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บทคัดย่อ 
คุณสมบัติของพระนักเผยแผ่พระพุทธศาสนา (Buddhist delegates) น้ัน ก่อน

อ่ืนจะต้องมีความละเอียดรอบคอบในการศึกษาค้นคว้าธรรม (สนฺทิฏฺฐิโก) ที่องค์พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้แล้วกว่า 25 พุทธศตวรรษ (อกาลิโก) แล้วเรียนรู้ให้เกิด
ความเข้าใจ (เอหิปสฺสิโก) และน้อมนําธรรมเหล่าน้ันมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติตน (โอ
ปนยิโก) ซึ่งถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นการศึกษาพระพุทธศาสนาที่เรียกว่าขั้นปริยัติ โดยมี
กระบวนการทรงจํา กล่าว บอก สอนกันและกันจนเสร็จสิ้นแล้วจึงนําไปสู่ขั้นปฏิบัติให้รู้
แจ้งเห็นจริงโดยกระบวนการรู้จัก รู้จํา นําไปปฏิบัติจริง จนบังเกิดผลสําเร็จเป็นขั้น
ปฏิเวธคือการรู้แจ้งโดยลําดับเสียก่อน จึงจะนํามาสอนผู้อ่ืนให้รู้ตามด้วยวิธีการแสดง
ธรรมในฐานะพระธรรมกถึก ซึ่งในพระไตรปิฎก ได้แสดงสูตรสําเร็จแห่งการเป็นผู้แสดง
ธรรมที่ดีไว้ 3 ประการดังน้ี 1) พระธรรมกถึกที่ดีน้ัน จะต้องแสดงธรรมเพ่ือความหน่าย 
เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือกําจัดชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส
เสียได้, 2) พระธรรมกถึกที่ดีน้ัน จะต้องแสดงธรรมเพ่ือความหน่าย เพ่ือคลายกําหนัด 
เพ่ือกําจัดชาติ ภพ อุปาทาน ตัณหา เวทนา ผัสสะ สฬายตนะ นามรูป วิญญาณ และ
สังขารเสียได้ และ 3) พระธรรมกถึกที่ดีน้ัน จะต้องแสดงธรรมเพ่ือความหน่าย เพ่ือ
คลายกําหนัด เพ่ือกําจัดอวิชชาเสียได้ หลักการดังกล่าวข้างต้นจึงนับเป็นวัตถุประสงค์ 
(objectives) ของการแสดงธรรมอย่างแท้จริงของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตามท่ีปรากฏ
อยู่ในธัมมกถิกสูตร คัมภีร์สังยุตตนิกาย นิทานวรรค พระไตรปิฎกเล่มที่ 16  
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Abstract 
The qualities of a Buddhist delegate must first be meticulous in the 

study of the Dhamma. (Santithiko) that the Lord Buddha has shown more 
than 25 Buddhist centuries (Akaliko) and then learn to understand 
(Ehipasiko) and incorporate those Dhamma as a guideline for their conduct 
(Opanayiko), which is considered the starting point for the study of 
Buddhism, called step with the process of remembering, telling, teaching 
each other to the end, and then leading to the practice of real 
enlightenment, until the success was achieved, the stage was enlightened 
by the first order, therefore will be used to teach others to follow, 
according to the way of showing the Dhamma as the Buddhist delegates. 
Which in the Tripitaka has shown the formula for success of being a good 
Dhamma holder in 3 ways as follows: 1) A good Buddhist delegate must 
show the Dhamma for distribution to loosen in order to get rid of the old, 
death, sorrow, reminiscence, suffering, sadness and resentment. 2) A good 
Buddhist delegate must show the Dhamma for distribution to loosen In 
order to eliminate becoming, attachment, craving, feeling, contact, six 
sense-bases, mind and matter, consciousness and Kamma-formations 3) A 
good Buddhist delegate must show the Dhamma for distribution to loosen 
to get rid of ignorance. The aforementioned principles therefore serve as 
the objectives of the teaching of the Lord Buddha as it appears in the 
Sangyuttanikaya Nidanavakkha scripture, the Holy Scriptures, Tipitaka 
Volume 16. 

Keywords : Dhammakathikasutta 

ความหมายและองค์ประกอบสําคัญของหลักธัมมกถิกสูตร 
 สถานการณ์พระพุทธศาสนาในปัจจุบันได้รับการเผยแผ่อย่างแพร่หลายอยู่ใน
ประเทศแถบยุโรป บ่อยคร้ังที่มีการแบ่งปันประสบการณ์การปฏิบัติธรรมจากผู้ศรัทธา
ชาวต่างชาติ ซึ่งไม่ค่อยมีปรากฎการณ์ทางสังคม (social phenomenon) มาก่อนเลยว่า
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ผู้คนเหล่าน้ันจะให้ความเคารพศรัทธาเช่ือมั่น และน้อมนําธรรมะในทางพระพุทธศาสนา
ไปใช้จริงในชีวิตประจําวันด้วยการสวดมนต์ ทําสมาธิ ทั้งในที่ทํางาน โรงเรียน สถานที่
ราชการต่างๆ ซึ่งนอกเหนือจากความประหลาดใจแล้ว ยังมีความภาคภูมิใจในองค์พระ
ศาสดาอย่างแน่นแฟ้นเพ่ิมขึ้นเป็นอย่างมาก ที่อิทธิพลของพระพุทธศาสนาได้เบ่งบาน 
สร้างความเช่ือมั่นให้แก่ชาวต่างชาติที่กว้างไกลมากขึ้น นักเผยแผ่พระพุทธศาสนาเอง จึง
ต้องใส่ใจและใคร่ครวญหาวิธีการและเทคนิคที่จะนําธรรมะดีๆ ไปแสดงให้แพร่หลายแก่
ผู้คนในวงกว้าง เพ่ือให้ผลจากความเข้าใจในธรรมะดีๆ น้ีได้รับการนําไปต่อยอด ปฏิบัติ
ให้บังเกิดผลจริงๆ และพยายามพร่ําสอนสิ่งที่เป็นพุทธประสงค์จริงๆ มิใช่เกิดจากการ
จินตนาการส่วนตัว หรือการคาดคะเนด้วยหลักการคาดเดาใดๆ เด็ดขาด เพราะอาจจะ
สุ่มเสี่ยงต่อการทําให้เกิดสัทธรรมปฏิรูปได้ การศึกษาธัมมกถิกสูตร จึงเป็นแนวทางหนึ่ง
ในการช้ีชัดได้ว่า ความมุ่งหมายในการแสดงธรรมที่แท้จริงน้ันองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ทรงวางหลักเกณฑ์ไว้อย่างไรบ้าง ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าศึกษาค้นคว้า เรียนรู้ และนํามา
เผยแพร่เพ่ือให้เกิดความเข้าใจท่ีถูกต้องสําหรับพระธรรมกถึกคือผู้แสดงธรรมในโอกาส
ต่อไป โดยมีนักวิชาการและผู้มีความรู้ให้ทัศนะและความหมายดังน้ี 

พจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ระบุความหมายพระธรรมกถึกไว้ว่า 
ธรรมกถึกเป็นคํานามหมายถึง พระนักเทศน์ผู้แสดงธรรม พระธรรมกถึกน้ีสามารถทํา
หน้าที่ได้ทั้งผู้ที่เป็นสามเณร มิใช่จําเพาะเพียงพระภิกษุเท่าน้ัน อย่างในสมัยพุทธกาลยังมี
สามเณรหลายรูปอย่างสังกิจจสามเณรที่แสดงธรรมโปรดโจรห้าร้อยให้มีศรัทธาเข้ามา
บวชในพระพุทธศาสนาก็มี (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พ.ศ. 2556) 

พระไตรปิฎกเล่มที่ 16, ได้แสดงไว้ว่าด้วยพระสูตรของพระธรรมกถึก คือผู้เป็น
นักเทศน์แสดงธรรม เป็นการแสดงความมุ่งหมายไว้ว่าจะแสดงธรรมเพ่ืออะไร แสดงแล้ว
มีผลอย่างไร ต่อผู้ฟังธรรม ธัมมกถิกสูตรน้ี นับเป็นพระสูตรที่ 6 แห่งอาหารวรรค ในอภิ
สมยสังยุตต์ หมวดสังยุตตนิกาย นิทานวรรคในเล่มที่ 16 จากพระไตรปิฎก 45 เล่ม มี
เรื่องย่อของพระสูตรน้ีว่า ขณะนั้นพระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่พระเชตวัน อารามของท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี เมืองสาวัตถี มีภิกษุรูปหน่ึงสงสัยใคร่รู้เหตุที่ทําบุคคลให้เป็นพระ
ธรรมกถึกได้น้ัน จะต้องแสดงธรรมอย่างไร จึงเข้าเฝ้าทูลถามปัญหาน้ีกับพระพุทธเจ้า 
และได้รับคําตอบจากพระองค์ท่านตามท่ีปรากฎในพระสูตรดังกล่าวแล้ว แต่ในที่น้ี
ผู้เขียนขอกําหนดวัตถุประสงค์ของการแสดงธรรมไว้ให้เข้าใจง่ายๆ เป็น 3 ประการ
ด้วยกันดังน้ีว่า  
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“ประการที่ 1 ถ้าภิกษุแสดงธรรมเพ่ือความหน่าย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือกําจัด
ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาสเสียได้ ภิกษุน้ันไซร้เป็นพระ
ธรรมกถึก,  

ประการที่ 2 ถ้าภิกษุแสดงธรรมเพ่ือความหน่าย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือกําจัด
ชาติ ภพ อุปาทาน ตัณหา เวทนา ผัสสะ สฬายตนะ นามรูป วิญญาณ และสังขารเสียได้ 
ภิกษุน้ันไซร้เป็นพระธรรมกถึก,  

ประการที่ 3 ถ้าภิกษุแสดงธรรมเพ่ือความหน่าย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือกําจัด
อวิชชาเสียได้ ภิกษุน้ันไซร้เป็นพระธรรมกถึก”  
 พระธรรมกถึกเองในฐานะผู้แสดงธรรม จะต้องยึดหลักการแสดงธรรมไว้ให้ดี ให้
หนักแน่นมั่นคงว่าเราจะแสดงธรรมเพ่ือความหน่าย คลายกําหนัด กําจัดชรา.......และอุ
ปายาสท่ีมีปรากฎอยู่ในบุคคลผู้ฟังธรรมให้ได้ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ ป .อ .ปยุตฺโต , (2560) ให้ความหมายที่แฝงไว้ใน
วัตถุประสงค์การแสดงธรรมประการที่ 1 ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม 
ดังต่อไปน้ี 

ความหน่าย หมายถึง ความหน่ายที่เกิดขึ้นจากปัญญาพิจารณาเห็นความเป็น
จริง หรือความเบ่ือหน่ายในกองทุกข์ ที่ท่านเรียกว่านิพพิทาน่ันเอง  
 คลายกําหนัด หมายถึง สภาวะที่รู้อยู่แต่ไม่ยึดมั่นถือมั่นในความยินดีด้วยกาม
คุณ  
 กําจัดชรา หมายถึง กําจัดความแก่ ความครํ่าคร่า ความเป็นผู้มีฟันหัก มีผม
หงอก มีหนังย่น ความเสื่อมอายุ ความหง่อมแห่งอินทรีย์ในหมู่สัตว์น้ันๆ 
 กําจัดมรณะ หมายถึง กําจัดความจุติ ความเคลื่อนไป ความแตก ความ
อันตรธาน ความตาย ความมรณะ การทํากาละ ความสลายแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่าง 
ความขาดชีวิตินทรีย์ 
 กําจัดโสกะ หมายถึง กําจัดความโศก ความเศร้า ความเหี่ยวแห้งใจ ความเหี่ยว
แห้งภายใน ความเหี่ยวแห้งรอบในภายในของบุคคลผู้ประจวบกับความวิบัติอย่างใด
อย่างหน่ึงอันเหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่างหน่ึงถูกต้องแล้ว 
 กําจัดปริเทวะ หมายถึง กําจัดความรําพัน ความร่ําไร กิริยารําพัน กิริยาร่ําไร 
ลักษณะที่รําพัน ลักษณะที่ร่ําไร ของบุคคลผู้ประจวบความพิบัติอย่างใดอย่างหน่ึง 
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 กําจัดทุกข์ หมายถึง ปราศจากความลําบากกาย ความไม่สบายกาย ความเสวย
อารมณ์ที่ลําบาก ที่ไม่สบายอันเกิดแต่สัมผัสทางกาย  
 กําจัดโทมนัส หมายถึง ปราศจากความลําบากใจ ความไม่สบายใจ ความเสวย
อารมณ์ที่ลําบาก ที่ไม่สบายอันเกิดแต่สัมผัสทางใจ 
 กําจัดอุปายาส หมายถึง ดับความคับข้องใจ ความแค้นใจ ลักษณะที่คับข้องใจ 
ลักษณะที่แค้นใจ ของบุคคลผู้ประจวบกับความพิบัติอย่างใดอย่างหน่ึงอันเหตุแห่งทุกข์
อย่างใดอย่างหน่ึงถูกต้องแล้ว 
 ความหมายที่แฝงไว้ในวัตถุประสงค์การแสดงธรรมประการที่ 2 
 กําจัดชาติ หมายถึง ดับความเกิด ความเกิดขึ้นพร้อม ความหย่ังลง ความบังเกิด 
ความบังเกิดเฉพาะ ความปรากฎแห่งขันธ์ ความได้ซึ่งอายตนะในหมู่สัตว์น้ันๆ  
 กําจัดภพ (becoming) หมายถึง ดับภพหรือภาวะชีวิตมิให้เกิดมีขึ้นอีก ภพ 3 มี
กรรมภพ, อภิสังขารภพ และอุปปัตติภพ (พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม) 
 กําจัดอุปาทาน (attachment) หมายถึง ดับอุปาทานคือความยึดมั่นใน
อุปาทานทั้ง 4 
 กําจัดตัณหา (craving) หมายถึง ดับความทะยานอยากคือตัณหา ทั้งในตัณหา 
3 และตัณหา 4 
 กําจัดเวทนา (feeling) หมายถึง ดับความเสวยอารมณ์ คือเวทนา 6 
 กําจัดผัสสะ (contact) หมายถึง ดับความกระทบ, ความประจวบ คือสัมผัส 6 
 กําจัดสฬายตนะ (six sense-bases) หมายถึง ดับอายตนะภายใน 6 
 กําจัดนามรูป (mind and matter) หมายถึง ดับนามและรูปเสียได้ 
 กําจัดวิญญาณ (consciousness) หมายถึง ดับความรู้แจ้งอารมณ์ได้แก่
วิญญาณ 6 
 กําจัดสังขาร (Kamma-formations) หมายถึง ดับสภาพที่ปรุงแต่งได้แล้ว คือ
ดับสังขาร 3 ได้  

ความหมายที่แฝงไว้ในวัตถุประสงค์การแสดงธรรมประการที่ 3 
กําจัดอวิชชา (ignorance) หมายถึง ดับความไม่รู้ คือไม่รู้ในอริยสัจ 4  
ซึ่งหัวข้อที่มุ่งให้พระธรรมกถึกแสดงให้ผู้ฟังเกิดความหน่าย คลายกําหนัด และ

กําจัดองค์ประกอบต่างๆ ของความทุกข์ที่แสดงมาทั้งหมดทั้งมวลน้ัน จะเห็นว่ามี
ความสัมพันธ์กันอย่างชัดเจนตามหลักปฏิจจสมุปบาทซึ่งจะได้ให้รายละเอียดดังน้ี 
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ความหมายของคําว่า  "ปฏิจจสมุปบาท" น้ีเกิดจากการรวมศัพท์ทั้ง 3 เข้า
ด้วยกันคือ ปฏิจจ+สํ+อุปปาท ซึ่งคําแรก ปฏิจจ หมายถึง เก่ียวเน่ืองกัน สัมพันธ์กัน, สํ 
หมายถึง พร้อมกัน หรือด้วยกัน อุปปาท หมายถึง การเกิดขึ้น ปฏิจจสมุปบาท จึง
หมายถึง สิ่งที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้น ได้แก่  ภาวะของสิ่งที่ไม่เป็นอิสระของตนต้องอาศัยกัน
และกันจึงเกิดขึ้นได้ คําว่า ปฏิจจสมุปบาท น้ี พระพุทธโฆษาจารย์  ได้แปลไว้ในคัมภีร์วิ
สุทธิมรรคว่า  หมายถึงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นได้เพราะอาศัยซึ่งกันและกัน นอกจากน้ีแล้ว
ยังมีคําอ่ืนๆ ที่เป็นไวพจน์เรียกแทนคําว่า "ปฏิจจสมุปบาท" ได้อีก คือ 

1. ธัมมฐิตตา หรือ ธัมมฐิติคือ  ความดํารงอยู่ตามธรรม หมายถึง ความดํารงอยู่
ตามปัจจัย สิ่งที่ดํารงอยู่ตามปัจจัยน้ัน ก็คือ อวิชชา สังขาร  ฯลฯ ชาติ  ชรามรณะ  ซึ่งก็
หมายความว่า อวิชชาเป็นปัจจัยให้สังขารดํารงอยู่ 

2. ธัมมนิยามตา หรือ ธัมมนิยามคือ ความแน่นอนแห่งธรรม หรือความแน่นอน
ตามธรรม หมายถึง ความแน่นอนแห่งปัจจัยหรือความแน่นอนตามปัจจัย สิ่งที่แน่นอน
ตามปัจจัยน้ันก็คือ อวิชชา  สังขาร  ฯลฯ  ชาติ  ชรามรณะ 

3. อิทัปปัจจยตาคือ ความมีสิ่งน้ีเป็นปัจจัย หมายถึง เมื่อสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีก็มีตาม เมื่อ
สิ่งน้ีเกิดขึ้น สิ่งน้ีก็เกิดขึ้นตาม  สิ่งที่เมื่อสิ่งน้ีมีสิ่งน้ีก็มีตามก็คือ อวิชชา สังขาร ฯลฯ ชาติ 
ชรามรณะ 

4. ตถตาคือ ความเป็นเช่นน้ัน หมายถึง ความเป็นจริงอย่างน้ัน สิ่งที่เป็นจริง
อย่างน้ัน ก็คือ อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ ฯลฯ 

5. อวิตถตาคือ ความเป็นไปไม่ได้ที่จะไม่เป็นเช่นน้ัน  หมายถึง ความเป็นจริง
อย่างน้ันไม่ผันแปรไปเป็นความไม่จริง  สิ่งที่เป็นจริงโดยไม่ผันแปรน้ัน ก็คือ  อวิชชาเป็น
ปัจจัยให้เกิดสังขาร สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ  ฯลฯ 

5. อนัญญถตาคือ ความไม่เป็นอย่างอ่ืน  หมายถึง เป็นอย่างอ่ืนจากที่เป็นมานี้
ไม่ได้ สิ่งที่เป็นอย่างอ่ืนจากที่เป็นมานี้ไม่ได้ ก็คือ อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร สังขาร
เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ ฯลฯ 

7. ปัจจยการคือ อาการตามปัจจัย หมายถึง อาการที่เกิดขึ้นตามปัจจัย ซึ่งก็
หมายความว่า อวิชชา สังขาร   ฯลฯ ชาติ ชรามรณะ ต่างเกิดขึ้นตามปัจจัยปรุงแต่ง และ
เมื่อมีชาติ ชรามรณะแล้ว  โสกะ ปริเทวะ ทุกข์  โทมนัส  อุปายาส  ก็เกิดตามปัจจัยด้วย  
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หลักปฏิจจสมุปบาทน้ี จะต้องเก่ียวเน่ืองกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะเป็น
หลักการอาศัยกันและกันเกิดขึ้น ซึ่งถือว่าเป็นกระบวนการ (processes) ที่มีความเกี่ยว
โยงสัมพันธ์กันอย่างเป็นเหตุเป็นปัจจัยที่เรียกว่าเป็นปัจจยาการดังมีขั้นตอนต่อไปน้ี 

1. อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงม ี
2. สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณํ เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 
3. วิญฺญาณปจฺจยา นามรูปํ เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี 
4. นามรูปปจฺจยา สฬายตนํ เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
5. สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 
6. ผสฺสปจฺจยา เวทนา เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
7. เวทนาปจฺจยา ตณฺหา เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 
8. ตณฺหาปจฺจยา อุปาทานํ เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี 
9. อุปาทานปจฺจยา ภโว เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี 
10. ภวปจฺจยา ชาติ เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี 
11. ชาติปจฺจยา ชรามรณํ เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี 
โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา สมฺภวนฺติ ความโศก ความครํ่าครวญ ทุกข์ 

โทมนัส และความคับแค้นใจก็มีพร้อม เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ 
ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งปวงน้ี จึงมีด้วยประการฉะนี้ 
 ในหลักการของปฏิจจสมุปบาทน้ีแท้จริงแล้วเป็นหลักการทางธรรมชาติที่เป็น
สาเหตุให้เกิดทุกข์ หากผู้เป็นพระธรรมกถึกรู้แจ้งชัดและเข้าใจชัดเจนแล้ว ก็ย่อมสามารถ
อธิบายกระบวนการต่างๆ เหล่าน้ีได้อย่างละเอียดลออทุกขั้นทุกตอนแล้วย้อนกลับมา
ช้ีให้เห็นว่าจะดับทุกข์ได้อย่างไร จะทําให้เกิดความหน่าย และคลายกําหนัดได้อย่างไร
ด้วย โดยเช่ือมโยงกับความเป็นเหตุผล (reasonable) ของการเกิดขึ้นของกองทุกข์ว่า
ต้องอาศัยสิ่งใดสิ่งหน่ึงเป็นปัจจัยให้เกิดขึ้น ไม่ใช่อยู่ๆ จะเกิดขึ้นมาเองโดยไม่มีเหตุหรือ
ปัจจัยใดๆ เช่น หากเราปรารถนาไม่อยากจะเกิดอีก ก็จะต้องไปกําจัดปัจจัยที่จะทําให้
เราเกิดอีกน่ันคือตัวภพ ต้องกําจัดตัวภพ (becoming) คือภาวะของชีวิตให้ได้เสียก่อน 
เพราะการเกิดขึ้นมาใหม่น้ันต้องอาศัยการก่อร่างสร้างกรรมไว้ หรือที่เรียกว่า บุญทํา
กรรมแต่ง ถ้าเราทํากรรมดีก็จะเป็นบุญหนุนให้เราได้สุคติภพ คือภาวะชีวิตที่ดีงาม 
ในทางตรงกันข้ามถ้าเราทํากรรมช่ัวไว้ กรรมที่เราทําไว้ก็จะเป็นปัจจัยให้เราได้ทุคติ คือ
ภาวะชีวิตที่ไม่ดี เกิดในที่ที่ไม่ดี เกิดในตระกูลไม่ดี ลําบากยากจนข้นแค้นเข็ญใจแตกต่าง
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กันไปด้วยอํานาจกรรมที่ทํามา ซึ่งจะมีกรรมเป็นผู้จําแนกแยกแยะสัตว์ผู้ทรามหรือ
ประณีตให้ต่างกันดังที่พระพุทธโฆษาจารย์ สรุปไว้ในผลงานของท่านว่า กมฺมํ สตฺเต วิภช
ติ ยทิทํ หีนปฺปณีตตาย “กรรมย่อมจําแนกสัตว์คือให้ทรามและประณีต ขึ้นช่ือว่าผล
กรรมแล้วไม่มีใครสามารถห้ามได้” (กรรมเป็นผู้จําแนกสัตว์, (ม.ป.ป.) [ออนไลน์]) 

ดังน้ันพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงเน้นยํ้าให้พวกเรามุ่งทําแต่กรรมดีไว้ และ
สอนให้เช่ือในกัมมัสสกตาสัทธา เช่ือว่าสรรพสัตว์ต่างก็มีกรรมป็นของตนเองทั้งน้ัน ทํา
เช่นไรไว้ก็ต้องน้อมรับผลแห่งการกระทําของตนเองโดยถ่ายเดียว เมื่อกล่าวถึงตอนน้ีก็
จะต้องย้อนให้เราเกิดความเข้าใจตรงกันกับประเด็นเดิมที่ว่าหากไม่อยากจะประสบพบ
เจอความเกิดอีก ต้องกําจัดตัวภพให้ได้ น่ันคือจะต้องค้นหาสาเหตุที่ทําให้เกิดภพนั้น ซึ่ง
ตามหลักปฏิจจสมุปบาทน้ัน ท่านระบุว่าปัจจัยที่ทําให้ เกิดภพน้ันคือ อุปาทาน 
(attachment) ความยึดมั่นถือมั่น และตัวที่ทําให้เกิดอุปาทานคือตัณหา (craving)  ซึ่ง
ถือว่าเป็นเหตุแห่งทุกข์ทั้งมวล เป็นต้นเค้า และรากเหง้าของความทุกข์ตัวจริง กําจัด
ตัณหาเสียได้น่ันแลท่านเรียกว่า ละสมุทัย ในอริยสัจทั้ง 4 ประการ 

กล่าวโดยสรุป พระธรรมกถึกผู้ทําหน้าที่แสดงธรรมให้ผู้อ่ืนนําไปปฏิบัติตามได้
น้ันเป็นเรื่องที่ต้องพิจารณาให้ละเอียดถี่ถ้วนในธรรมที่จะนําไปแสดง หากเราไม่รู้จริงแล้ว 
ความผิดพลาดใหญ่หลวงย่อมมีโอกาสขึ้นได้อย่างแน่นอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้แสดง
ธรรมยังมิใช่ผู้มีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมมาอย่างถูกต้องด้วยตนเอง ยังไม่มีโอกาส
ได้รับรสแห่งปฏิเวธธรรมแล้ว เป็นเรื่องที่ต้องระมัดระวังเป็นอย่างมาก เพราะเพียงแค่
จดจําตํารา อรรถกถาในพระไตรปิฎกเพียงอย่างเดียวเช่ียวชาญแต่ทางปริยัติ แต่ไม่เคย
ลงมือปฏิบัติ ย่อมอาจจะทําให้เกิดความเข้าใจผิดพลาด คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง
ไปได้ กลายเป็นสัทธรรมปฏิรูป ธรรมเทียมไม่ใช่ธรรมแท้ ผู้เทศน์แม้จะมีความเช่ียวชาญ
ในการแสดงธรรมเพียงไร หากไม่นําไปปฏิบัติ นอกจากตนเองจะเป็นเพียงใบลานเปล่า
แล้ว ยังจะก่อให้เกิดมิจฉาทิฏฐิแก่บุคคลที่ได้ยินได้ฟังการแสดงธรรมในฐานะพระธรรม
กถึกได้ในที่สุด ซึ่งเป็นเรื่องละเอียดอ่อนและสําคัญควรพิจารณาใคร่ครวญให้มาก 
นอกจากน้ีวัตถุประสงค์ในการแสดงธรรมมิใช่มีเป้าหมายที่ช่ือเสียงอันโด่งดังซึ่งเป็นที่มา
ของลาภสักการะในภายหลัง แต่เป้าหมายที่แท้จริงน้ัน การแสดงธรรมจะต้องมุ่งให้เกิด
ความเบ่ือหน่าย คลายกําหนัด และกําจัดอวิชชา (ignorance) คือความไม่รู้จริง อันเป็น
ตัวต้นเค้าแห่งกองทุกข์ทั้งมวลให้ได้ จึงจะเป็นเป้าหมายที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าของ
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เรานั้นมีพุทธประสงค์ไว้อย่างแท้จริงในธัมมกถิกสูตร (พระไตรปิฎก, ฉบับมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย) 
ความสําคญัของการแสดงธรรมตามหลักธัมมกถิกสูตร 

ขณะเดียวกัน ในธัมมกถิสูตรยังแสดงผลจากการเป็นผู้แสดงธรรรมที่ดีและ
ถูกต้องไว้ด้วยว่า ประการที่ 1 เมื่อแสดงธรรมให้ผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้งตามวัตถุประสงค์
ที่ ต้ังไว้ดีแล้ว ยังผลให้ผู้ฟังที่เป็นภิกษุนําไปปฏิบัติเพ่ือความหน่าย เพ่ือความคลาย
กําหนัด เพ่ือความดับชราและมรณะแล้ว ควรจะกล่าวว่า เป็นภิกษุผู้ปฏิบัติธรรมสมควร
แก่ธรรม ถ้าภิกษุเป็นผู้หลุดพ้นแล้ว เพราะความหน่าย เพราะความคลายกําหนัด เพราะ
ความดับ เพราะไม่ถือมั่นชราและมรณะ ควรจะกล่าวว่า เป็นภิกษุผู้ได้บรรลุนิพพานใน
ปัจจุบัน ในประเด็นน้ีขอยกตัวอย่างการแสดงธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยการ
ตอบปัญหามาณพทั้ง 16 คนเป็นการแสดงธรรมแก่มาณพคนที่ 10 ช่ือว่ากัปปมาณพ 
ทรงพยากรณ์ปัญหาที่เก่ียวกับการดับชราและมรณะเสียได้ พอจะเป็นอุทาหรณ์ให้ผู้อ่าน
นําเป็นเคร่ืองประกอบความเข้าใจได้ โดยที่มาณพผู้น้ีได้ทูลถามพระองค์ว่า “ขอพระองค์
ตรัสบอกธรรมที่จะเป็นที่พ่ึงพํานักของชนอันชราและมรณะถึงรอบข้าง ดุจเกาะอันเป็นที่
พํานักอาศัยของชนผู้ต้ังอยู่ในท่ามกลางสาคร เมื่อเกิดคลื่นที่น่ากลัวใหญ่แก่ข้าพระองค์
อย่าให้เกิดทุกข์น้ีขึ้นได้อีก” พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า “เรากล่าวว่านิพพานอันไม่มีกิเลส
เครื่องกังวล ไม่มีตัณหาเคร่ืองถือมั่น เป็นที่สิ้นแห่งชราและมรณะนี้แล ว่าเป็นดุจเกาะ 
หาใช่ธรรมอ่ืนไม่ ชนเหล่าใดรู้นิพพานน้ันแล้วเป็นคนมีสติ มีธรรมอันเห็นแล้ว ดับกิเลสได้
แล้ว ชนเหล่าน้ันไม่ต้องตกอยู่ในอํานาจของมารไม่ต้องเดินไปในทางมารเลย” ทรง
สรุปว่าธรรมที่เป็นที่สิ้นไปแห่งชราและมรณะได้น้ันคือพระนิพพานเท่าน้ัน เพราะว่าพระ
นิพพานน้ันเป็นธรรมที่ไม่มีกิเลสเป็นเคร่ืองกังวล ไม่มีตัณหาเป็นเคร่ืองถือมั่นอีกแล้ว 
ตัวอย่างต่อมาทรงพยากรณ์ปัญหามาณพคนที่ 4 เมตตคูมาณพ ที่มาณพผู้น้ีถามพระพุทธ
องค์ว่า “ทุกข์ในโลกหลายประการไม่ใช่แต่อย่างเดียวน้ี มีมาแล้วแต่อะไร?” พระพุทธ
องค์ตรัสตอบว่า “ทุกข์ในโลกน้ี มีอุปธิคือกรรมและกิเลสเป็นเหตุ ล้วนเกิดมาก่อนแต่
อุปธิ ผู้ใดเป็นคนเขลา ไม่รู้แล้วกระทําอุปธิน้ันให้เกิดขึ้นอยู่น้ันย่อมถึงทุกข์เน่ืองๆ เหตุน้ัน
เมื่อรู้เห็นว่าอุปธิเป็นแดนเกิดแห่งทุกข์อย่ากระทําให้เกิดมี มาณพทูลถามต่อไปว่า 
“อย่างไรผู้มีปัญญาจึงข้ามพ้นห้วงทะเลใหญ่คือชาติชราและโศกพิไรรําพันเสียได้?” ตรัส
ตอบอีกว่า “เราจักแสดงธรรมที่จะพึงเห็นแจ้งด้วยตนเอง ในอัตภาพน้ี ไม่ต้องพิศวงตาม
คําของผู้อื่นคือเป็นอย่างน้ีๆ ที่บุคคลได้ทราบแล้วจะเป็นผู้มีสติดําเนินข้ามความอยากอัน
ให้ติดอยู่ในโลกเสียได้แก่ท่าน ท่านรู้อย่างใดอย่างหนึ่งในส่วนเบ้ืองบน (อนาคต) ในส่วน
เบ้ืองตํ่า (อดีต) ในท่ามกลาง (ปัจจุบัน) แล้ว จงบรรเทาความเพลิดเพลิน ความยึดมั่นถือ
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มั่นในส่วนน้ันเสีย วิญญาณของท่านจะไม่ต้ังอยู่ในภพ ภิกษุผู้มีธรรมเป็นเคร่ืองอยู่อย่างน้ี
มีสติไม่เลินเล่อ ได้ทราบแล้ว ละความถือมั่นว่าของเราเสียได้แล้ว จะละทุกข์คือชาติชรา
และโศกพิไรรําพันในโลกน้ีได้” ตัวอย่างน้ีช้ีให้เห็นคําตอบที่พระองค์ทรงพยากรณ์ว่า 
หากละความถือมั่นว่าของเราเสียได้แล้ว ก็จะสามารถละความทุกข์คือ ชาติ ชรา และ
ความโศกพิไรรําพันในโลกน้ี ของเพียงผู้ปฏิบัติมีสติไม่เลินเล่อ บรรเทาความเพลิดเพลิน 
ละธรรมที่เป็นเหตุติดข้องอยู่ในภพใหญ่เสียได้แล้วเป็นคนมีความอยากสิ้นแล้ว ไม่มีกิเลส
อันจะกระทบจิต หาความอยากทะเยอทะยานมิได้ มีธรรมเป็นเคร่ืองอยู่คือความไม่
ประมาทเป็นนิตย์เรากล่าวว่าผู้น้ันแล ข้ามพ้นชราพ้นชาติไปได้ ประการที่ 2 ถ้าภิกษุ
แสดงธรรมเพ่ือความหน่าย เพ่ือความคลายกําหนัด เพ่ือความดับชาติ ...ภพ ... อุปาทาน 
... ตัณหา ... เวทนา ... ผัสสะ ... สฬายตนะ ... นามรูป ...วิญญาณ ... สังขาร แล้วส่งผล
ให้ผู้ฟังนําไปปฏิบัติเพ่ือความหน่าย เพ่ือความคลายกําหนัด เพ่ือความดับชาติ ...ภพ ... 
อุปาทาน ... ตัณหา ... เวทนา ... ผัสสะ ... สฬายตนะ ... นามรูป ...วิญญาณ ... สังขาร 
ถือว่าภิกษุผู้น้อมนําไปปฏิบัติเช่นน้ัน เป็นผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ในขณะเดียวกัน
หากนําไปปฏิบัติแล้วเกิดหลุดพ้นเพราะความหน่าย เพราะความคลายกําหนัด เพราะ
ความดับ เพราะไม่ถือมั่นชาติ ...ภพ ... อุปาทาน ... ตัณหา ... เวทนา ... ผัสสะ ... 
สฬายตนะ ... นามรูป ...วิญญาณ ... สังขาร ได้แล้ว ถือว่าผู้หลุดพ้นเช่นน้ัน เป็นผู้ได้
บรรลุนิพพานในปัจจุบัน ดังตัวอย่างที่ ๑ ทรงพยากรณ์ปัญหาภัทราวุธมาณพ มาณพคน
ที่ ๑๒ ซึ่งทูลถามว่า “ข้าพระองค์ทูลขออาราธนาพระองค์ผู้ทรงละอาลัยตัดตัณหาเสียได้ 
ไม่หว่ันไหว (เพราะโลกธรรม) ละความเพลิดเพลินเสียได้ ข้ามห้วงกิเลสพ้นไปได้แล้ว ละ
ธรรมเป็นเคร่ืองให้ดําริคือตัณหาและทิฏฐิได้แล้ว มีพระปรีชาญาณอันดี ขอพระองค์ทรง
แก้ปัญหาธรรมที่พระองค์ได้ทราบแล้วน้ัน” พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า “ควรจะนําตัณหา
ที่เป็นเหตุถือมั่นในส่วนเบ้ืองบน เบ้ืองตํ่า เบ้ืองขวาคือท่ามกลางทั้งหมดให้ดับไปโดย
สิ้นเชิง เพราะเขาถือมั่นสิ่งใด ๆ ในโลก มารย่อมติดตามเขาได้โดยสิ่งน้ัน ๆ เหตุน้ัน เมื่อ
ภิกษุรู้อยู่ เห็นหมู่สัตว์ผู้ติดอยู่ในวัฏฏะ เป็นที่ต้ังแห่งมารน้ีว่า ติดอยู่เพราะความถือมั่น
ดังน้ี พึงเป็นคนมีสติไม่ถือมั่นกังวลในโลกทั้งปวง” เป็นการแสดงวิธีการดับตัณหาให้ได้
โดยการละอุปาทาน (attachment) คือความถือมั่นทั้งสามส่วนคือเบ้ืองบน เบ้ืองขวา
และท่ามกลางให้หมดสิ้นไปโดยสิ้นเชิง ซึ่งเป็นการแสดงธรรมจากการพยากรณ์ปัญหา
ของพระพุทธองค์ที่มุ่งให้ผู้ฟังเกิดความหน่าย คลายกําหนัด ตัดอุปาทานเสียให้ได้เป็น
เป้าหมายสําคัญ  ตัวอย่างต่อมา เป็นการพยากรณ์ปัญหามาณพคนที่ 16 ปิงคิยมาณพ 
โดยทูลถามว่า “ข้าพระองค์เป็นคนแก่แล้ว ไม่มีกําลัง มีผิวพรรณสิ้นไปแล้ว ดวงตาของ
ข้าพระองค์ก็เห็นไม่กระจ่าง หูก็ฟังไม่สะดวก ขอข้าพระองค์อย่าเป็นคนหลง ฉิบหายเสีย
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ในระหว่างเลย ขอพระองค์จงตรัสบอกธรรมที่ข้าพระองค์ควรรู้เป็นเคร่ืองละชาติชราใน
อัตภาพน้ีเสีย” พระศาสดาทรงพยากรณ์ว่า “ท่านเห็นว่าชนทั้งหลายผู้ประมาทแล้ว ย่อม
เดือดร้อนเพราะรูปเป็นเหตุฉะน้ัน ท่านจงเป็นคนไม่ประมาท ละความพอใจในรูปเสีย จะ
ได้ไม่เกิดอีก มาณพทูลถามอีกว่า “ทิศใหญ่ 4 ทิศน้อย 4 เป็น 10 ทั้งทิศเบ้ืองบนเบ้ืองตํ่า
ที่พระองค์ไม่ได้เห็นแล้ว ไม่ได้ฟังแล้ว ไม่ได้ทราบแล้ว ไม่ได้รู้แล้วแม้น้อยหน่ึงมิได้มีใน
โลก ขอพระองค์จงตรัสบอกธรรมที่ข้าพระองค์ควรรู้เป็นเคร่ืองละชาติชราในอัตภาพน้ี
เสีย” ตรัสตอบว่า “เมื่อท่านเห็นหมู่มนุษย์อันตัณหาครอบงําแล้ว มีความเดือดร้อน
เกิดขึ้น อันชราถึงรอบข้างแล้ว เหตุน้ัน ท่านจงเป็นคนไม่ประมาทละตัณหาเสีย จะได้ไม่
เกิดอีก” (พราหมณ์พาวรีและศิษย์ 16 คน, (ม.ป.ป.) [ออนไลน์]) 

โดยสรุปปัญหาของมาณพทั้ง 2 น้ี มุ่งจะทราบวิธีการดับตัณหาให้ได้ ซึ่งพระ
พุทธองค์ได้ทรงแสดงวิธีการดับตัณหาโดยมุ่งให้ละอุปาทาน เพราะอุปาทานเป็นตัวทําให้
เกิดตัณหา พระองค์ตรัสยํ้าให้เป็นคนไม่ประมาท ละตัณหาเสียให้ได้ ก็จะมีผลเป็นการไม่
กลับมาเกิดอีกได้ในที่สุด ประการที่ 3 ถ้าภิกษุเป็นผู้ปฏิบัติเพ่ือความหน่าย เพ่ือความ
คลายกําหนัด เพ่ือความดับอวิชชา ควรจะกล่าวว่า เป็นภิกษุผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่
ธรรม ถ้าภิกษุเป็นผู้หลุดพ้นแล้ว เพราะความหน่าย เพราะความคลายกําหนัด เพราะ
ความดับ เพราะไม่ถือมั่นอวิชชา ควรจะกล่าวว่า เป็นภิกษุผู้ได้บรรลุนิพพานในปัจจุบัน 
ตัวอย่างการแสดงธรรมโดยการพยากรณ์ปัญหามาณพคนที่ 1 อชิตมาณพ โดยที่มาณพน้ี
เป็นผู้ถามว่า “โลกคือหมู่สัตว์ อันอะไรปิดบังไว้จึงหลงดุจอยู่ในที่มืด เพราะอะไรเป็นเหตุ
จึงไม่มีปัญญาเห็นปรากฏ อะไรเป็นเคร่ืองฉาบไล้สัตว์โลกน้ันให้ติดอยู่และอะไรเป็นภัย
ใหญ่ของสัตว์โลกน้ัน” ตรัสแสดงการพยากรณ์ปัญหาว่า “โลกคือหมู่สัตว์ อันอวิชชาคือ
ความไม่รู้แจ้งปิดบังไว้แล้วจึงหลงดุจอยู่ในที่มืด เพราะความอยากมีประการต่างๆ และ
ความประมาทเลินเล่อ จึงไม่มีปัญญาเห็นปรากฏ ความอยากเป็นเครื่องฉาบไล้สัตว์โลก
ให้ติดอยู่และทุกข์เป็นภัยใหญ่ของสัตว์โลกน้ัน” มาณพทูลถามว่า “อะไรเป็นเคร่ืองห้าม 
เป็นเคร่ืองก้ันความอยาก ซึ่งเป็นดุจกระแสนํ้าหลั่งไหลไปในอารมณ์ทั้งปวง ความอยาก
น้ันจะละได้เพราะธรรมอะไร?” พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า “สติเป็นเคร่ืองห้ามเป็นเคร่ือง
ก้ันความอยากน้ัน และความอยากน้ันจะละได้ด้วยปัญญา” ทูลถามว่า “ปัญญา สติ กับ
นามรูปนั้นจะดับไป ณ ที่ไหน?” ตรัสตอบว่า “เพราะวิญญาณดับไปก่อน นามรูปจึงดับ
ไป ณ ที่น้ัน” ทูลถามอีกว่า “ชนผู้มีธรรมได้พิจารณาเห็นแล้วและชนผู้ยังต้องศึกษาอยู่ ๒ 
พวกน้ีมีอยู่ในโลกเป็นอันมาก ข้าพระองค์ขอทูลถามถึงความประพฤติของชน ๒ พวกน้ัน 
ตรัสตอบว่า “ภิกษุผู้มีธรรมได้พิจารณาเห็นแล้ว และชนผู้ยังต้องศึกษาอยู่ ต้องเป็นผู้ไม่
กําหนัดในกามทั้งหลาย มีใจไม่ขุ่นมัว ฉลาดในธรรมทั้งปวง มีสติอยู่ทุกอิริยาบถ” โดย
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สรุป อชิตมาณพต้องการทราบว่าหมู่สัตว์ในโลกนี้ไฉนจึงยังมืดบอดทางปัญญา มีอะไร
เป็นเหตุทําให้ปัญญาไม่ปรากฏ อะไรทําให้สัตว์โลกติดข้องอยู่ และอะไรเป็นภัยใหญ่ของ
สัตว์โลก ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสแสดงให้เห็นชัดเจนว่า อวิชชาเป็นตัวทําให้สัตว์โลกมืดบอด 
ความประมาททําให้ปัญญาไม่ปรากฏ ความอยากฉาบทาสัตว์โลกให้ติดข้องอยู่ และทุกข์
เป็นภัยใหญ่สัตว์โลก ซึ่งเป็นการแสดงธรรมที่แจ่มแจ้งชัดเจนย่ิงนัก ตัวอย่างต่อมา ทรง
พยากรณ์ปัญหามาณพคนที่ 13 อุทยมาณพ ซึ่งทูลถามว่า “ข้าพระองค์มีความประสงค์
จะทูลถามปัญหา ธรรมซึ่งเป็นเครื่องทําลายอวิชชาความเขลาไม่รู้แจ้งเสียคืออะไร?” 
พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า “เรากล่าวธรรมเป็นเคร่ืองละความพอใจในกามและโทมนัส
เสียทั้งสองอย่าง เป็นเคร่ืองบรรเทาความง่วงเป็นเคร่ืองห้ามความรําคาญมีอุเบกขากับ
สติเป็นธรรมบริสุทธ์ิ มีความตรึกกอปรด้วยธรรมเป็นเบ้ืองหน้า ว่าเป็นธรรมเครื่องพ้นที่
ควรรู้ทั่วถึง ซึ่งเป็นเคร่ืองทําลายอวิชชาความเขลาไม่รู้แจ้งเสีย” ทูลถามอีกว่า “โลกมี
อะไรผูกพันไว้ อะไรเป็นเคร่ืองสัญจรของโลกน้ัน ท่านกล่าวกันว่านิพพาน ๆ ดังน้ี เพราะ
ละอะไรได้” ตรัสตอบว่า “โลกมีความเพลิดเพลินผูกพันไว้ ความตรึกเป็นเครื่องสัญจร
ของโลกน้ัน ท่านกล่าวกันว่านิพพาน ๆ ดังน้ี เพราะละตัณหาเสียได้” ทูลถามอีกว่า “เมื่อ
บุคคลมีสติระลึกอย่างไรอยู่ วิญญาณจึงจะดับ ข้าพระองค์ทั้งหลายมาเฝ้าแล้วเพ่ือทูล
ถามพระองค์ ขอให้ได้ฟังพระวาจาของพระองค์เถิด” ตรัสตอบว่า “เมื่อบุคคลไม่
เพลิดเพลินเวทนาทั้งภายใน ภายนอก มีสติระลึกอย่างน้ี วิญญาณจึงจะดับ” 
 กล่าวโดยสรุป การตอบปัญหาของอชิตมาณพ และอุทยมาณพ เป็นการแสดง
ธรรมโดยการพยากรณ์ปัญหาที่เป็นตัวอย่างให้นักแสดงธรรมได้นําไปเป็นแบบแผนใน
การแสดงธรรมที่มุ่งให้เกิดความชัดเจนแจ่มแจ้งในคําถามที่ต้องการคําตอบน้ัน 
โดยเฉพาะเป็นตัวอย่างคําตอบที่ทําให้เกิดความเบ่ือหน่าย คลายกําหนัด และกําจัดกอง
ทุกข์ทั้งปวงได้จริง โดยจะต้องไม่กําหนัดในกาม มีใจไม่ขุ่นมัว ฉลาดในธรรมทั้งปวง และ
มีสติอยู่ทุกอิริยาบถ จึงจะทําให้สามารถดับกองทุกข์ได้จริงแท้ (พราหมณ์พาวรีและศิษย์ 
16 คน, (ม.ป.ป.) [ออนไลน์]) 

การนําหลักธัมมกถิกสูตรไปใชใ้นการแสดงธรรมในปัจจุบัน 
 เมื่อศึกษาแนวทางในการเผยแผ่ธรรมตามพุทธประสงค์แล้ว ทําให้พระธรรม
กถึกผู้มีหน้าที่โดยตรงในการแสดงธรรม ได้ทราบถึงเทคนิควิธีการแสดงธรรมท่ีกําหนดไว้
ในพระสูตร นํามาประยุกต์ใช้ให้ใกล้เคียงกับการแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าให้มากที่สุด 
เพราะคงไม่อาจกล่าวได้เต็มปากนักว่าการแสดงธรรมที่อิงเฉพาะแง่ปริยัติด้านเดียว ไม่มี
ประสบการณ์การปฏิบัติอยู่แล้ว อาจะไม่เคยได้ลิ้มวิมุตติรส ซึ่งเป็นรสแห่งปฏิเวธ จะ
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สามารถแสดงธรรมให้บังเกิดผลสูงสุดทําให้ผู้ฟังสําเร็จเป็นพระอรหันต์ ซึ่งเป็นพระ
อริยบุคคลขั้นสูงสุดได้ แต่อย่างน้อย ก็ทําให้เราได้หลักการที่แท้จริงที่พระพุทธองค์ทรง
วางเป้าประสงค์ไว้ และพยายามทําหน้าที่แสดงธรรมให้ดีที่สุด ด้วยความจริงใจไม่ปล่อย
ให้อํานาจของลาภสักการะ ช่ือเสียงมาบดบังเป้าหมายที่แท้จริงของการแสดงธรรม จึงจะ
ได้ช่ือว่าเป็นธรรมแท้ไม่ใช่สัทธรรมปฏิรูป ดังพุทธภาษิตที่ว่า สกฺกาโร กาปุริสํ หนฺติ 
สักการะย่อมฆ่าคนช่ัวเสียได้ ประโยชน์ที่จะได้รับจากธัมมกถิกสูตร ดังน้ี 
 1. รู้จักเป้าหมายในการแสดงธรรมตามพุทธประสงค์ที่แท้จริง 
 2. รู้จักเทคนิควิธีการแสดงธรรมที่ถูกต้อง 
 3. ป้องกันความเสื่อมจากพระสัทธรรมเพราะพระธรรมกถึกมุ่งสอนสิ่งที่ไม่ใช่
ธรรมแท ้
 4. ทําให้พระศาสนาดํารงอยู่ได้ยาวนานไม่นับวันเสื่อมสิ้นไปเพราะพระธรรม
กถึกขาดความรู้ที่ถูกต้อง 
 5. รู้จักหลักการแสดงธรรม ๓ ประการ คือให้เกิดความเบ่ือหน่าย คลายกําหนัด 
และกําจัดอวิชชา 
 6. ไม่แสดงธรรมเพราะมุ่งลาภสักการะช่ือเสียงเงินทอง ซึ่งเป็นของที่ฆ่าได้เพียง
บุรุษช่ัวเท่าน้ัน 
 7. ทําให้เข้าใจหลักปฏิจจสมปุบาท ซึ่งเป็นหลักการอาศัยกันและกันเกิดขึ้น เมื่อ
จะดับสิ่งใดก็ให้ค้นหาสิ่งที่เรยีกว่าปัจจยาการ คือดับสิ่งที่เป็นปัจจัยให้เกิดสิ่งน้ันเสียก่อน 
แล้วกองทุกข์น้ันๆ ก็จะดับตามไปโดยอัตโนมัติ(ธรรมสภา, (๒๕๔๐) 

สรุป 
กล่าวโดยสรุป เมื่อพระธรรมกถึกแสดงธรรมโดยมุ่งให้เกิดความเบ่ือหน่าย คลาย

กําหนัด กําจัดชรามรณะเป็นต้นได้แล้ว โดยใช้การดับกองทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
อะไรเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดอะไร ก็ให้ดับที่ปัจจัยน้ัน เมื่อดับเหตุดับปัจจัยได้แล้ว อวิชชาก็
สามารถดับได้ในที่สุด เมื่อได้แสดงธรรมให้ผู้อ่ืนได้เกิดความศรัทธา เลื่อมใสนําไปปฏิบัติ
ตามแล้วย่อมบังเกิดผลเป็นการรู้แจ้งเห็นจริงตามที่แสดง โดยได้แยกให้เห็นว่า หากแสดง
ธรรมด้วยจุดมุ่งหมายอันสูงส่งเช่นน้ีแล้ว มีผู้ปฏิบัติตาม น้อมนําไปปฏิบัติเพ่ือความหน่าย 
เพ่ือความคลายกําหนัด เพ่ือความดับชรา มรณะ ชาติ ภพ อุปาทาน ตัณหา เวทนา 
ผัสสะ สฬายตนะ นามรูป วิญญาณ สังขาร และอวิชชาได้แล้ว ควรจะกล่าวว่า เป็นภิกษุ
ผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ถ้าภิกษุเป็นผู้หลุดพ้นแล้ว เพราะความหน่าย เพราะ
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ความคลายกําหนัด เพราะความดับ เพราะไม่ถือมั่นชราและมรณะ ฯลฯ และอวิชชาได้
แล้ว จึงควรจะกล่าวว่า เป็นภิกษุผู้ได้บรรลุนิพพานในปัจจุบัน ได้ในที่สุด 
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