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บทคัดย่อ 

ตามนัยแห่งพุทธธรรมได้ช้ีแนวทางวิธีแก้ไขทุกข์ที่ถูกต้อง คือ มีความมั่นใจในคุณพระ
รัตนตรัย ทําใจให้สงบและเข้มแข็ง แล้วใช้ปัญญามองดูปัญหาอย่างมีใจเป็นกลางให้เห็นตาม
สภาวะของมัน และพิจารณาแก้ไขปัญหานั้นที่เป็นเหตุเป็นปัจจัย พูดอีกอย่างหน่ึงว่า เมื่อมศีรัทธา
ในพระรัตนตรัย ก็คิดที่จะดําเนินวิธีแก้ไขปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 ประการ คือ กําหนดทุกข์สืบ
สาวหาสาเหตุแห่งทุกข์ เล็งรู้ภาวะดับทุกข์ที่จะพึงบรรลุแล้วปฏิบัติตามวิธีแก้ไขที่ตรงเหตุซึ่งพอดีที่
จะให้บรรลุจุดหมาย เรียกว่า มรรคมีองค์ 8 การปฏิบัติ เช่นน้ีจึงจะเป็นทางพ้นทุกข์ที่แท้จริง 

คําสําคญั: อรยิสัจ 4, พระพุทธศาสนา 

Abstract 

According to the Buddhist Dharma's guidance the correct way to fix 
everything is to have confidence in the Ratnatara. Calm and strengthen, then use 
wisdom to look at the problem with the heart. To see according to its state and 
consider solving that problem which is the cause as a factor in other words, when 
having faith in the temple Thinking to solve the problem according to the four 
noble truths, that is, determining everything, investigating the cause of everything 
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Aim for the state of exhaustion that will be achieved. Then follow the exact 
remedy to achieve your goal. It is called the 8-part way. 

Keyword: Four Noble Truths, Buddhism 

บทนํา 
พระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้ามาสู่ดินแดนประเทศไทย เมื่อราวประมาณ พ.ศ. 236 สมัย

เดียวกันกับประเทศลังกา ด้วยการส่งพระสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศต่าง ๆ 9 
สาย โดยการอุปถัมภ์ของพระเจ้าอโศกมหาราช กษัตริย์อินเดีย ในขณะนั้นประเทศไทยรวมอยู่ใน
ดินแดนที่เรียกว่าสุวรรณภูมิ ซึ่งมีขอบเขตกว้างขวาง มีประเทศรวมกันอยู่ในดินแดนส่วนน้ีไม่น้อย
กว่า7 ประเทศ ได้แก่ ไทย พม่า ศรีลังกา ญวน กัมพูชา ลาว มาเลเซีย ซึ่งสันนิษฐานว่ามีใจกลาง
อยู่ที่จังหวัดนครปฐมของไทย เน่ืองจากได้พบโบราณวัตถุที่สําคัญ เช่นพระปฐมเจดีย์ และ
รูปธรรมจักรกวางหมอบเป็นหลักฐานสําคัญ จากน้ันมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยโดย
ลําดับ จะเห็นได้จากยุคปัจจุบันน้ีการออกฎหมายควบคู่ไปกับธรรมวินัยเพ่ือให้สอดคล้องกับทาง
บ้านเมือง และง่ายต่อการจัดระเบียบทางการปกครอง แต่ทั้งน้ีต้องได้รับความเห็นชอบจากทาง
คณะสงฆ์ด้วย 

พระพุทธศาสนาในประเทศไทยถือได้ว่าเป็นศาสนาประจําชาติ เพราะคนส่วนใหญ่ ร้อย
ละ 95 นับถือพระพุทธศาสนา และอยู่เคียงคู่กับชาติไทยมาโดยตลอด ดังน้ันพระพุทธศาสนาจึงมี
ความสําคัญต่อสังคมไทย พอสรุปได้ดังน้ี 

       1) พระพุทธศาสนาเป็นหลักในการดําเนินชีวิตของคนไทย เพราะคนไทยนํา
หลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และลักษณะนิสัยของคนไทยมีจิตใจที่ดีงามในทุก 
ๆ ด้าน มีความเป็นมิตรกับทุกคน เป็นต้น 

       2) พระพุทธศาสนาเป็นหลักในการปกครองประเทศ กษัตริย์ทุกพระองค์ของไทย
ได้นําเอาหลักธรรมพระพุทธศาสนาไปใช้ในการปกครองประเทศ เช่น ทศพิธราชธรรม ตลอดมา 
หรือใช้หลัก “ธรรมาธิปไตย” และหลักอปาริหานิยธรรม เป็นหลักในการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย เป็นต้น 

      3) พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจ เน่ืองจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
มุ่งเน้นให้เกิดความรักความสามัคคีกัน มีความเมตตากรุณาต่อกัน เป็นต้น จึงเป็นศูนย์รวมจิตใจ
ของชนชาวไทยให้มีความเป็นหน่ึงเดียวกัน 

     4) พระพุทธศาสนาเป็นที่มาของวัฒนธรรมไทย ด้วยวิถีชีวิตของคนไทยผูกพันกับ
พระพุทธศาสนา จึงเป็นกรอบในการปฏิบัติตนตามหลักพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาต่าง ๆ เช่น 
การบวช การแต่งงาน การทําบุญเน่ืองในพิธีการต่าง ๆ การปฏิบัติตนตามประเพณีในวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น ซึ่งเป็นส่วนที่ก่อให้เกิดวัฒนธรรมไทยจนถึงปัจจุบัน 
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หลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา 
 1. หลักจริยธรรม 

สอนให้ประพฤติตามหลักสัจธรรมที่เป็นอกาลิโก คือเราสามารถที่จะนําหลักธรรมของ 
พระพุทธศาสนามา ปฏิบัติได้โดยไม่จํากัดกาลเวลาในการปฏิบัติ สอนให้อยู่ในสังคมด้วยความ
เมตตา มากกว่าจะแสวงหาผลประโยชน์ ส่วนตน , มุ่งสอนให้เกิดความพอดี หรือที่เรียกว่า 
"มัชฌิมาปฏิปทา" การเดินทางสายกลาง 

หลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนา สามารถนํามาใช้เป็นหลักการดําเนินชีวิตโดยมี
หลักการครองเรือน (สมชีวธรรม) การมีธรรมเครื่องเป็นอยู่ที่เสมอภาคกัน 

1. สมสัทธา มีความเช่ือเสมอกัน , มีทัศนคติตรงกัน , มีความเลื่อมใสในศาสนาเสมอกัน 
2. สมสีลา มีศีลเสมอกัน , มีระเบียบวินัย , มีใจบุญกุศลเสมอกัน 
3. สมจาคะ เป็นผู้มีใจเสียสละ , มีใจบุญกุศลเท่ากัน 
4. สมปัญญา มีปัญญาความรู้เรื่องคุณธรรม , มีการศึกษาเท่ากัน 

จริยธรรมสําหรับบิดามารดา 
1. ห้ามลูกกระทําความช่ัว 
2. สอนให้กระทําความดี 
3. ให้การศึกษาศิลปวิทยา ( พร้อมทั้งส่งเสริมให้ลูกได้ศึกษาหาความรู้ให้ได้มากที่สุด ) 
4. มอบสมบัติให้ปกครอง 
5. หาคู่ครองที่ดีให้ ( โดยมีการแนะนําเรื่องการเลือกคู่ครองที่ดีให้ ) 

จริยธรรมสําหรับบุตร – ธิดา 
1. เลี้ยงดูตอบแทนพ่อแม่ 
2. ช่วยเหลือกิจการงานของท่าน 
3. ดํารงวงศ์สกุลให้เจริญก้าวหน้า 
4. ทําตนให้เป็นผู้ควรได้รับทรัพย์มรดก 
5. ทําบุญอุทิศไปให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 

จริยธรรมสําหรับนักเรียน – นักศึกษา (หัวใจนักปราชญ์) 
1. สุ – สุตตะ ฟังอย่างต้ังใจ 
2. จิ – จิตตะ คิดตามไตร่ตรอง 
3. ปุ – ปุจฉา ให้ถามหากสงสัย 
4. ลิ – ลิขิต จดไว้อ่านดูกันลืม 

อิทธิบาท 4 ธรรมที่จะก่อให้เกิดความสําเร็จในการดําเนินกิจการต่าง ๆ 
1. ฉันทะ มีความพอใจรักใคร่ในสิ่งที่กระทํา 
2. วิริยะ มีความเพียรพยายามในการประกอบสิ่งน้ัน 
3. จิตตะ เอาใจใส่ในสิ่งที่กระทําอยู่ 
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4. วิมังสา หมั่นไตร่ตรองพิจารณาในการกระทํา 
หลักจริยธรรมสําหรับปลูกฝังตัวเอง 

1. การพ่ึงตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ 
2. การประหยัด รู้จักอดออม 
3. การมีระเบียบวินัย และเคารพ กฎหมาย 
4. การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา 
5. ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

คุณธรรม 4 ประการ ตามพระบรมราโชวาท ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบัน 
1. รักษาความสัจ 
2. การรู้จักข่มใจตนเอง 
3. การอดทด 
4. การรู้จักละวางความช่ัว 

 2. หลักคุณธรรม 
หลักธรรมที่เป็นคุณธรรมของพระพุทธศาสนามีจุดศูนย์กลางอยู่ที่ตัวคน เป็นคําสอนของ

พระพุทธเจ้า ที่สอนให้คนเป็นคนดี ซึ่งประกอบด้วยหลักคําสอน 3 ประการ คือ การเว้นจากการ 
ทําช่ัว การทําความดี และการทําจิตใจของตนให้บริสุทธ์ิผ่องใส หมดจดจากกิเลส 

1. การเว้นจากการทําช่ัว คือการเว้นจากการกระทําบาป เว้นจากการประพฤติผิดและ
ทุจริต การเว้นกระทําช้ัว อาจจะแยกออกได้เป็นการเว้นจากการทําช่ัวทางกาย ทางวาจาและทาง
ใจ 

1.1 การละเว้นการกระทําช่ัวทางกาย ประกอบด้วยการละเว้น 3 ประการ คือ 
1) การไม่ฆ่าสัตว์ 
2) การไม่ลักทรัพย์หรือฉ้อโกง 
3) การไม่ประพฤติผิดในกาม 

1.2 การละเว้นการกระทําช่ัวทางวาจา ประกอบด้วยการละเว้น 4 ประการ คือ 
1) การไม่พูดเท็จ 
2) การไม่พูดส่อเสียด ไม่ยุยงให้แตกความสามัคคี 
3) การไม่พูดคําหยาบ 
4) การไม่พูดเพ้อเจ้อ 

1.3 การละเว้นการกระทําช่ัวทางใจ ประกอบด้วยการละเว้น 3 ประการ คือ 
1) การไม่คิดอยากได้ของผู้อ่ืน 
2) การไม่คิดพยายามปองร้าย 
3) การไม่คิดกระทําผิดทํานองคลองธรรม 

2. การกระทําความดี คือ กระทําแต่กุศล ประพฤติแต่ความสุจริตด้วยกาย วาจา และใจ  
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เป็นการละเว้นจาก การทําช่ัวทางกาย วาจา ใจ โดยการทําให้บริสุทธ์ิหมดจากกิเลสโดยมีบุญ
กิริยาวัตถุ คือ สิ่งเป็นที่ต้ังแห่งการ บําเพ็ญบุญ 3 ประการ 

2.1 ทานมัย บุญสําเร็จด้วยการบริจาคทาน คือ การบริจาคทานด้วยความบริสุทธ์ิใจ การ
ทําทานตามแนวของ พระพุทธศาสนา อาจทําได้ดังน้ี 

1) อาปรทาน คือ การบริจาคทรัพย์สินให้เป็นปรสพประโยชน์ และ 
สาธารณประโยชน์ 

2) ธรรมทาน คือ การให้ความดีที่จะนําความสุขความเจริญ อันได้แก่ การ 
แนะนํา เผยแผ่คําสอนของ พระพุทธเจ้าแก่ผู้อ่ืน 

3) อภัยทาน คือ การให้อภัยผู้อ่ืนที่มาล่วงเกินเรา 
2.2 ศีลมัย บุญสําเร็จด้วยการรักษาศีล คือ การปกติทางกาย และปกติทางวาจา การ

ปกติทางกายคือการไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ และไม่ประพฤติผิดในกาม ส่วนความปกติ ทางวาจาก็
คือการไม่พูดเท็จ ต้ังใจสํารวม ประเภทของศีลประกอบด้วย ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 และศีล 227 ข้อ 

2.3 ภาวนามัย บุญสําเร็จด้วยการเจริญภาวนา คือการเจริญภาวนาเพ่ือความบริสุทธ์ิของ
ใจ ประกอบด้วยเจริญ สมถกรรมฐานการทําจิตใจให้สงบ และวิปัสสนากรรมฐานที่ทําให้เกิด
ปัญญาที่เต็มรูปแบบความเป็นจริง เช่น ความไม่เที่ยง (อนิจจัง) และความทุกข์ (ทุกขัง) เป็นต้น 
 3. การทําจิตใจให้บริสุทธ์ิ ผ่องใส หมดจดจากกิเลส คือปราศจากความโลภ ความโกรธ 
และความหลง มีแต่ความร่าเริง และมีสุขภาพจิตดี การมีจิตใจที่บริสุทธ์ิ ผ่องใส และหมดจดจาก
กิเลสได้จะต้องเป็นผู้ที่ต้ังมั่น อยู่ในคุณธรรม 4 ประการ หรือที่เรารู้จักกันว่า“พรหมวิหาร 4” คือ 

3.1 การมีจิตที่เมตตา คือมีความรักใคร่ ปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็นสุข การเจริญเมตตาอยู่
บ่อย ๆ ทําให้มีชีวิตอยู่อย่างไม่มีภัย มีแต่ความสามัคคี ละอกุศลกรรมทั้งหลาย 

3.2 การมีจิตที่กรุณา คือมีความสงสารคิดช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ 
3.3 การมีจิตที่มุทิตา คือมีความพลอยยินดีเมื่อเห็นหรือรู้ว่าผู้อ่ืนได้ดี มีความสุข หรือ

ประสบความสําเร็จ โดยปราศจากความริษยา 
3.4 การมีจิตที่มีอุเบกขา คือการวางเฉยไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีใจเป็นกลาง เมื่อผู้อ่ืนถึงความ

วิบัติ เพราะในบางเรื่องเป็นเรื่องที่สุดวิสัยที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ก็จะต้องทําใจ 
การมีจิตใจที่บริสุทธ์ิและหมดจดจากกิเลสโดยต้ังอยู่ในพรหมวิหาร 4 ควรได้มีมโนสุจริต 3 
ประการ ประกอบด้วย 

1) ไม่โลภอยากได้ของผู้อ่ืน 
2) ไม่พยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน 
3) เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม เห็นว่าทําดีได้ดี ทําช่ัวได้ช่ัว 

 3. ศีลธรรม 
หลักศีลธรรมสําหรับชาวพุทธที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงประทานสั่งสอนไว้ มี

มากมายหลายระดับ ทั้งที่เหมาะสมกับการดํารงชีวิตประจําวัน และระดับที่สูงขึ้นไป หาก
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พุทธศาสนิกชนทุกคนล้วนแต่ต้ังมั่นอยู่ใน คําสั่งสอนของท่าน ย่อมบังเกิดความสงบสุขในการ
ดําเนินชีวิต และในสังคมที่เราอาศัยอยู่อย่างแน่นอน แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันน้ีล้วนแล้วแต่
มาจากการที่ คนเราไม่ต้ังมั่นอยู่ในธรรมน่ันเอง ที่นํามาเสนอไว้ ณ ที่น้ี ก็เพ่ือเป็นการทบทวน
ความจําที่เราได้เคยเล่าเรียนมา พินิจพิจารณาถึงความเป็นจริงในแต่ละข้อที่พระพุทธเจ้า ได้ทรง
สอนไว้ และนําไปปฏิบัติด้วยอันเป็นจุดมุ่งหมาย 
 4. ปรมัตถธรรม 

ปรมัตถธรรม หมายถึง ธรรมที่มีเน้ือความอันประเสริฐ เพราะมีคุณลักษณะแน่นอน ไม่
วิปริตผันแปร เป็นอารมณ์ของปัญญาอันสูงสุดและเป็นประธานในบัญญัติธรรมทั้งปวง 

- ทุกข์ รวมความว่าถ้ายังเวียนว่ายตายเกิดอยู่ก็ยังทุกข์อยู่ 
- สมุทัย ต้นเหตุของทุกข์ อยากเกิดอีก 
- นิโรธ ก็คือ นิพพาน 
- มรรค ทางเดินไปสู่ความพ้นทุกข์ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
 

หลักอริยสัจ 4 
อริยสัจ 4เป็นหลักธรรมสําคัญที่ครอบคลุมคําสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนาเน้ือความ

ทั้งหมดที่ได้แสดงออกมา คือความจริงอันประเสริฐ 
อริยสัจ 4เป็นความจริงเก่ียวกับชีวิต และสรรพสิ่ง และเป็นไปตามเหตุปัจจัย เป็นความ

จริงแท้ มีทั้งด้านเกิดทุกข์ และความดับทุกข์ หลักอริสัจ เป็นการให้มองเห็นภัยของชีวิต และ
มองเห็นทางปลอดภัยพร้อมแนะวิธีการหลีกภัยเอาไว้ ประกอบด้วย 

ทุกข์ แปลว่า ความทุกข์ หรือสภาพที่ทนได้ยาก ได้แก่ปัญหาต่างๆของมนุษย์ กล่าวให้ลึก
ลงอีกหมายถึง สภาวะของสิ่งทั้งหลายที่ตกอยู่ในกฎธรรมดาแห่งความไม่เที่ยง เป็นทุกข์เป็น
อนัตตา ซึ่งประกอบด้วยภาวะบีบคั้น กดดัน ขัดแย้ง มีความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์ในตัวเอง ขาด
แก่นสารและความเที่ยงแท้  

สมุทัย แปลว่า เหตุเกิดแห่งทุกข์ หรือสาเหตุให้ทุกข์เกิดขึ้น ได้แก่ ความยากที่ยึดถือเอา
ตัวตนเป็นที่ต้ัง โดยอาการที่มีเราซึ่งจะเสพเสวย ที่จะได้จะเป็น จะไม่เป็นอย่างน้ันอย่างน้ี ทําให้ 

นิโรธ แปลว่า ความดับทุกข์เป็นเป้าหมายสูงสุดของพุทธปรัชญา ตามคําสอนของ
พระพุทธเจ้า การดับทุกข์ คือการดับความอยาก การตัดเย่ือใยในความรัก ความสิ้นราคะ สิ้น
โทสะสิ้นโมหะ สลัดออก สิ้นตัณหาโดยสิ้นเชิง ได้แก่นิพพาน อันเป็นสภาวะที่ทําลายความอยาก
ในกามความสงสัย และความไม่รู้ จึงเป็นความสงบอย่างย่ิง ดุจนํ้าสมุทรที่ลึกปราศจากคลื่น อิสระ
อย่างย่ิงสุขอย่างย่ิง สามารถบรรลุได้ในชาติน้ี ไม่ใช่สิ่งที่ไกลเกินเอ้ือม ถ้าปฏิบัติมรรค 8 

มรรค แปลว่า ปฏิปทาที่นําไปสู่ความดับทุกข์ หรือทางปฏิบัติในการออกจากทุกข์เป็น
การแสดงให้เห็นขั้นตอน หรือวิธีการออกจากความทุกข์ พระองค์เรียกว่า ทางสายกลาง มี 8
องค์ประกอบ ใครก็ตามท่ีปฏิบัติตามมรรค 8 ก็สามารถถอนตนจากทุกข์ได้ น้ีคือตัวแก่นสารที่เป็น
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หลักปฏิบัติของศาสนาพุทธ เพราะพระองค์ไม่ได้ต้องการจะสอนแต่เพียงภาคทฤษฎีต้องให้ลงมือ 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542) 
 อริยสัจ 4 ตามนัยแห่งพุทธธรรม 

สมเด็จพระพทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายพร้อมขยายความหลัก
อริยสัจ 4ว่าเป็นหลักธรรมสําคัญที่ครอบคลุมคําสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ดังพุทธพจน์
ต่อไปน้ี 

ความหมายของอริยสัจ  
“ภิกษุทั้ งหลาย อริยสัจ 4 ประการเหล่าน้ีแล เป็นของแท้อย่างน้ัน ไม่

คลาดเคลื่อนไปได้  
ไม่กลายเป็นอย่างอ่ืน  ฉะน้ัน จึง เรียกว่า อริยสัจ...  

“ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเป็นอริยะ ในโลก พร้อมทั้งเทวะ ทั้งมาร ทั้งพรหม ในหมฎ่
ประชา  
พร้อมทั้งสมณะและพราหมณ์ พร้อมทั้งเทวะและมนุษย์ ฉะน้ัน จึงเรียกว่าอริยสัจ 

(เพราะเป็นสิ่ง 
ที่ตถาคตผู้เป็นอริยะได้ตรัสรฎ้และได้แสดงไว้) 

  “ภิกษุทั้งหลาย เพราะได้ตรัสรู้อริยสัจ 4 น้ีตามเป็นจริงพระตถาคตอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้า จึงได้นามเรียกว่าเป็นอริยะ” 

คัมภีร์วิสุทธิมัคค์อ้างความในบาลีมาแสดงความหมายของอริยสัจ รวมได้ 4 นัย คือ  
1. สัจจะที่พระอริยะตรัสรู้  
2. สัจจะของพระอริยะ 
3. สัจจะที่ทําให้เป็นอริยะ 
4. สัจจะอย่างอริยะ คือ แท้แน่นอน 

สําหรับความหมายของอริยสัจแต่ละข้อพึงทราบตามบาลี ดังน้ี 
  “ภิกษุทั้งหลาย ข้อน้ีแล เป็นทุกขอริยสัจ คือ ชาติ (ความเกิด) ก็เป็นทุกข์ ชรา 
(ความแก่) ก็ 

เป็นทุกข์ พยาธิ (ความเจ็บไข้) ก็เป็นทุกข์ มรณะ (ความตาย) ก็เป็นทุกข์ การประจวบกับ
สิ่งอัน 

ไม่เป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์ การพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่ง
น้ัน ก็ 

เป็นทุกข์ โดยย่อ (โดยใจความ) อุปาทานขันธ์ 5เป็นทุกข์ 
  “ภิกษุทั้งหลายข้อน้ีแลเป็นทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ ตัณหา อันนําให้มีภพใหม่ 

ประกอบด้วยนันทิราคะ ซึ่งครุ่นใคร่ใฝ่หาในอารมณ์ต่างๆ ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา  
วิภวตัณหา  
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  “ภิกษุทั้งหลาย ข้อน้ีแลเป็นทุกขนิโรธอริยสัจ คือ การที่ตัณหานั้นแลดับไปได้ 
ด้วยการ 

สํารอกออกหมดไม่มีเหลือ  การสละเสียได้ สลัดออกพ้นไปได้ไม่หน่วงเหน่ียวพัวพัน 
  “ภิกษุทั้งหลาย ข้อน้ีแลเป็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค์ 
8 น้ีแหละ ได้แก่ สัมมาทฏิฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ” 
ขยายความออกไปอีกเล็กน้อย ดังน้ี 

1. ทุกข์ แปลว่า ความทุกข์หรือสภาพที่ทนได้ยาก ได้แก่ ปัญหาต่างๆ ของมนุษย์ กล่าว
ให้ลึกลงไปอีกหมายถึง สภาวะของสิ่งทั้งหลาย ที่ตกอยู่ในกฎธรรมดาแห่งความไม่เที่ยง เป็นทุกข์
เป็นอนัตตา ซึ่งประกอบด้วยภาวะบีบคั้น กดดัน ขัดแย้ง ขัดข้อง มีความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์ใน
ตัวเอง ขาดแก่นสาร และความเที่ยงแท้ ไม่อาจให้ความพึงพอใจเต็มอ่ิมแท้จริง พร้อมที่จะก่อ
ปัญหา สร้างความทุกข์ขึ้นมาได้เสมอ ทั้งที่เกิดเป็นปัญหาขึ้นแล้ว และที่อาจเกิดเป็นปัญหาข้ึนมา
เมื่อใดเมื่อหน่ึง  ในรูปใดรูปหน่ึง แก่ผู้ที่ยึดติดถือมั่นไว้ด้วยอุปาทาน  

2. ทุกขสมุทัย  เรียกสั้นๆ ว่า สมุทัย แปลว่า  เหตุเกิดแห่งทุกข์หรือสาเหตุให้ทุกข์เกิดขึ้น 
ได้แก่ ความอยาก ที่ยึดถือเอาตัวตนเป็นที่ต้ัง โดยอาการที่มีเรา ซึ่งจะเสพที่จะได้ จะเป็นจะไม่เป็น
อย่างน้ันนอย่างน้ี ทําให้ชีวิตถูกบีบคั้นด้วยความเร่าร้อน ร่านรน กระวนกระวาย ความหวงแหน 
เกลียดชัง หว่ันกลัว หวาดระแวง ความเบ่ือหน่าย หรือความคับข้องติดขัด ในรูปใดรูปหน่ึง อยู่
ตลอดเวลา ไม่อาจปลอดโปร่งโล่งเบาเป็นอิสระ สดช่ืนเบิกบานได้ อย่างบริสุทธ์ิสิ้นเชิงไม่รู้จัก
ความสุข ชนิดที่เรียกว่า ไร้ไฝฝ้าและไม่อืดเฟ้อ  

3. ทุกขนิโรธ เรียกสั้นๆ ว่านิโรธ แปลว่าความดับทุกข์ ได้แก่ภาวะที่เข้าถึง เมื่อกําจัด
อวิชชา สํารอกตัณหาสิ้นแล้ว ไม่ถูกตัณหาย้อมใจ หรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึก
กระวนกระวาย ความเบ่ือหน่าย หรือความคับข้องติดขัดอย่างใดๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบ
ความสุขที่บริสุทธ์ิ สงบ ปลอดโปร่งโล่งเบาผ่องใสเบิกบาน เรียกสั้นๆ ว่า นิพพาน  

4. ทกุขนิโรธคามนีปฏิปทา เรียกสั้นๆ ว่า มรรค แปลว่า ปฏิปทาที่นําไปสู่ความดับทุกข์ 
หรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือทางประเสริฐ มีองค์ประกอบ 8 
คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ ที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นทางสายกลาง ซึ่งดําเนินไป
พอดีที่จะให้ถึงนิโรธ โดยไม่ติดข้องหรือเอียงไปหาที่สุดสองอย่าง คือ กามสุขัลลิกานุโยค (ความ
หมกมุ่นในกามสุข) และอัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความลําบากแก่ตน คือ บีบคั้นทรมาน
ตนเองให้เดือดร้อน)  
 กิจในอริยสัจ 

สิ่งสําคัญย่ิงอย่างหน่ึงเก่ียวกับอริยสัจ คือ การรู้ และทําหน้าที่ต่ออริยสัจแต่ละข้อให้
ถูกต้อง ในการแสดงอริยสัจ ก็ดี ในการปฏิบัติธรรมตามหลักอริยสัจ ก็ดี จะต้องให้อริยสัจแต่ละ
ข้อสัมพันธ์ตรงกันกับหน้าที่หรือกิจต่ออริยสัจข้อน้ันจงึจะช่ือว่าเป็นการแสดงอริยสัจ และเป็นการ
ปฏิบัติธรรมโดยชอบ มิฉะน้ัน จะทําให้เกิดความผิดพลาดทั้งในความเข้าใจและการประพฤติ
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ปฏิบัติแม้แต่ความเข้าใจผิดบางอย่างเก่ียวกับพระพุทธศาสนา เช่น เห็นว่าพระพุทธศาสนาสอน
ให้มองโลกในแง่ร้ายเป็นต้น  ก็เกิดจากการไม่เข้าใจเรื่องกิจในอริยสัจน้ีด้วย 

กิจในอริยสัจ คือ หน้าที่อันจะพึงทําต่ออริยสัจ 4แต่ละอย่าง หรือหน้าที่ต่ออริยสัจขอ้
น้ันๆ มี 4อย่างตามบาลีว่า 

1. ทุกฺขํ อรยิสจจํ ปริญฺเญยฺยํ  ทุกขอริยสัจ  ควรกําหนดรู้ 
2. ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํปหาตพฺพํ ทกุขสมุทัยอริยสัจ  ควรละ  
3. ทุกฺขนิโรโธอริยสจจํ สจฉิกาตพฺพํ ทุกขนิโรรธอริยสัจ  ควรทําให้แจ้ง 
4. ทุกฺขนิโรธคามนีฎ ปฏิปทา อริยสจจํ ภาเวตพฺพํ ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  ควร

เจริญ จับมาเรียงให้ดูง่าย ดังน้ี 
“ควรกําหนดรู้”เป็นคําแปลที่คุ้นกันมาของ “ปริญ ฺเญยฺยํ” มักรู้สึกกันว่าเข้าใจยาก อาจ

ทับศัพท์ว่า “พึงปริญญา” หรือควรรู้เท่าทัน  
1. ปริญญา การกําหนดรู้ หรือรู้เท่าทันเป็นกิจในทุกข์ หมายถึง การศึกษาให้รู้จักให้       

เข้าใจสภาวะที่เป็นทุกข์ ตามท่ีมันเป็นของมัน พูดง่ายๆ ว่า การทําความเข้าใจปัญหา และกําหนด
ขอบเขตของปัญหาให้ชัดเจน จัดเป็นขั้นเริ่มต้นที่จะช่วยให้ก้าวการดําเนินการขั้นต่อๆ ไป เป็นไป
ได้และตรงปัญหา 

2. ปหานะ การละ เป็นกิจในสมุทัย หมายถึง การกําจัดเหตุแห่งทุกข์ ทําสิ่งที่เป็นสาเหตุ
แห่งทุกข์ให้หมดสิ้นไป พูดง่ายๆ ว่าการแก้ไขกําจัดต้นตอของปัญหา 

3. สัจฉิกิริยา การทําให้แจ้ง เป็นกิจในนิโรธ หมายถึง การประจักษ์แจ้ง หรือบรรลุถึง
ภาวะดับทุกข์พูดง่ายๆ ว่า การเข้าถึงภาวะที่แก้ไขปัญหาได้เสร็จสิ้น ภาวะหมดปัญหา หรือภาวะ
ปราศจากปัญหาบรรลุจุดหมายที่ต้องการ  

4. ภาวนา  การเจริญ เป็นกิจในมรรค แปลตามตัวอักษรว่า การทําให้มีให้เป็นขึ้น คือ ทํา
ให้เกิดขึ้นและเจริญเพ่ิมพูนขึ้น หมายถึง การฝึกอบรมพัฒนาตามข้อปฏิบัติของมรรค การลงมือ
ปฏิบัติตามมรรควิธีที่จะกําจัดเหตุแห่งทุกข์ พูดง่ายๆ ว่า การกระทําตามวิธีการท่ีจะนําไปสู่
จุดหมาย หรือการกําหนดวางรายละเอียดวิธี 
ปฏิบัติแล้วลงมือแก้ปัญหา 

กิจทั้ง 4 น้ีเป็นข้อที่จะต้องปฏิบัติให้ถูกต้องและเสร็จสิ้น ในอริยสัจ 4 แต่ละอย่าง ให้ตรง
ข้อกัน ในการปฏิบัติจริงน้ัน การจะทําหน้าที่ได้ถูกต้อง ต้องอาศัยความรู้หรือญาณ การรู้กิจใน
อริยสัจ เรียกว่ากิจญาณ (บาลี = กิจฺจญาณ) เมื่อเอาญาณมาเช่ือมโยงอริยสัจแต่่ละข้อเข้ากับกิจ
ของมัน ก็จะเห็นเป็นลําดับขั้นตอนของการปฏิบัติซึ่งสามารถนํามาใช้เป็นวิธีการสําหรับแก้ปัญหา
ได้ทุกระดับ ดังน้ี 

1. กิจญาณ ใน ทุกข์ (รู้ว่าทุกข์์ พึงปริญญา) คือ ร้ ูสภาวะที่เป็นทุกข์์ รู้สภาพอันเป็นที่ต้ัง
แห่งทุกข์ ร้ ูตําแหน่งแห่งที่ของทุกข์ซึ่งจะต้องรู้ตามสภาพที่แท้จริงของมัน (คือ ไม่ใช่รู้ตามท่ีเรา
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อยากให้มันเป็นหรือตามที่เราเกลียดชังมัน เป็นต้น) ถ้าจัดเป็นขั้น ได้แก่ ขั้นแถลง หรือสํารวจ
ปัญหาที่จะต้องทําความเข้าใจและรู้ขอบเขต  

2. กิจญาณในสมุทัย (รู้ว่าสมุทัย พึงปหาน) คือ รู้สิ่งที่เป็นสาเหตุแห่งทุกข์์ ซึ่งจะต้อง
กําจัดเสีย ถ้าจัดเป็นขั้น ได้แก่ ขั้นสืบค้น วิเคราะห์และวินิจฉัย มูลเหตุของปัญหา ซึ่งจะต้องแก้ไข
กําจัดให้หมดสิ้นไป  

3. กิจญาณ ในนิโรธ (รู้ว่านิโรธ พึงสัจฉิกิริยา) คือ รู ้ภาวะดับทุกข์ ์ ซึ่งจะต้องทําให้      
ประจักษ์์แจ้ง ถ้าจัดเป็นขั้นได้แก่ ขั้นเล็งรู้ภาวะหมดปัญหา ที่เอาเป็นจุดหมาย ให้เห็นว่า การแก้
ไขปัญหาเป็นไปได้ และจุดหมายน้ัน ควรเข้าถึงซึ่งจะต้องทําให้สําเร็จ โดยรู้เข้าใจอยู่ว่า การเข้าถึง
จุดหมายน้ันจะสําเร็จ หรือเป็นไปได้อย่างไร 

4. กิจญาณ ในมรรค (รู้ว่ามรรค พึงภาวนา) คือ รู้มรรคา คือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 
ซึ่งจะต้องฝึกฝนปฏิบัติพัฒนาเจริญเดินหน้าไป ถ้าจัดเป็นขั้นได้แก่ ขั้นกําหนดวาง หรือรับทราบ
วิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดทั้งหลายในการแก้ไขกําจัดสาเหตุของปัญหาน้ัน ซึ่งจะต้องลงมือ 
ปฏิบัติหรือดําเนินการต่อไป  พูดให้ง่าย คือ รู้ว่าทุกข์์หรือปัญหาของเราคืออะไร, ทุกข์์น้ันเกิดจาก
อะไร, เราต้องการหรือพึงต้องการผลสําเร็จ อะไร และจะเป็นไปได้อย่างไร, เราจะต้องทํา
อะไรบ้าง 

สาระสําคัญของอริยสัจข้อที่ 1 คือรับรู้ความจริงกับทุกข์ตามท่ีมันเป็นอยู่ และมองดูร้ ูจัก
ชีวิต รู้จักโลกตามท่ีมันเป็นจริง 

2. สมุทัย คือ เหตุแห่งทุกข์ หรือสาเหตุของปัญหา เข้ามาตอนน้ีเพราะเป็นเรื่องที่ถึง
ลําดับ คือ เมื่อต้องการดับทุกข์ ก็ต้องกําจัดสาเหตุของมัน เมื่อกําหนดหรือจับได้แล้วว่าทุกข์หรือปั
ญหาของตนคืออะไร เป็นอย่างไร อยู่ที่ไหนแล้ว ก็ถึงเวลาที่จะสืบสาวหาสาเหตุต่อไป เพ่ือจะได้
ทํากิจแห่งปหานะ คือละหรือกําจัดมันเสีย   

อย่างไรก็ตาม แม้เมื่อค้นหาสาเหตุ คนก็มักเลี่ยงหนีความจริง ชอบมองออกไปข้างนอก 
หรือมองให้ไกลตัวจากที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน โดยมักมองหาตัวการข้างนอกที่จะซัดทอดได้ หรือ     
ถ้าจะเกี่ยวกับตัวเองก็ให้เป็นเรื่องห่างไกลออกไป จนรู้สึกว่าพ้นจากความรับผิดชอบของตน    

3. นิโรธ คือ ความดับทุกข์ หรือภาวะหมดปัญหา: เมื่อได้กล่าวถึงทุกข์์ หรือปัญหาพร้อม
ทั้งสาเหตุที่เป็นเรื่องร้ายไม่น่าพึงพอใจแล้ว พระพุทธเจ้าก็ทรงชโลมดวงใจของเวไนยชน ให้เกิด
ความเบาใจ และให้มีความหวังขึ้น ด้วยการตรัสอริยสัจข้อที่3 คือ นิโรธ บอกให้รู้ว่าทุกข์ที่บีบคั้น
น้ันดับได้ปัญหาที่กดดันนั้นแก้ไขได้ ทางออกที่น่าพึงใจมีอยู่ ทั้งน้ี เพราะสาเหตุแห่งปัญหาหรือ
บรรดาทุกข์์น้ันเป็นสิ่งที่แก้ไขกําจัดหรือทําให้หมดสิ้นไปได้  ทุกข์์หรือปัญหาต้ังอยู่ได้ด้วยอาศัย
เหตุ เมื่อกําจัดเหตุแล้ว ทุกข์ที่เป็นผลก็พลอยดับสิ้นไปด้วย เมื่อทุกข์ดับไป ปัญหาหมดไป ก็ถึง
ภาวะหมดปัญหา มีภาวะไร้ทุกข์์ปรากฏขึ้นมาอย่างเป็นไปเอง วุ่นหายกลายเป็นว่าง หลุดโล่ง 
โปร่งเบา ปลอดพ้นไปได้ เป็นอิสระ หมดจด สดใส โดยนัยน้ี นิโรธอริยสัจจึงตามเข้ามาเป็นลําดับ
ที่ 3 ทั้งโดยความเป็นไปตามธรรมดาของกระบวนธรรมเอง และทั้งโดยความเหมาะสมแห่ง
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กระบวนวิธีการสอนที่ชวนสนใจ ช่วยให้เข้าใจสอนได้ผล และชวนให้ก้าวสู่การปฏิบัติเพ่ือประจักษ์
ผลที่เป็นจริง เมื่อกําจัดตัณหา พร้อมทั้งกิเลิสว่านเครือที่บีบคั้นครอบงําและหลอนล่อ จิตลงได้ 
จิตก็ไม่ต้องถูกทรมานด้วยความเร่าร้อน ร่านรน กระวนกระวาย ความหวาดหว่ัน ความ
กระทบกระทั่ง ความหงอยเหงา และความเบ่ือหน่าย ไม่ต้องหวังความสุขแบบขอไปที เพียงด้วย
การหนีหลบออกไปจากอาการเหล่าน้ีหรือแก้ไขทุกข์ ด้วยการหาอะไรมากลบปิดไว้ หรือมา
ทดแทน หรือหาทางไประบายออกข้างนอก พอผ่านหรือพ้นไปคราวหน่ึงๆ  ด้วยการแก้ไขที่ เหตุ
ปัจจัยน้ี จิตหลุดพ้นเป็นอิสระ ปลอดโปร่งโล่งเบา มีความสุขที่ไร้ไฝฝ้า ด้วยไม่ต้องสะดุดพะพาน
สิ่งกังวลค่ังค้างใจ สงบ สดช่ืน เบิกบาน ผ่องใสได้ตลอดทุกเวลา อย่างเป็นปกติของใจ บรรลุภาวะ
สมบรูณ์ของชีวิตด้านในเป็นอันสําเร็จกิจแห่งสัจฉิกิริยา คือการประจักษ์แจ้งจุดหมาย ส่วนอีก    
ด้านหน่ึง เมื่อจิตหลุดพ้นจากกิเลสท่ีบีบคั้นครอบงําหลอนล่อ และเง่ือนปมที่ติดข้องภายในเป็น
อิสระ ผ่องใส โดยไม่มีอวิชชาที่จะมาแสดงอิทธิพลหนุนนําชักใยอีกต่อไปแล้ว ก็ย่อมมีความหมาย
ว่า ปัญญาได้หลุดพ้นจากกิเลสท่ีบดบัง เคลือบคลุม บิดเบือนหรือย้อมสี บริสุทธ์ิเป็นอิสระ จึงทํา
ให้สามารถคิดพิจารณาสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง มองสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ
และตามเหตุปัจจัยเมื่อไม่มีอวิชาตัณหาคอยชักพาให้เขว ปัญญาก็เป็นเจ้าการในการช้ีนํา
พฤติกรรม ทําให้วางใจปฏิบัติตนแสดงออกสัมพันธ์กับโลกและชีวิต ด้วยความรู้ท่าทันความเป็น 
จริง นอกจากปัญญาน้ันจะเป็นรากฐานแห่งความบริสุทธ์ิเป็นอิสระของจิตในส่วนชีวิตด้านในแล้ว 
ในส่วนชีวิตด้านนอกก็ช่วยให้ใช้ความรู้้ ูความสามารถของตนไปในทางที่เป็นไปเพ่ือการแก้ปัญหา 
เสริมสร้างประโยชน์สุขได้อย่างแท้้จริง สติปัญญาความสามารถของเขาถูกใช้ให้เป็นประโยชน์ได้
เต็มที่ของมัน ไม่มีอะไรหน่วงเหน่ียวบิดเบน เป็นไปเพ่ือความดีงามอย่างเดียว จึงเรียกว่าเป็นการ
ดําเนินชีวิตด้วยปัญญาหรือชีวิตที่ ดําเนินไปด้วยปัญญายิ่งกว่าน้ัน ในเมื่อจิตใจเป็นอิสระ       
ปลอดโปร่ง เป็นสุขอยู่เป็นปกติเอง ไม่ห่วงไม่กังวลเก่ียวกับตัวตน ไม่ต้องคอยแสวงหาสิ่งเสพ ไม่ต้
องคอยปกป้องเสริมความมั่นคงยิ่งใหญ่ของตัวตนที่แบกถือเอาไว้แล้ว จิตใจก็เปิดกว้างแผ่
ความรู้สึกอิสระออกไป พร้อมที่จะรับรู้สุขทุกข์์ของเพ่ือนสัตว์โลก และคิดเก้ือกูลช่วยเหลือ โดยนัย
น้ีปัญญาจึงได้กรุณามาเป็นแรงชักนําพฤติกรรมต่อไป ทําให้ดําเนินชีวิตประโยชน์สุขของผู้อ่ืนได้
เต็มที่ ในเมื่อไม่ยึดติดถือมั่นอะไรๆ ในแง่ของกิเลสที่ ่วงหาผูกพันจะเอาจะได้เพ่ือตัวตนแล้ว ก็
สามารถทําการต่างๆท่ีดีงาม บําเพ็ญกิจเพ่ือประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืนได้อย่างมุ่งมั่นแน่วแน่จริงจัง 
สําหรับชีวิตด้านใน มีจิตใจอิสระ เป็นสุข ผ่องใส เบิกบาน เป็นความบริบูรณ์แห่งประโยชน์ตน 
เรียกว่าา อัตตหิตสมบัติ ส่วนชีวิตด้านนอก ก็ดําเนินไปเพ่ือเก้ือกูลแก่ผู้้อ่ืน เรียกว่า ปรหิตปฏิบัติ 
เข้าคู่กันเป็นอันครบลักษณะของผู้ที่ได้ประจักษ์แจ้งความหมายสูงสุดของนิโรธ  

4. มรรค คือ ทางดับทุกข์์ หรือวิธีปฏิบัติเพ่ือกําจัดสาเหตุแห่งปัญหา: เมื่อรูทั้งปัญหา ทั้ง
สาเหตุแห่งปัญหา ทั้งจุดหมายที่เป็นภาวะหมดสิ้นปัญหา ทุกอย่างครบถ้วนแล้ว ก็พร้อมและเป็น
อันถึงเวลาที่จะลงมือปฏิบัติ โดยเฉพาะแง่ที่สัมพันธ์ใกล้ชิดโดยตรง ก็คือ เมื่อรู้้ ูจุดหมายที่จะต้อง
ไปให้ถึงว่าเป็นไปได้้ และคืออะไรแล้ว การปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดหมายน้ัน จึงจะพลอยเป็นไปได้     
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ด้วยถ้าไม่รู้ว่าจุดหมายคืออะไร จะไปไหน ก็ไม่รู้ ว่าจะปฏิบัติหรือเดินทางได้อย่างไร ดังน้ันว่าโดย
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อธรรมด้วยกัน มรรคย่อมสมควรเข้าลําดับเป็นข้อสุดท้าย 

อย่างหน่ึงว่าโดยวิธีสอนตามธรรมดาน้ัน การปฏิบัติเป็นกิจที่จะต้องอาศัยเรี่ยวแรงกําลัง 
ถ้าผู้้ปฏิบัติไม่เห็นคุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งที่เป็นจุดหมาย ก็ย่อมไม่มีกําลังใจจะปฏิบัติ ย่ิงถ้า  
รู้สึกว่าการปฏิบัติน้ันยาก ก็อาจเกิดความระย่อท้อถอย หรือถึงกับไม่ยอมปฏิบัติ แม้หากปฏิบัติ ก็
อาจทําอย่างถูกบังคับ จําใจ ฝืนใจสักว่าทํา  ไม่อาจดําเนินไปด้วยดี ในทางตรงข้าม ถ้าเห็นคุณค่า
หรือประโยชน์ของสิ่งที่เป็นจุดหมายแล้ว เขาย่อมยินดีปฏิบัติ ย่ิงจุดหมายนั้นดีงาม เขาอยากได้
มากเท่าใด เขาก็จะย่ิงมีกําลังใจปฏิบัติด้วยความเข้มแข็งมากเท่าน้ัน เมื่อเขามีฉันทะจริงจังแล้ว 
แม้ว่าการปฏิบัติจะยากลําบากเท่าใดก็ตาม เขาก็จะพยายามสู้ทําให้สําเร็จการที่พระพุทธเจ้าตรัส
นิโรธไว้ก่อนหน้ามรรค ก็เพราะเหตุผลข้อน้ีด้วย คือ ให้ผู้ฟังมีความหวัง และเห็นคุณค่าของนิโรธที่
เป็นจุดหมายน้ันก่อน จนเกิดความสนใจกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้วิธีปฏิบัติ และพร้อมทีจ่ะลงมือ
ปฏิบัติต่อไป เมื่อพระองค์ตรัสแสดงนิโรธ ให้เห็นว่าเป็นภาวะควรบรรลุถึงอย่างแท้จริงแล้ว ผู้้ฟังก็
ต้ังใจที่จะรับฟังมรรค ด้วยใจมุ่งมั่นที่จะเอาไปใช้เป็นข้อปฏิบัติ และทั้งมีกําลังใจเข้มแข็ง พร้อมที่
จะลงมือปฏิบัติตามมรรคและยินดีที่จะเผชิญกับความยากลําบากในการปฏิบัติตามมรรคน้ันต่อไป 
เมื่อมองหาเหตุแห่งทุกข์์ มนุษย์อบมองออกไปหาที่ซัดทอดภายนอก หรือมองให้ไกลจากความ
รับผิดชอบของตนเท่าที่จะเป็นไปได้ ฉันใด เมื่อจะแก้ไขทุกข์์ มนุษย์ก็ชอบมองออกไปข้างนอก หา
ที่ปกป้องคุ้มครองให้ตนพ้นภาระ หรือให้มาช่วยทําการแก้ไขทุกข์แทนให้ฉันน้ัน ว่าโดยลักษณะ
การกระทําทั้งสองน้ันก็คล้ายคลึงกัน คือ เป็นการหลบหน้าความจริง ไม่กล้ามองทุกข์และเลี่ยงหนี
การเผชิญความรับผิดชอบ เหมือนคนหนีภัยด้วยความขลาดกลัว หาที่พอปิดตาซุกหน้าไม่ให้เห็น
ภัยน้ันนึกเอาเหมือนว่าได้พ้นภัย ทั้งที่ร่างทั้งตัวถูกปล่อยทิ้งไว้ในภยันตราย ท่าทีเช่นน้ีทําให้เกิด
นิสัยหวังพ่ึงปัจจัยภายนอก เช่น การอ้อนวอนต่อสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ การบนบานเซ่นสรวงสังเวย การรอ
คอยการดลบันดาลของเทพเจ้า หรือนอนคอยโชคชะตา พระพุทธศาสนาสอนว่า สิ่งที่หวังพ่ึง    
เช่นน้ัน หรือการปล่อยตัวตามโชคชะตาเช่นน้ัน ไม่เป็นทางแห่งความม่ันคงปลอดภัย ไม่นําไปสู่
ความพ้นทุกข์์แท้จริง วิธีแก้ไขทุกข์์ที่ถูกต้อง คือ มีความมั่นใจในคุณพระรัตนตรัย ทําใจให้สงบ
และเข้มแข็ง แล้วใช้ปัญญา มองดูปัญหาอย่างมีใจเป็นกลาง ให้เห็นตามสภาวะของมัน และ
พิจารณาแก้ไขปัญหาน้ันที่เป็นเหตุเป็นปัจจัย พูดอีกอย่างหน่ึงว่า เมื่อมีศรัทธาในพระรัตนตรัย ก็
คิดที่จะดําเนินวิธีแก้ไขปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 ประการ คือ กําหนดทุกข์ สืบสาวหาสาเหตุ   
แห่งทุกข์ เล็งรู้ภาวะดับทุกข์ที่จะพึงบรรลุ แล้วปฏิบัติตามวิธีแก้ไขที่ตรงเหตุซึ่งพอดีที่จะให้บรรลุ
จุดหมาย เรียกว่ามรรคมีองค์ การปฏิบัติเช่นน้ีจึงจะเป็นทางพ้นทุกข์ที่แท้จริง  
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ผลท่ีได้จากการศึกษา 
การศึกษาเรื่องอริยสัจ 4 ในครั้งน้ี ผู้เขียนได้สรุปผลการศึกษาดังตารางดังน้ี 
 

ด้านหลักการ ด้านวิธีการ สิ่งที่ต้องทําความ
เข้าใจ/ส่งเสริม 

องค์ความรู้ใหม่ 

อริสัจ 4 เป็น
แนวทางให้ผู้ศกึษา
และปฏิบัติตาม
อย่างถูกต้องน้ันมี
ความเข้าใจคลาย
ข้อสงสัยแห่งปัญหา
ไตามลําดับ เป็น
หลักการที่ยืนหยัด
การแก้ปัญหาต้ังแต่
ระดับโลกียธรรม
จนถึงโลกุตรธรรม 

อริสัจ 4 มีขั้นตอนเป็น
ที่ยอมรับของทาง
วิทยาศาสตร์และ
ศาสตร์ทั่วไปและพร้อม
พิสูจน์อยู่เสมอไม่ปิดบัง 
เป็นอกาลิโก 

1. การเผยหลกัธรรม
หมวดอริยสัจ4 ยังไม่
เข้าถึงประชาชน 
ส่วนใหญค่ณะสงฆ์/ 
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง
ควรมีแผยุทธศาสตร์/
ยุทธวิธี ในการเผยแผ่
หลักธรรมหมวด
อริยสัจ 4 ใหล้งลึกถึง
การนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันของ
ประชาชน/องค์กร,
หน่วยงานภาครัฐ/
เอกชน/ภาคประชา
สังคม 

อริสัจ 4 เป็น
หลักธรรมที ่
1. พร้อมรับกับ
ปัญหาทั้งจากภายใน
และภายนอก 
2. ทําให้เข้าใจปัญหา
ทั้งในเบ้ืองต้น 
ท่ามกลาง และที่สุด
ของปัญหา 
3. ทําใหม้ีแนวทาง
แก้ปัญหาอย่าง
หลากหลายตาม
สาเหตุที่แท้จรงิทั้ง
จากภายในและ
ภายนอก 
4. ทําให้ได้รับ
ความสุขไปเป็น
ลําดับขั้นจนถึงบรม
สุข (นิพพาน) 

 

          ตารางสรุปจากการศึกษาอริสัจ 4 พัฒนา โดยชนาธิป  ศรีโท 

บทสรุป 

ถึงแม้จะมีการฟังอธิบาย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือศึกษาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องถี่ถ้วนแม่นยําแล้ว หากผู้ศึกษายังลังเลสงสัย ขาดความม่ันใจไม่ลงมือ
ปฏิบัติพิสูจน์ด้วยตนเองให้เห็นตามความเป็นจริงก็มิอาจพ้นทุกข์ได้สมดังพุทธพจน์ที่ว่า    

“มนุษย์มากหลาย ถูกภัยคุกคามแล้ว พากันหาสิ่งต่างๆ มากมายเป็นที่พ่ึง ยึด
เอาภูเขาบ้าง ป่าบ้าง สวนและต้นไม้ศักด์ิสิทธ์ิบ้างเป็นสรณะ แต่สิ่งเหล่าน้ันไม่เป็นที่พ่ึง
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อันเกษม น่ันไม่ใช่สรณะอันอุดม คนยึดเอาสรณะอย่างน้ัน จะพ้นไปจากสรรพทุกข์หาได้
ไม่” 

“ส่วนผู้ใด ถึงพระพุทธเจ้า  พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นสรณะ มองเห็นด้วย
ปัญญาโดยถ่องแท้ ซึ่งอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ เหตุให้ทุกข์เกิดขึ้น ความก้าวล่วงทุกข์ และอริ
ยมรรคามีองค์ 8 อันให้ถึงความสงบระงับทุกข์ น้ีแหละ คือสรณะอันเกษม น้ีคือสรณะอัน
อุดม คนถึงสรณะอย่างน้ีแล้วย่อมปลอดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง”  
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