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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเท่าเทียมกันของการเผยแผ่
หลักเบญจศีล-เบญจธรรมในภูมิภาคลุ่มนํ้าโขง ภายใต้การค้นคว้าแบบอุปนัย ผล
การศึกษาพบว่า พระพุธศาสนาเป็นศาสนาหลักที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของประชาชนใน
ภูมิภาคลุ่มนํ้าโขง การเผยแผ่หลักเบญจศีลจึงมีความเหมาะสมอย่างย่ิงเพราะใกล้ชิดกับ
พุทธศาสนิกชนมากที่สุด อานิสงค์ของศีลจะช่วยจัดระเบียบร่างกายและเป็นรากฐานของ
การสร้างกุศลกรรม ส่วนธรรมก็เป็นเคร่ืองตกแต่งอันประณีตให้ร่างกายและช่วยบํารุง
กุสลกรรมให้มากย่ิงขึ้นไปอีก เมื่อมีการนําเสนอหลักเบญจศีลในสังคมไปแล้ว ก็ควรมีการ
นําเสนอหลักเบญจธรรมควบคู่ไปด้วย เพ่ือให้สะดวกแก่การเผยแผ่ทั้งในระดับประเทศ 
ระดับภูมิภาค และระดับนานาชาติ 

คําสําคญั: ความเท่าเทียมกัน, การเผยแผ่, เบญจศลี-เบญจธรรม, ภูมภิาคลุ่มนํ้าโขง 

Abstract 
 This academic paper aims to study the equality of the propagation 
of the 5 Sla-5 Dhamma principles in Mekong region, It is under inductive 
research. The study indicated that Buddhism is the main religion for all life 
in the Mekong region. The propaganda of 5 Sila is very appropriate because 
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of the closest to Buddhists. The virtues of baptism help to organize the 
body and the foundation of charity. The 5 Dharma is a refined decoration 
for this body and helps to nurture more karma When the society pushed 
one discipline, but should be support the others as well It is very easy to 
propagate nationally, regionally and internationally.  

Keywords: Equality, Propagation, 5 Sila-5 Dhamma, Mekong Region  

บทนํา 
 พระธรรมขันธ์ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีมากมาย ซึ่งแต่ละ
หลักธรรมล้วนมีคุณูปการต่อพุทธสาสนิกชนทั้งสิ้น พระวินัยปิฎกคือศีลที่เป็นกรอบแห่ง
การปฏิบัติที่ดี พระสันตปิฎกเป็นปัญหาที่แฝงอยู่ในพระธรรมศาสนา ส่วนพระอภิธรรม
ปิฎกคือความรู้สูงสุดที่เป็นบันใดสู่นิพพานจะเห็นได้ว่าการศึกษาหลักธรรมของพระพุทธ
องค์น้ันต้องใช้เวลามากเช่นกัน หากจะใช้เวลาทั้งชีวิตในการศึกษาค้นคว้าก็ยังไม่เพียงพอ 
เพราะความรู้ของพระพุทธเจ้าน้ันมีมากมายเกินกว่าจะนับได้ มวลความรู้น้ันเปรียบได้
กับปริมาณใบไม้ในป่า แต่หลักธรรมที่ได้นํามาสั่งสอนให้ชาวโลกมีเพียงหยิบมือเดียว 
(พระเทพดิลก อ้างโดย สมพนธ์, 2548) เช่นความทุกข์ก็เป็นเพียงใบไม้ใบหนึ่ง ความสุข
ก็เป็นใบไม้อีกใบ ส่วนการวางเฉยก็เป็นเพียงยอดไม้ยอดหน่ึงที่อยู่ในต้นไม้และป่า
เดียวกันเท่าน้ัน ด้วยเหตุน้ีการเผยแผ่ธรรมะของตถาคตจึงถือเป็นหน้าที่ของชาวพุทธทุก
หมู่เหล่าที่จะต้องให้ความสําคัญมากขึ้นต้องแสวงหาความรู้ให้เหมาะกับการที่ได้เกิดมา
พบพระพุทธศาสนา หาได้ทําเพ่ือใครไม่ แต่เป็นการปฏิบัติธรรมเพ่ือให้เกิดอานิสงส์ต่อ
ตนเอง ทั้งยังจะช่วยสืบต่อพระพุทธศาสนาให้ยืนยาวต่อไปด้วย 
 สถานการณ์สังคมพระพุทธศาสนาในภูมิภาคลุ่มนําโขงโดยเฉพาะประเทศไทย
กําลังมีกิจกรรมหนึ่งที่สําคัญระดับชาติ น่ันก็คือ กิจกรรมหมู่บ้านรักษาศีล 5 ซึ่งถือว่าเป็น
การรณรงค์ที่ดี เต็มไปด้วยคุณประโยชน์ และเข้ากับสังคมพุทธแบบไทยได้เป็นอย่างดี 
ทุกภาคส่วนให้การยอมรับและให้ความร่วมมือทั่วประเทศ ทั้งในหน่วยงานรัฐ ภาคธุรกิจ
เอกชน และภาคประชาชนต่างก็พร้อมใจกันอย่างเต็มกําลัง แต่ทว่าหลักธรรมที่โดดเด่นก็
ไม่ได้มีดีแค่ศีล 5 อย่างเดียวแต่ยังมีหลักธรรมอ่ืนอีกมากมายที่ชาวพุทธต้องตระหนักให้
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มากเช่นกันไม่ว่าจะเป็นพรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 หรือฆรวาสธรรม 4 ก็ล้วนแต่คู่ควร
กับการเชิดชูเช่นกันทั้งน้ีก็เพราะว่าหากสังคมไทยส่งเสริมเฉพาะหลักธรรมบางหลักธรรม
มากเกินไป 
 อาจทําให้เกิดการเลือกปฏิบัติได้ (พระมหาประเสริฐ ธมฺมเสฏโฐ (ง้ิวสูง)), 2554: 
12) ทําให้คนที่ลังเลในการนับถือศาสนามีทางเลือกจํากัดในการปฏิบัติธรรม ทําให้ชาว
พุทธบางคนอาจเข้าไม่ถึงแก่นธรรมที่แท้จริง หรืออาจทําให้เกิดนักปฏิบัติธรรมมีมุมมอง
กว้างไม่พอต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาก็เป็นได้ (การศึกษาด้านธรรมะ, 2559: 26) 
ดังน้ันสังคมชาวพุทธในลุ่มนํ้าโขงจึงควรพิจารณาถึงความเท่าเทียมกันของการเผยแผ่
หลักธรรมพร้อมกับการนําหลักธรรมไปปฏิบัติให้สอดคล้องกับแต่ละท้องถิ่น หลักธรรมที่
เหมาะแก่การเผยแผ่เคียงข้างเบญจศีลน้ันก็คือ เบญจธรรม 
 บทความน้ีเป็นบทความวิชาการท่ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาความเท่าเทียม
กันของการเผยแผ่หลักเบญจศีล-เบญจธรรมโดยเฉพาะในภูมิภาคลุ่มนํ้าโขงที่มี
พุทธศาสนิกชนเป็นจํานวนมากเป็นการพรรณาแบบอุปนัย (Inductive) ที่ศึกษาเฉพาะ
บางหลักธรรมแต่สามารถเทียบเคียงกับหลักธรรมอ่ืนๆ ได้หรือสามารถนําไปวิเคราะห์
เพ่ิมเติมต่อจากประเด็นที่ศึกษานี้ได้ด้วย บทความน้ีมีความสําคัญที่จะกล่าวมากเป็น
พิเศษอยู่บ้าง อาทิเช่น คําว่าความเท่าเทียมกันน้ันในบทความน้ีหมายถึงสิทธิการได้รับ
การปฏิบัติอย่างเสมอภาค มีความเหลื่อมล้ําน้อยและยินดีที่จะปฏิบัติตามมากกว่าการ
บีบบังคับให้ทําและคําว่าการเผยแผ่เป็นการขยายคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าให้
กว้างขวางย่ิงขึ้น ด้านคําว่าเบญจศีล-เบญจธรรมคือคุณธรรมที่เป็นข้อห้าม-ข้อควรปฏิบัติ
ซึ่งวาทะธรรมทั้งสองน้ีอยู่ใกล้ชิดชาวพุทธมากที่สุดเพราะช่วยจัดระเบียบการเป็นชาว
พุทธที่แท้จริง ส่วนคําสุดท้ายคือ ภูมิภาคลุ่มนํ้าโขงเป็นภูมิภาคที่เป็นศูนย์กลางของระ
พุทธศาสนาในอาเซียนประกอบด้วย จีน เวียดนาม พม่า ลาว กัมพูชาและไทย 

การเผยแผ่หลกัเบญจศีล-เบญจธรรมในภูมิภาคลุ่มน้าํโขง 

 วินัยบัญญัติที่ว่าด้วยเบญจศีลถือเป็นคุณธรรมขั้นต้นที่อยู่ในช้ันหยาบ (พระครู
ปทุมกันทรากร, 2554: 64-73) ที่อธิบายได้ว่าเป็นลักษณะอาการที่ต้องละเว้นจากการ
ประพฤติช่ัวทางกายวาจาให้เรียบร้อย คนที่มีจิตเป็นปกติ ไม่ถูกกิเลสช่ัวครอบงําและชัก
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ไปทําช่ัวทําผิด เมื่อจะทําอะไรทางกายด้วยจิตที่เป็นปกติ ก็ไม่ทํากายทุจริต เมื่อพูดอะไร
ทางวาจา ก็ไม่พูดวจีทุจริต เพราะฉะน้ันทําทางกาย กายก็เป็นศีล ทําทางวาจา วาจาก็
เป็นศีล คิดทางใจ ใจก็เป็นศีล (พระธรรมปิฎก, 2546: 245) ฉะนั้นเบญจศีลจึงเป็นศีล
ขั้นต้นที่สร้างรากฐานแห่งศีลทั้งปวง ในบางโอกาสก็ขยายออกไปเป็นศีล 8 เรียกว่า
อุโบสถศีล และขยายศีลออกเป็นศีล 10 ของสามเณร เป็นต้น ดังตารางเปรียบเทียบ
เบญจศีล-เบญจธรรม 

เบญจศีล เบญจธรรม 
(1) ปาณาติบาต คือ ละเว้นจากการฆ่า
สัตว์ และการเบียดเบียนสัตว์ 
(2) อทินนาทาน คือ ละเว้นจากการลัก
ขโมย ปล้นจี ้ฉกชิงว่ิงราว เป็นต้น 
(3) กาเมสุมิจฉาจาร คือ ละเว้นจากการ
ประพฤติผิด ลว่งละเมิดลูกเมียคนอ่ืน 
(4) มุสาวาท คอื ละเว้นจากการพูดปลด 
พูดหยาบคาย พูดเพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด 
(5) สุราเมระยะ คือ ละเว้นจากการเสพ
สุรา เพราะเป็นสาเหตุให้ทําผิดศีลทุกข้อ 

(1) เมตตาและกรุณา มีความรักใครแ่ละ
สงสารต่อสรรพสัตว์ 
(2) สัมมาอาชีวะ ประกอบการงานที่
บริสุทธ์ิสุจริตขยันหมั่นเพียรในการ
ดํารงชีวิตในสังคม 
(3) กามสังวร ความสํารวมระมัดระวังใน
เรื่องกาม ไม่หลงใหลไปในกรมคุณต่างๆ 
(4) สัจจะ มีความจริงใจซื่อสตัย์เพ่ือ
ประโยชน์ต่อมนุษย์กัน 
(5) สติสัมปชัญญะ เพ่ือให้ความรู้แจ้งใน
สรรพสิ่ง ไม่หลงงมงายในสิ่งที่ไร้สาระ ไม่
ประมาทในชีวิต 

 เบญจศีลน้ันเป็นเคร่ืองรักษาเจตนาที่จะควบคุมกายและวาจาให้เป็นปกติ คือ 
ไม่ทําบาปโดยการละเว้น 5 ประการ ส่วนเบญจธรรมน้ีจะเติมเต็มให้สาธุชนผู้ใคร่ในธรรม
สามารถเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาในอาเซียน เช่น เห็นคน
ตกนํ้า แต่ไม่ได้ช่วยเขา คนตกนํ้าจมนํ้าตาย ศีลไม่ขาด แต่ปราศจากความกรุรา เป็นต้น 
ทั้งเบญจศีลและเบญจธรรมข้างต้นถือว่าเป็นระดับพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่ง
มีความหมายครอบคลุมพฤติกรรมของมนุษย์ทั้งหมดในโลกมีความสําคัญอย่างย่ิงในการ
ดําเนินชีวิตของมนุษย์แต่ละบุคคล อย่างไรก็ตาม เมื่อมีการรักษาเบญจศีลและเบญจ
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ธรรมในพระพุทธศาสนาขั้นพ้ืนฐานแล้วพระพุทธศาสนายังมีขั้นระดับแห่งความประพฤติ
ปฏิบัติที่ย่ิงกว่าขั้นน้ีอีก 
 หลักธรรมระดับต้นอันได้แก่เบญจศีล-เบญจธรรมน้ีเรียกได้ว่าเป็นมนุษยธรรม
หรือเป็นสิทธิมนุษยชนพ้ืนฐานได้อีกประการหน่ึง นับว่าเป็นหลักพุทธธรรมลําดับต้นๆ ที่
พุทธศาสนิกชนทั่วโลกระลึกนึกถึงและน้อมนําไปปฏิบัติ โดยเฉพาะพุทธศาสนิกชนชาว
ไทยและชาวอาเซียนในแถบลุ่มแม่นํ้าโขงซึ่งส่วนใหญ่นับถือนิกายเถรวาทดังกล่าวเพราะ
ผู้ใดที่ปฏิบัติตามหลักเบญจศีล ผู้น้ันจะมีกริยาอาการท่ีจริยวัตรที่งดงามมากกว่าคนอ่ืน 
ถือเป็นหลักพุทธธรรมที่นําร่องให้แก่ผู้ศึกษาศาสนาจากทั่วทุกมุมโลกในการเรียนรู้
พระพุทธศาสนา ส่วนเบญจธรรมหรือธรรม 5 ก็เป็นเหมือนประตูบานแรกในการฝึกฝนสู่
การเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี ถือเป็นหลักธรรมเบ้ืองต้นที่ช่วยส่งเสริมให้นักปฏิบัติมีการจัด
ระเบียบร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์ย่ิงขึ้น ผู้ใดที่ปฏิบัติตามเบญจธรรมผู้น้ันจะมีกัลยาณ
ธรรมดึงดูดสายตาของผู้พบเห็น 
 จะเห็นได้ว่า ประชาชนในภูมิภาคลุ่มนํ้าโขงเป็นสังคมที่นับถือศาสนาที่ใหญ่ที่สุด
ภูมิภาคหน่ึงของโลก เป็นชุมชนที่คําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนากลมกลืนเข้ากับวิถีชีวิต
ชุมชนได้อย่างลงตัว โดยการสนับสนุนอย่างเต็มที่ของภาครัฐ(พระเดชขจร, 2559: 102) 
ความร่วมมือด้านศาสนาและวัฒนธรรมของชาติสมาชิกลุ่มนํ้าโขงทั้ง 6 ชาติได้แก่ จีน 
เวียดนาม ลาว พม่า กัมพูชาและไทย จึงได้รับรับการจับตามองเป็นพิเศษจากทั่วโลก 
เพราะหากมีมติเก่ียวกับพระพุทธศาสนาของโลก เช่นการประชุมสัมมนานานาชาติลุ่มนํ้า
โขง เรื่องภาษาและวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในลุ่มแม่นํ้าโขงอิระวดีเจ้าพระยา และ
แม่โขง ที่มหาวิทยาลัยพุทธศาสนาเวียดนาม นครโฮจิมินห์ สาธารณรัฐสังคนนิยม
เวียดนาม โตรงการวันวิสาขบูชาโลกที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้จัด
ขึ้น ณ สหประชาชาติประจําประเทศไทย หรือโครงการพัฒนาศักยภาพพระนักเผยแผ่
เขตลุ่มนํ้าโขงทั้ง6ชาติ ซึ่งมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสานได้จัดขึ้น
ทุกปีเป็นต้น นับเป็นกิจกรรมที่แสดงออกถึงความสามัคคีในการร่วมสืบทอดโอวาทแห่ง
องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้เป็นอย่างดี ดังคํากล่าวโบราณท่ีชวนให้ฉุกคิดว่า “ถือเบญจ
ศีลไม่ทําให้ตกตํ่า ถือเบญจธรรมจะทําให้สูงขึ้น” 

ความเท่าเทียมกันของการเผยแผ่หลักเบญจศีล-เบญจธรรมในภูมิภาคลุ่มน้าํโขง 
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 การเผยแผ่เบญจศีลในช่ือโครงการรักษาศีล 5 ในสังคมไทยที่ดําเนินการภายใต้
พระบัญชาของเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จ
พระสังฆราช (ขณะนั้น) น้ันเป็นเรื่องที่เหมาะสมด้วยประการทั้งปวงและเป็นกิจกรรมที่
น่าส่งเสริมมากที่สุดในวงการศาสนาโลกเพราะเป็นการดําเนินกิจกรรมที่ใกล้ชิดชาวพุทธ
มีแนวโน้มโยบายเพ่ือเสริมสร้างความสมานฉันท์ของคนในชาติย่ิงๆ ขึ้น (ศึกษาเพ่ิมเติมได้
ที่ https://www.sila5.com/detail/) อานิสงส์ของศีลช่วยค้ําชูให้เป็นผู้กําลังแรงกล้า 
เป็นอาวุธอย่างสูงสุดเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ เป็นเกราะอันน่าอัศจรรย์ศีลเป็นสะพาน
บุญ เป็นมหาอํานาจที่ย่ิงใหญ่เป็นยาหอมที่มหัศจรรย์ เป็นเคร่ืองลูบไล้อันประเสริฐบุคคล
ผู้สมบูรณ์ด้วยศีลย่อมหอมฟุ้งไปทั่วทุกทิศครั้นตายไปแล้วก็ได้รับความสุขโสมนัสใน
สวรรค์ย่อมรื่นเริงในใจที่ทุกสถาน ศีลเป็นยอดและเป็นผู้มีปัญญาสูงสุดที่จะชนะหมู่มาร
ทั้งในมนุษย์โลกและเทวโลก 
 ชาวพุทธไทยหรือชาวพุทธในภูมิภาคอาเซียนรับรู้ถึงคุณูปการของเบญจศีลเป็น
อย่างดีว่าหากยึดมั่นในศีลแล้ว คุณภาพชีวิตรุ่งเรืองมากข้ึนอุปสรรคในชีวิตจะทุเลาเบา
บางลง การดําเนินชีวิตที่เป็นปกติสุข ไม่ต้องประสบพบเจอกับความทุกข์ความเดือดร้อน
ให้กับตนเองหรือผู้อ่ืน และเมื่อทําแล้ว ความเดือดร้อนที่เป็นผลจากการกระทําน้ันย่อม
ย้อนกลับมาหาตัวเอง ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสรู้ไว้ในทุติยสังคามวัตถุสูตรว่า “ผู้ฆ่า
ย่อมได้รับการฆ่าตอบ ผู้ชนะย่อมได้ชนะตอบ ผู้ด่าย่อมได้รับการด่าตอบ และผู้เคียดย่อม
ได้รับการขึ้งเครียดตอบ ฉะน้ัน เพราะความหมุนกลับแห่งกรรมผู้แย่งชิง ย่อมถูกเขาแย่ง
ชิง” (ทุติยสังคามวัตถุสูตร, สังยุตตนิกาย สคาถวรรค, มหามกุฏวิทยาลัย.เล่ม 24 ข้อ 
375 หน้า 475) 
 การรักษาศีลเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณธรรม คือ สมาธิและปัญญา โดยสมาธิ
จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยศีลที่บริสุทธ์ิเป็นพ้ืนฐาน หากไม่มีศีลสมาธิก็เกิดไม่ได้ เพราะศีล
เป็นเคร่ืองช่วยควบคุมกายกับวาจา ในขณะที่สมาธิเป็นเคร่ืองช่วยควบคุมใจ ดังน้ัน เมื่อ
กายกับวาจาไม่สงบ ใจก็ยากที่จะสงบได้ เมื่อใจไม่สงบแล้ว สมาธิก็ยากที่จะเกิด และเมื่อ
สมาธิไม่เกิด ปัญญารู้แจ้งในเรื่องจริงของชีวิตก็ย่อมไม่เกิดขึ้นไปด้วย เมื่อไม่มีปัญญา ก็ไม่
สามารถกําจัดกิเลสอาสวะเพ่ือบรรลุมรรคผลนิพพนานได้ เมื่อไม่สามารถบรรลุมรรคผล
นิพพนาน ก็ต้องประสบกับความทุกข์ ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสารอยู่ร่ําไป แต่



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 ประจําเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2563   38 
 

เมื่อรักษาศีลได้เป็นอย่างดี สมาธิก็มีโอกาสเกิดขึ้นได้ และเมื่อสมาธิเกิด ปัญญาก็เกิด
ตามมาเมื่อปัญญาเกิด ก็สามารถจะกําจัดกิเลสอาสวะ และบรรลุมรรคผลนิพพานได้ 
ดังน้ัน การรักษาศีลจึงเป็นไปเพ่ือประโยชน์อย่างย่ิงต่อเส้นทางสู่นิพพาน 
 การมุ่งเรียนรู้หลักพุทธธรรมคําสั่งสอนถือเป็น “ความจําเป็นที่จาดไม่ได้” 
(needs) มากกว่าที่จะเป็นแค่ “ความต้องการ” (want) เพราะเป็นการแสดงออกถึงการ
ตระหนักในหน้าที่ความรับผิดชอบของพุทธศาสนิกชนที่พึงมีต่อพระพุทธศาสนา แต่การ
นําเสนอหลักธรรมสู่สาธารณชนควรเป็นไปโดยเท่าเทียมกันเพ่ือสร้างโอกาสให้กับพุทธ
ศาสนิกขนได้รับทราบความหลากหลายของหลักพระพุทธธรรมอย่างเสมอเหมือนกัน 
โดนคณะผู้เขียนขอยกเหตุผลสําคัญมาสนับสนุนดังน้ี 
 1. ความเท่าเทียมกันในการเผยแผ่หลักธรรมจะช่วยกําจัดสิ่งที่แฝงมากับศีล ศีล
เป็นข้อห้ามในการปฏิบัติ แต่ในการปฏิบัติจริงน้ันจริตมนุษย์บางคนที่ยังสูงไม่พอยังสร้าง
ปัญญาบารมีไม่มากพอที่จะเข้าใจถึงแก่นแท้ของศีลเพราะมนุษย์บางคนยังมีมิจฉาทิฐิอยู่
บางจึงมองสิ่งที่เป็นข้อห้ามราวกับว่า “ย่ิงห้ามเหมือนย่ิงยุ” เช่นย่ิงห้ามพูดเท็จย่ิงต้องพูด
เท็จเพ่ือจะได้ไม่ต้องรับโทษหรือการห้ามนอกใจคู่ของตนเองทําให้คู่ของตนบันดาลกิเลส
ที่จะสังเกตความงามของผู้อ่ืนมากขึ้นหรือแม้กระทั่งการจัดงานบุญที่ยังบริการสุราเมลัย
ให้กับคนร่วมงาน เป็นต้น ดุจเป็นการท้าทายศีลจนอาจส่งผลร้ายต่อตนเองอย่าง
รู้เท่าไม่ถึงการแต่หากมีการส่งเสริมหลักพุทธธรรมที่มากขึ้นกว่าเดิมก็เท่ากับเปิดโอกาส
ให้คนที่ใกล้เคียงที่จะบรรลุธรรมสามารถพบแสงประทีปแห่งธรรมได้เร็วขึ้นก็เป็นได้ 
 2. ความเท่าเทียมกันในการเผยแผ่หลักธรรมจะสามารถชาวพุทธยึดมั่นใน
พระพุทธศาสนามากย่ิงขึ้นเพราะเหตุว่าการรับรู้หลักธรรมใดหลักธรรมหนึ่งมากเกินไป
จะทําให้ชาวพุทธเพ่งเล็งผลเลิศ (outcome) ของหลักธรรมน้ันๆ มากเกินไปอาจทําให้
ปัญญามีน้อยแต่หากมีการเผยแผ่หลักธรรมที่หลากหลายมากมากข้ึนอาจส่งผลดีให้
พุทธศาสนิกชนได้เปิดมุมมองครั้งสําคัญจนนําไปสู่การเข้าถึงหลักพุทธธรรมได้อย่าง
รวดเร็วยังผลให้คนไร้ศาสนามีโอกาสเอนเอียงที่จะฝึกฝนตามแนวทางพระพุทธศาสนา
หรือชาวพุทธที่ลังเลในหลักคําสอนหันกลับมามุ่งมั่นในพระพุทธศาสนาอีกครั้งหรือ
แม้กระทั่งชาวพุทธที่ศรัทธาอยู่แล้วก็จะย่ิงยึดมั่นในพระพุทธศาสนามากขึ้นไปอีกเช่นกัน  
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            3. ความเท่าเทียมกันในการเผยแผ่หลักธรรมจะช่วยสร้างปัญญาให้กับชาว
พุทธเพราะคําสอนของพระพุทธองค์ไม่ได้บังคับให้ทําตามไม่ได้เน้นการลงโทษหากฝ่าฝืน
ไม่ได้ขให้กลัวหากไม่ปฏิบัติตามแต่เน้นให้ปฏิบัติตามโดยสมัครใจเน้นปลูกสติและเพ่ิม
ปัญญาเพ่ือนําไปใช้เป็นความรู้  ในการพัฒนาตัวเองและใช้แก้ไขปัญหาต่างๆ ในชีวิตเมื่อ
พุทธศาสนิกชนเหล่าใดที่ ใครในธรรมสามารถเรียนรู้หลักธรรมที่หลากหลาย
พุทธศาสนิกชนเหล่าน้ันก็สามารถประเทืองปัญญา และพานพบกับความสุขในชีวิตได้
อย่างง่ายดาย  
           4. ความเท่าเทียมกันในการเผยแผ่หลักกรรมจะช่วยให้พระธรรมทูตทํางานง่าย
ขึ้นเพราะเมื่อมีการเผยแผ่หลักพุทธธรรมที่กว้างขวางและหลากหลายจะทําให้การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตที่ปฏิบัติศาสนกิจอยู่ต่างประเทศสามารถถ่ายทอดหลัก
คิดเชิงพุทธให้กับชาวต่างชาติได้เข้าใจง่ายขึ้นโดยอาศัยกระแสการเผยแผ่จากหน่วยงาน
รัฐหรือองค์กรเอกชนเป็นปัจจัยสนับสนุนการทํางานที่สะดวกทําให้พระธรรมทูตมีเวลา
มากพอที่จะเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์มากขึ้นด้วย  
         5. ความเท่าเทียมกันในการเผยแผ่หลักธรรมจะช่วยทําให้นโยบายของประชาคม
อาเซียนบรรลุเป้าหมายเร็วขึ้นนโยบายหนึ่งที่สําคัญของการเปิดตลาดเสรีอาเซียนในปี   
พ.ศ. 2558 คือการใช้แนวคิดทางศาสนาท้องถิ่นช่วยสร้างเสถียรภาพให้กับสังคมและ
วัฒนธรรม (พระเดชขจร, 2559: 115) ประชากรในพ้ืนที่ลุ่มแม่นํ้าโขงมีความหลากหลาย
ทางศาสนาและวัฒนธรรมทารจะสร้างความเข้มแข็งให้กับภูมิภาคน้ีจึงต้องผลักดัน
จุดเด่นที่มีอยู่แล้วให้โดดเด่นมาย่ิงขึ้นอาทิเช่นการส่งเสริมให้พระภิกษุแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ด้านศาสนาด้วยการสนับสนุนให้ไปศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยระดับนานาชาติมากข้ึนย่ิง
หลักธรรมมีความหลากหลายมากเท่าใดเป้าเหมายของประชาคมอาเซียนก็จะบรรลุผล
เร็วมากขึ้นเท่าน้ัน  
          6. ความเท่าเทียมกันในการเผยแผ่หลักธรรมจะช่วยเร่งสร้างสันติภาพโลกให้
เกิดขึ้นโดยเร็วสถานการณ์โลกในปัจจุบันน้ีเปลี่ยนแปลงเร็วมากทั้งการสื่อสารและการ
เคลื่อนย้ายทุนข้ามชาติสามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาและเกิดขึ้นในเวลาที่รวดเร็วด้วย
ฉะน้ันจึงมีโอกาสเกิดความขัดแย้งระหว่างประเทศอันเน่ืองจากการขัดผลประโยชน์ได้แต่
หากมีแนวคิดใด ๆที่จะสามารถสร้างความสงบในจิตใจได้ทันเวลาแนวคิดน้ันก็จะ
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สามารถช่วยคุ้มครองสันติภาพให้เกิดขึ้นได้ด้วยเหตุน้ีแนวคิดที่เหมาะสมกับการสร้าง
สันติภาพโลกที่ใกล้เคียงที่สุดคือแนวคิดขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าน่ันเอง 
            แม้หลักคําธรรมสอนทางพระพุทธศาสนาทั้งหมดแม้จะมีมากถึง 84,000   
พระธรรมขันธ์แต่ก็สามารถประมวลธรรมลงมาได้ที่ศีลสมาธิปัญญาและสามารถสรุปย่อ
เหลือหลักปฏิบัติเพียงหน่ึงข้อน่ังคือความไม่ประมาทคําสอนในพระพุทธศาสนาจัดเป็น 
อเทวนิยม เพราะปฏิเสธเทพเจ้าในฐานะที่เป็นผู้สร้างผู้รักษาหรือผู้ทําลายโลกแต่เน้นให้
มวลมนุษย์ถือหลักกฎธรรมชาติ (ธรรมะ) เป็นเคร่ืองยึดถือปฏิบัติในการดําเนินชีวิต
ตลอดไป พระพุทธศาสนาเน้นความประพฤติปฏิบัติด้วยการผ่านการฝึกฝนปฏิบัติและ
พัฒนาตนให้สงบสะอาดบริสุทธ์ิทั้งภายนอก (ศีล) และภายใน (สมาธิ) จนเกิดความรู้แจ้ง
อย่างถ่องแท้ตามความเป็นจริงของสิ่งทั้งมวลมนุษย์ทุกคนก็สามารถเป็นเทพเจ้าได้บน
ฐานความเช่ือ (สุชีพ, 2541: 9-10) พระธรรมคําสอนของพระองค์สามารถช่วยให้หลุด
พ้นจากความทุกข์ได้จริง 
            ฉะน้ัน หลักกรรมดีกรรมช่ัวจึงมีหลักเกณฑ์ที่แน่นอนทั้งคนและสัตว์แสดงให้
เห็นถึงความเป็นสากลของพระธรรมคําสอนซึ่งมีขอบข่ายครอบคลุมทั้งชีวิตมนุษย์และ
สัตว์ความเท่าเทียมกันเป็นความเสมอภาคอย่างหน่ึงที่ทําให้มนุษย์สามารถดํารงชีวิตอยู่
ได้เพราะว่ามนุษย์มีสติและปัญญาที่เหนือกว่าเวไนยสัตว์หลายชนิดมนุษย์จึงต้องการ
พ้ืนที่ในการแสดงออกความเท่าเทียมกันเป็นสิทธิตามธรรมชาติ ที่มีอยู่ตามธรรมชาติและ
เป็นความขอบธรรมที่มนุษย์พึงมีบนความต้องการข้ันพ้ืนฐานเน่ืองจากมนุษย์มีความกลัว
เป็นพ้ืนฐานอยู่ตลอดเวลาความกลัวอยู่ในจิตใต้สํานึกมนุษย์มาต้ังแต่สมัยดึกดําบรรพ์
จนถึงสมัยเทคโนโลยีในปัจจุบันน้ีด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงทําให้มนุษย์ต้องแสวงหาความ
มั่นคงปลอดภัยเพ่ือเป็นหลักประกันว่าชีวิตและทรัพย์สินจะปลอดภัยจากการถูกรุกราน 
(อุดมศักด์ิ, 2555: 27) สิทธิความเท่าเทียมกันจึงเป็นเสรีภาพตามธรรมชาติอย่างหน่ึงที่
จะทําให้มนุษย์มีความปลอดภัยมากขึ้นเมื่อสังคมมีความซับข้อนมากข้ึนมนุษย์จึงต้อง
รักษาความชอบธรรมจากการฉ้อฉลของผู้ปกครองเพ่ือรักษามาตรฐานการดํารงชีวิตให้มี
คุณค่าและสมศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ดังน้ันความเท่าเทียมกันจึงเปิดโอกาสให้บุคคลมี
สิทธิที่จะได้รับหรือใช้การบริการสาธารณะอย่างเดียวกันภายใต้ระเบียบเดียวกันซึ่งรัฐไม่
สามารถที่จะเลือกปฏิบัติหรือการให้บริการกับประชาชนเฉพาะคนใดคนหนึ่งได้ (สุรพศ, 
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2554; 2) ความเสมอภาคทางศีลธรรมดังกล่ าว เ ป็นความเสมอภาคตามแนว
พระพุทธศาสนาที่ว่า“ มนุษย์มีสิทธิที่จะได้รับการศึกษา (right to educate) อย่างสุด
ตามความสามารถตนและมีเสรีภาพในการเลือกการกระทําทางศีลธรรม (กรรม) ด้วย
ตนเองมนุษย์จึงต้องรับผิดชอบต่อผลของการกระทําที่ดีหรือเลวของตนเอง "(พระครู
ปทุมกันทรากร, อ้างแล้ว: 32) การเรียนรู้หลักพุทธธรรมในฐานะพุทธศาสนิกชนถือเป็น
ภาระหน้าที่อันย่ิงใหญ่ทุกภาคส่วนต้องร่วมด้วยช่วยกันโดยเสมอภาคกันความสําคัญของ
การเผยแผ่หลักพุทธธรรมที่หลากหลายทําให้เกิดอรรถประโยชน์มากมายความเท่าเทียม
ก็เป็นหน่ึงในอานิสงส์น้ันเมื่อความเท่าเทียมเกิดขึ้นผลสัมฤทธ์ิสูงสุดของการเผยแผ่คํา
สอนตามแนวทางพระพุทธศาสนาก็จะบังเกิดตามมาหลักธรรมที่คณะผู้เขียนอยากจะให้
เผยแผ่เคียงคู่กับเบญจศีลคือเบญจธรรมเพราะเบญจธรรมเป็นธรรมที่ละเอียดชวนปฏิบัติ
ตามอย่างน่าอัศจรรย์ดังคํากล่าวที่ว่า“ รักษาเบญจศีลบําเพ็ญเบญจธรรม”  
 

สรุป 
 องค์ความรู้ในโลกน้ีมีมากมายเหลือคณานับแต่เป็นปริมาณเพียงเล็กน้อยเมื่อ
เทียบกับสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้พระพุทธองค์จึงทรงได้สมญานามว่าพระสัพพัญญูคือผู้
หย่ังรู้ต้ังแต่กําเนิดของจักรวาลจนถึงวาระสุดท้ายของอากาศโลกพระธรรมขันธ์แต่ละ
พระธรรมขันธ์หลักธรรมแต่ละข้อคําสอนแต่ละคําล้วนกล่ันมาจากความปรารถนาให้
สรรพสัตว์ออกจากความทุกข์ให้เป็นทรงสอนให้เหล่าเวไนยสัตว์ดับทุกข์ได้ด้วยตนเอง
ทรงปรารภให้เดินตามทางแห่งความสุขช่ัวนิรันดร์ด้วยการลดจํานวนภพชาติทว่าการ
ถ่ายทอดหลักธรรมจากรุ่งสู่รุ่นจักต้องได้รับพิจารณาอย่างย่ิงเพราะการเริ่มเผยแผ่
พระพุทธศาสนาด้วยหลักธรรมใดหลักธรรมหน่ึงเป็นสิ่งที่ดีและเหมาะสมแต่เมื่อมี
หลักธรรมแรกไปแล้วก็ควรมีหลักธรรมอ่ืนที่ใกล้เคียงควบคู่ไปด้วยเช่นเมื่อเผยแผ่เบญจ
ศีลก็ควรเผยแผ่เบญจธรรมควบคู่ไปด้วยเป็นต้นหากหลักธรรมได้รับการผลักดันให้ เป็นที่
รู้จักมากขึ้นในสังคมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาก็เป็นเรื่องง่ายขึ้นเมื่อการเผยแผ่ได้รับ
การปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันเกียรติคุณของพระพุทธศาสนาก็ขจรไปไกลได้อย่างแน่นอน
สมดังวาทะธรรมที่ว่า“ พระพุทธเจ้าทรงค้นพบหลักธรรมแต่พุทธศาสนิกชนที่ดีต้องแบ่ง
เบาภาระของพระพุทธเจ้าได้” 
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