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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการ
ดําเนินชีวิตของประชาชนบ้านหัวนาหม่อ ตําบลกุดธาตุ อําเภอหนองนาคํา จังหวัด
ขอนแก่น 2) เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการดําเนิน
ชีวิตของประชาชนบ้านหัวนาหม่อ ตําบลกุดธาตุ อําเภอหนองนาคํา จังหวัดขอนแก่น 
โดยใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากกลุ่มประชากรประชาชนบ้านหัวนาหม่อ จํานวน 317 
คน นํามาวิเคราะห์ประมวลผลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่า
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

ผลวิจัยพบว่า  
1. ผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน 317 คน เป็นเพศชาย ร้อยละ 57.10 เพศหญิง 

ร้อยละ 42.90 มีอายุ 51 ปีขึ้นไป ร้อยละ 23.66 อายุ 21 - 30 ปี ร้อยละ 22.40 อายุตํ่ากว่า 
20 ปี ร้อยละ 22.08 อายุ 31 – 40 ปี ร้อยละ 19.24 และอายุ 41 – 50 ปี ร้อยละ 12.62 
มีระดับการศึกษา ประถมศึกษา ร้อยละ 35.02 มัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 21.77 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า ร้อยละ 21.14 อนุปริญญาหรือเทียบเท่า ร้อยละ 
15.14 และปริญญาตรีขึ้นไป ร้อยละ 6.94 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 40.38 
นักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 33.12 รับจ้าง ร้อยละ 12.30 อาชีพอ่ืน ๆ ร้อยละ 7.89 รับ
ราชการ ร้อยละ 5.68 และรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 0.63 
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2. การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการดําเนินชีวิตของประชาชนบ้านหัวนาหม่อ 
ตําบลกุดธาตุ อําเภอหนองนาคํา จังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x = 
4.25) เมื่อพิจารณาการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการดําเนินชีวิตของประชาชนบ้านหัว
นาหม่อ ตําบลกุดธาตุ อําเภอหนองนาคํา จังหวัดขอนแก่น ในแต่ละด้านพบว่า 1) ด้าน
ฉันทะ (ความพอใจ) อยู่ในระดับมากที่สุด 2) ด้านวิริยะ (ความเพียร) อยู่ในระดับมาก
ที่สุด 3) ด้านจิตตะ (การเอาใจใส่) อยู่ในระดับมากที่สุด 4) ด้านวิมังสา (การพิจารณา
ใคร่ครวญ) อยู่ในระดับมากที่สุด  

3. ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ของประชาชนต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการ
ดําเนินชีวิตของประชาชนบ้านหัวนาหม่อ ตําบลกุดธาตุ อําเภอหนองนาคํา จังหวัด
ขอนแก่น ดังน้ี 1) ด้านฉันทะ (ความพอใจ) มีความพอใจในการงานท้ังหลาย พัฒนา
ตนเองและสังคม ปลูกฝังความรัก รักในสิ่งที่ทํา เช่ือมั่นในสิ่งที่ทํา ร้อยละ 1.89 2) ด้าน
วิริยะ (ความเพียร) มีความเพียรพยายามในการทํางานต่าง ๆ สร้างหน้าที่การงาน มี
ความขยัน ต้ังใจ ทําให้สําเร็จลุลวง มุ่งมานะในการทํางาน ร้อยละ 1.89 3) ด้านจิตตะ 
(การเอาใจใส่) มีการหมั่นเอาใจใส่ไม่เหลาะแหละตรวจเช็คเสมอในการทํางาน ร้อยละ 
1.89 4) ด้านวิมังสา (การพิจารณาใคร่ครวญ) การใคร่ครวญความถูกความผิด ทบทวน
เป้าหมาย มีการไตร่ตรองที่ดีในการทํางาน ร้อยละ 1.89 
คําสําคัญ: การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4, การดําเนินชีวิตของประชาชน 
 
Abstract 

This research has aims to study: 1) the people’s application  of 
Iddhipatha 4 in their life living: Ban Huanamo, Kood Tart sub-district, 
Nongnakham district, KhonKaen province, 2) the suggestion to promote 
iddhipatha 4 in the people’s life living: Ban Huanamo, Kood Tart sub-
district, Nongnakham district, KhonKaen province. The researcher collected 
the data from 317 sampling respondents by questionnaires and analyzed 
the data by percentage, mean. And standard deviation statistics. The results 
were as follows: 

1. Most of the respondents, 57.10 percent, were female, and 49.20 
percent were male. The respondents, 23.60 percent, were age above 51 
years old, 22.40 percent were 21 - 30 years old, 22.08 percent were age 
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under 20 years old, 19.24 percent were 31 - 40 years old, and 12.62 percent 
were 41 - 50 years old. The respondents, 35.02 percent, were graduated 
primary school, 21.77 percent were graduated secondary school, 21.14 
percent were graduated higher secondary school, 15.14 percent were 
graduated diploma, and 6.94 percent were graduated higher than bachelor 
degree. Most of the respondents, 40.38 percent, were farmers, 33.12 
percent were students, 12.30 percent were freelances, 5.68 percent were 
state employee and state enterprise. 

2. The overall of the people’s application of Iddhipata 4  in their 
life living: Ban Huanamo, Kood Tart sub-district, Nongnakham district, 
Khonkaen province was at highest mean level (x = 4.25), Chanda, Viriaya, 
Citta, Vimansa. 

3. There were 4 suggestions from this study: 1)  to support the 
people to love their own community and develop their community, 2) to 
support the people to help the community activities with perseverance 
and endurance, 3)  to revise  all activities that the community done 
together, and 4) to follow up the activities of the community. 
Keywords: The application of iddhipada 4, The living of the people 
 
บทนํา 

บทบาทและหน้าที่มีความสําคัญเป็นอย่างย่ิง ต่อชีวิตของคนในสังคมในยุค
ปัจจุบันที่ถือว่าเป็นยุคที่มีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งในด้านสังคมเศรษฐกิจ
การเมือง และได้ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อการดําเนินชีวิตของผู้คนในสังคม ดังน้ันจึง
เป็นปัญหาที่ทําให้หลายฝ่ายต้องหันกลับมาทบทวนในด้านต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับบริบท
ของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปเพ่ือเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมให้ดีขึ้น ในการ
จัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่  12 ครั้ ง น้ี  สํา นักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ได้จัดทําบนพ้ืนฐานของ
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2564) นอกจากน้ัน ยังให้ความสําคัญกับการมี
ส่วนร่วมของภาคการพัฒนาทุกภาคส่วนทั้งในระดับกลุ่มอาชีพ ระดับภาค และ
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ระดับประเทศในทุกขั้นตอนของแผนฯ อย่างกว้างขวางและต่อเน่ืองเพ่ือร่วมกันกําหนด
วิสัยทัศน์ และทิศทางการพัฒนาประเทศ การเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยีรวมถึงการ
พัฒนาการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมการดําเนินชีวิตโดยเฉพาะอย่างย่ิงการพัฒนาทุน
มนุษย์ ในทุกพ้ืนที่พร้อมทั้งต้องส่งเสริมบทบาทสถาบันทางสังคมในการกล่อมเกลาสร้าง
คนดี มีวินัย มีค่านิยมที่ดี และมีความรับผิดชอบต่อสังคมเพ่ือมุ่งสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และ
ย่ังยืน (สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559, หน้า 7) 

ทุกหน่วยงานจําเป็นที่จะต้องมีการบริหารงานท่ีดี เพ่ือให้งานบรรลุผลตาม
เป้าหมายของหน่วยงานที่ได้กําหนดไว้ซึ่งโดยส่วนมากการบริหารงานของหน่วยงานต่าง 
ๆ จะมีการนําเอาหลักการบริหารงานของทางตะวันตกที่มีการเน้นเทคนิคและวิธีการมา
เป็นหลักในการบริหารจัดการอย่างไรก็ตาม เช่นเดียวกัน หลักพุทธธรรมขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า สามารถที่จะนําผู้กระทํากิจการงาน หรือผู้ประกอบการอาชีพที่
ชอบธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมที่นําไปสู่ความสําเร็จ และเกิดสันติสุขอย่างแท้จริง อัน
หมายถึง ความสงบสุข ที่ไม่ต้องกลับกลายเป็นปัญหาต่าง ๆ ตามมา เช่น ความแตกแยก
สามัคคี ความอิจฉาริษยา และการทะเลาะเบาะแว้งกัน อันเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ 
ความเดือดร้อน ทั้งแก่ตนเองและแก่ผู้อ่ืนได้อีก (พุฒิธร คุ้มสดวก, 2555ก, หน้า 1)  

คนเราเมื่อเกิดมาเป็นมนุษย์ต่างก็มุ่งหวังให้ได้ความสุขและความสําเร็จในชีวิต 
ด้วยกันทั้งสิ้น มนุษย์แต่ละคนเกิดมามีต้นทุนและมีที่มาต่างกันซึ่งเป็นเหตุสุดวิสัยที่จะ
แก้ไขที่มาได้ อย่างไรก็ตามมนุษย์ทุกคนที่ เ กิดมาแล้วต่างก็หวังซึ่งความสุขและ
ความสําเร็จในชีวิตด้วยกันทั้งสิ้น เมื่อได้กระทําตามวิธีการนั้น ๆ อย่างต่อเน่ืองจน
กลายเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต แต่ถ้าวิธีการน้ันเป็นวิธีการที่ไม่ถูกต้องตามทํานอง
คลองธรรม ก็จะก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อตนเองและครอบครัว และชุมชน ดังน้ัน 
การที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตอย่างมั่นคงและถาวรตามหลักพระพุทธศาสนานั้น
ต้องเป็นไปตามหลักสุจริต ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน (ป่ินมณี ขวัญเมือง, 
2557, หน้า 1)การใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการดําเนินชีวิตและนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน ไม่
ว่าจะเป็นอาชีพการงาน ที่แต่ละคนทําน้ันต้องเป็นงานที่บริสุทธ์ิ ต้องไม่เป็นเยาวชนท่ี
เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนให้กับสังคม ต้องเป็นเยาวชนที่ดีสามารถแก้ปัญหา 
นําไปสู่การพัฒนาตนเองและพัฒนาประเทศ ในการทํางานด้วยหัวใจ และทุ่มเทให้กับ
งาน ย่อมจะพบกับความสําเร็จของงานและมีความสุขกับการทํางาน ส่วนหลักธรรม
นําไปสู่ความเจริญ (ณิชาภัทร เงินจัตุรัส, 2555ก, หน้า 10) 

คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์การนําหลักอิทธิบาท 4 มา
ประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตของประชาชนบ้านหัวนาหม่อ ตําบลกุดธาตุ อําเภอหนอง
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นาคํา จังหวัดขอนแก่น ซึ่งเป็นวิธีการที่จะทําให้ได้ทราบถึงการนําหลักอิทธิบาท 4 มาใช้
ในการปฏิบัติงานของประชาชน ว่ามีการนํามาใช้ในระดับใด ตลอดทั้งเป็นแนวทางใน
การพัฒนาจิตใจ และพฤติกรรมในการปฏิบัติงานของประชาชน มีความอดทน ความ
เพียร ความรับผิดชอบ และการพิจารณาไตร่ตรองตามเหตุ และผลอย่างรอบคอบ ด้วย
เหตุน้ี การนําหลักอิทธิบาท 4 มาใช้ในการปฏิบัติงานของประชาชน จะสามารถทําให้
การปฏิบัติงานของประชาชนสามารถบรรลุผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

คณะผู้วิจัยได้ต้ังวัตถุประสงค์ในการวิจัยไว้ ดังน้ี 
1. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการดําเนินชีวิตของประชาชน

บ้านหัวนาหม่อ ตําบลกุดธาตุ อําเภอหนองนาคํา จังหวัดขอนแก่น 
2. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการดําเนินชีวิต

ของประชาชนบ้านหัวนาหม่อ ตําบลกุดธาตุ อําเภอหนองนาคํา จังหวัดขอนแก่น 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงสํารวจ ประชากรที่ทําการศึกษาในครั้งน้ี คือ 

ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านหัวนาหม่อ ตําบลกุดธาตุ อําเภอหนองนาคํา จังหวัด
ขอนแก่น จํานวน 1,520 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี หากลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้วิธีการใช้สูตร ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane, 1967) ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่
ในชุมชนบ้านหัวนาหม่อ ตําบลกุดธาตุ อําเภอหนองนาคํา จังหวัดขอนแก่น จํานวน 317 
คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ในการวิจัยในครั้งน้ีคณะผู้วิจัยได้ออกแบบ
และสร้างเครื่องที่ใช้ในการวิจัยและเก็บข้อมูล คือ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็น
แบบสอบถาม (Questionnaires) ซึ่งคณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่
เก่ียวข้องลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบผสมผสานระหว่างแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) กับแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งการสร้างเครื่องมือได้
ประยุกต์ใช้หลักการและวิธีการสร้างเครื่องมือของลิเคิอร์ท (Likert) โดยแบ่งโครงสร้าง
ของแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล 
ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และ อาชีพ ลักษณะคําถามเป็นเชิงสํารวจรายการ 
(Check – List) จํานวน 4 ข้อ ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิ
บาท 4 ในการดําเนินชีวิตของประชาชนบ้านหัวนาหม่อ ตําบลกุดธาตุ อําเภอหนองนาคํา 
จังหวัดขอนแก่น มีจํานวน 4 ด้าน คือ 1) ด้านฉันทะ 2) ด้านวิริยะ 3) ด้านจิตตะ 4) ด้าน
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วิมังสา ตอนที่ 3 เป็นคําถามปลายเปิด ในด้านข้อเสนอแนะ เก่ียวกับการประยุกต์ใช้หลัก
อิทธิบาท 4 ในการดําเนินชีวิตของประชาชนบ้านหัวนาหม่อ อําเภอหนองนาคํา จังหวัด
ขอนแก่น ได้นําแบบสอบถามให้ผู้เช่ียวชาญจํานวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 
(Validity) ความเหมาะสมทั่วไปรวมทั้งตรวจสอบภาษาที่ใช้ เน้ือหาและปรับปรุงแก้ไข 
และนําผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดย
เลือกข้อมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป ได้นําเคร่ืองมือที่ผ่านการตรวจแก้จากผู้เช่ียวชาญ
แล้วไปทําการทดลอง (Try - Out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 ชุด โดย
ใช้กับประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่บ้านสะอาด ตําบลกุดธาตุ อําเภอหนองนาคํา 
จังหวัดขอนแก่น ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาค เท่ากับ 0.94 คณะผู้วิจัย
ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่บ้านหัวนาหม่อ ตําบล
กุดธาตุ อําเภอหนองนาคํา จังหวัดขอนแก่น 317 คน นําข้อมูลมาทําการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โปรแกรมสําเร็จรูป คณะผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และนําเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบตารางและบรรยายประกอบใต้ตาราง 
 
ผลการวิจัย 

จากการวิจัย เรื่อง การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการดําเนินชีวิตของ
ประชาชนบ้านหัวนาหม่อ ตําบลกุดธาตุ อําเภอหนองนาคํา จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัย
พบว่า 

1.1 ข้อมูลทั่วไป ผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน 317 คน ผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นชาย คิดเป็นร้อยละ 57.10 สถานภาพเป็นหญิง ร้อยละ 42.90 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 51 ปีขึ้นไป ร้อยละ 23.66 อายุ 21 - 30 ปี ร้อยละ 
22.40 อายุตํ่ากว่า 20 ปี ร้อยละ 22.08 อายุ 31 – 40 ปี ร้อยละ 19.24 และอายุ 41 – 
50 ปี ร้อยละ 12.62 ประถมศึกษา ร้อยละ 35.02 มัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 21.77 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า ร้อยละ 21.14 อนุปริญญาหรือเทียบเท่า ร้อยละ 
15.14 และปริญญาตรีขึ้นไป ร้อยละ 6.94 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ร้อยละ 40.38 นักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 33.12 รับจ้าง ร้อยละ 12.30 
อาชีพอ่ืน ๆ ร้อยละ 7.89 รับราชการ ร้อยละ 5.68 และรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ .63 

1.2 การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการดําเนินชีวิตของประชาชนบ้าน
หัวนาหม่อ ตําบลกุดธาตุ อําเภอหนองนาคํา จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัย ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย (x) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ใน
การดําเนินชีวิตของประชาชนบ้านหัวนาหม่อ ตําบลกุดธาตุ อําเภอหนองนา
คํา จังหวัดขอนแก่น 

การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการ
ดําเนนิชีวิต x S.D. ระดับ ลําดับที ่

1. ด้านฉันทะ (ความพอใจ) 4.29 0.56 มากที่สุด 1 
2. ด้านวิริยะ (ความเพียร) 4.24 0.53 มากที่สุด 2 
3. ด้านจิตตะ (การเอาใจใส่) 4.24 0.55 มากที่สุด 3 
4. ด้านวิมังสา (การพิจารณาใคร่ครวญ) 4.23 0.56 มากที่สุด 4 

รวม 4.25 0.47 มากที่สุด  
จากตารางที่ 1 พบว่า การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการดําเนินชีวิตของ

ประชาชนบ้านหัวนาหม่อ ตําบลกุดธาตุ อําเภอหนองนาคํา จังหวัดขอนแก่น โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x = 4.25) เมื่อพิจารณาการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ใน
การดําเนินชีวิตของประชาชนบ้านหัวนาหม่อ ตําบลกุดธาตุ อําเภอหนองนาคํา จังหวัด
ขอนแก่น ในแต่ละด้านพบว่า 1) ด้านฉันทะ (ความพอใจ) อยู่ในระดับ มากที่สุด (x = 
4.29) 2) ด้านวิริยะ (ความเพียร) อยู่ในระดับ มากที่สุด (x = 4.24) 3) ด้านจิตตะ (การ
เอาใจใส่) อยู่ในระดับ มากที่สุด (x = 4.24) 4) ด้านวิมังสา (การพิจารณาใคร่ครวญ) อยู่
ในระดับ มากที่สุด (x = 4.23) 

1.3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ของประชาชนบ้านหัวนาหม่อ ตําบลกุดธาตุ อําเภอ
หนองนาคํา จังหวัดขอนแก่น ต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการดําเนินชีวิต ดังน้ี 
1) ด้านฉันทะ (ความพอใจ) มีความพอใจในการงานทั้งหลาย พัฒนาตนเองและสังคม 
ปลูกฝังความรัก รักในสิ่งที่ทํา เช่ือมั่นในสิ่งที่ทํา ร้อยละ 1.89 2) ด้านวิริยะ (ความเพียร) 
มีความเพียรพยายามในการทํางานต่าง ๆ สร้างหน้าที่การงาน มีความขยัน ต้ังใจ ทําให้
สําเร็จลุลวง มุ่งมานะในการทํางาน ร้อยละ 1.89 3) ด้านจิตตะ (การเอาใจใส่) มีการ
หมั่นเอาใจใส่ไม่เหลาะแหละตรวจเช็คเสมอในการทํางาน ร้อยละ 1.89 4) ด้านวิมังสา 
(การพิจารณาใคร่ครวญ) การใคร่ครวญความถูกความผิด ทบทวนเป้าหมาย มีการใต่
ตรองที่ดีในการทํางาน ร้อยละ 1.89 
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการดําเนินชีวิตของประชาชนบ้านหัวนา

หม่อ ตําบลกุดธาตุ อําเภอหนองนาคํา จังหวัดขอนแก่น 
1.1 ด้านฉันทะ (ความพอใจ) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 

4.29 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ประชาชนมีความรักต่องานและหน้าที่ ที่ปฏิบัติอยู่ มีความ
ต้องการท่ีจะทํางาน มีความสนใจจะปฏิบัติงานให้บรรลุผลสําเร็จ ให้ความสนใจในการ
ทํางาน รู้สึกสบายใจในขณะปฏิบัติงาน พอใจต่องานที่ทํา เต็มใจปฏิบัติงานในหน้าที่ ที่
ได้รับมอบหมาย มีใจรักในงานที่รับมอบหมาย เมื่องานที่ทําบรรลุผลสําเร็จ รู้สึกโปร่ง 
โล่ง ผ่องใส และเบิกบาน มีความสุขในการทํางาน มีความกระตือรือร้นในการทํางาน ไม่
เบ่ือหน่ายต่องานที่ทํา ซึ่งไม่สอดคล้องกับ พระครูปลัดอนุวัติ ธมฺมวโร (ทํานา) (2558, 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัย เรื่องการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ของบุคลากรในเทศบาลตําบลบ้านเวียง อําเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 
ผลการวิจัยพบว่า ผลการประยุกต์ใช้อิทธิบาท 4 ในการส่งเสริมการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของบุคลากรในเทศบาลตําบลบ้านเวียง อําเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ในภาพรวม
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่าอยู่ใน ระดับมากทุกด้าน  

1.2 ด้านวิริยะ (ความเพียร) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 
4.24 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ประชาชนปฏิบัติงานอย่างสม่ําเสมอเป็นประจํา ทํางาน
อย่างต่อเน่ืองไม่ทอดทิ้งงาน ในการที่จะทํางานให้ประสบความสําเร็จ ทํางานทันเวลาที่
กําหนด มีความอดทนต่องานที่ทําหมั่นฝึกฝนพัฒนางานที่ทําอยู่เสมอ พยายามที่จะแก้ไข
ปัญหาและอุปสรรคจากการทํางานมาทํางานก่อนเวลาและกลับหลังเวลาเสมอ ซึ่งไม่
สอดคล้องกับ พระสมศักด์ิ กิตฺติวุฑฺโฒ (มีกมล) (2558, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างอิทธิบาทธรรมกับประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน ของบุคลากร
เทศบาลในอําเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร ผลการวิจัยพบว่า ระดับการปฏิบัติตนตาม
หลักอิทธิบาทธรรมของบุคลากรเทศบาลในอําเภอ เมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร โดย
ภาพรวมพบว่า อยู่ในระดับปานกลาง (x = 3.16) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดย
เรียงลําดับ ค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย คือ ด้านวิริยะ (ความเพียร) (x = 3.22) ด้านจิต
ตะ (ความเอาใจใส่) (x = 3.20) ด้านฉันทะ (ความพอใจ) (x = 3.13) และด้านวิมังสา 
(ความรอบคอบ) (x = 3.10)  

1.3 ด้านจิตตะ (การเอาใจใส่) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมี
ค่าเฉล่ีย 4.24 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ประชาชนปฏิบัติงานด้วยความจริงใจ เอาใจใส่ต่อที่ทํา 
มีการแบ่งเวลาให้อย่างชัดเจน ให้คําแนะนําต่องานที่มอบหมายให้คนอ่ืนทํา ด้วยความ
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รับผิดชอบ และรอบคอบ ไม่ปล่อยปละละเลยต่องานที่ทํา รับฟังความคิดเห็นจาก
ผู้ร่วมงานเสมอ เพราะเห็นว่ามีความจําเป็นมาก ซึ่งไม่สอดคล้องกับ พระอํานาจ อธิมุตฺ
โต (เคหัง) (2558, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัย เรื่องการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาทธรรมใน
การบริหารงานของเทศบาลเมืองหล่มสัก อําเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการวิจัย
พบว่า การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาทธรรมในการบริหารงานของเทศบาลเมืองหล่มสัก 
อําเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x = 3.70) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยมีค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อยตามลําดับ 
คือ ด้านจิตตะ (ความเอาใจใส่) (x = 3.73) ด้านวิริยะ (ความเพียร) (x = 3.70) ด้าน
วิมังสา (ความรอบคอบ) (x = 3.69) และ ด้านฉันทะ (ความพอใจ) (x = 3.68) 

1.4 ด้านวิมังสา (การพิจารณาใคร่ครวญ) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 4.23 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ประชาชนมีสติกับการทํางาน แม้ว่าการ
ปฏิบัติงานจะบรรลุวัตถุประสงค์แล้ว แต่ท่านเห็น ว่าต้องพยายามทําให้ดีขึ้นอีก ทํางาน
ด้วยความเข้าใจ ใช้เหตุผลประกอบการทํางาน ติดตามงานที่มอบหมายให้คนอ่ืนทํา 
ปฏิบัติงาน มีการประเมินผลการทํางานของตนเอง มักค้นหาสาเหตุของการปฏิบัติงานที่ไม่
ได้ผล ซึ่งไม่สอดคล้องกับ พระยงยุทธ ติกฺขญาโณ (สุดตา) (2555, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัย 
เรื่องการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุ
พิทักษ์วิทยา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิภาพการ
บริหารจัดการโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร ตามหลักอิทธิ
บาท 4 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 เมื่อพิจารณา เป็นรายด้าน 
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 
ข้อเสนอแนะ 

มีข้อเสนอแนะของประชาชนบ้านหัวนาหม่อ ตําบลกุดธาตุ อําเภอหนองนาคํา 
จังหวัดขอนแก่น ต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการดําเนินชีวิต ดังน้ี 1) 
ประชาชนควรมีความพอใจในการงานทั้งหลาย พัฒนาตนเองและสังคม ปลูกฝังความรัก 
รักในสิ่งที่ทํา เช่ือมั่นในสิ่งที่ทํา 2) ประชาชนควรมีความเพียรพยายามในการทํางานต่าง 
ๆ สร้างหน้าที่การงาน มีความขยัน ต้ังใจ ทําให้สําเร็จลุลวง มุ่งมานะในการทํางาน 3) 
ประชาชนควรมีการหมั่นเอาใจใส่ไม่เหลาะแหละตรวจเช็คเสมอในการทํางาน 4) 
ประชาชนควรมีการใคร่ครวญความถูกความผิด ทบทวนเป้าหมาย มีการใต่ตรองที่ดีใน
การทํางาน และการทําวิจัยครั้งต่อไปควรมีการทําวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการดําเนินชีวิตของประชาชนบ้านหัวนาหม่อ ตําบลกุด
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ธาตุ อําเภอหนองนาคํา จังหวัดขอนแก่น เพ่ือส่งเสริมการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ใน
การดําเนินชีวิตของประชาชน 
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