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บทคัดย่อ 

 การเทศนาธรรมน้ัน ถือเป็นวิธีการเผยแผ่ธรรมที่สําคัญและได้ผลดีย่ิงมาต้ังแต่
ครั้งพุทธกาล  นอกจากเนื้อหาของหลักธรรมที่เป็นคําสอนและเทคนิควิธีการนําเสนอท่ี
จะทําให้ผู้ฟังสนใจใคร่รู้แล้ว     ตัวผู้สอนเองยังต้องประกอบด้วยคุณลักษณะพิเศษท่ีจะ
ก่อให้เกิดความศรัทธาเลื่อมใสในจริยวัตรของผู้เผยแผ่ธรรม อันมีต้นแบบอันงดงามมา
จากสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทําให้เกิดความรู้สึกที่ดี มีความต้ังใจที่จะประพฤติ
ปฏิบัติตามคําสอนเหล่าน้ัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขต่อชีวิตของตน ได้พัฒนาจิตใจและ
สติปัญญาให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ในที่สุด ทั้งน้ี พระพุทธเจ้าได้ทรงประทานหลักการและ
เทคนิควิธีเหล่าน้ี เพ่ือให้ผู้เผยแผ่ธรรมนําไปใช้ในการสอนธรรม ได้แก่ ธรรมในทิศเบ้ือง
บน (อุปริมทิศ) กัลยาณมิตรธรรม ธรรมเทสกธรรม เทศนาวิธี วุฑฒิธรรม พหูสูต และ
จรรยาบรรณของผู้สอนธรรม เป็นต้น โดยหลักการเหล่าน้ี นอกจากจะทําให้เกิดความ
ศรัทธาเลื่อมใสแล้ว ยังเป็นสิ่งโน้มน้าวจิตใจให้ผู้สดับธรรม สนใจและซาบซึ้งในหลักธรรม
คําสอน เพราะเห็นคุณความดีในตัวของผู้เผยแผ่ธรรมน้ันด้วย มีกําลังใจที่จะปฏิบัติดี
ป ฏิ บั ติชอบ  เห็ นคุณ ค่ าในความดีงาม  และความประเสริฐของหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ทําให้บรรลุเป้าหมายของการเผยแผ่ธรรม อันเป็นสารัตถะสําคัญของ
พระพุทธศาสนา คือการสร้างคนให้เป็นคนดี ดังน้ัน ผู้สอนธรรมที่ประกอบด้วย
คุณลักษณะพิเศษทั้งหลายที่กล่าวมาแล้วน้ัน ย่อมประสบผลสําเร็จในการเผยแผ่ธรรม
เพ่ืออุดมการณ์ที่จะสืบทอดและธํารงรักษาพระพุทธศาสนาไว้ให้ย่ังยืนยาวนานต่อไป 
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Abstract 

The preaching is an important and effective way to spread out the 
Dhamma and propagate Buddhism since the Buddha period. Besides the 
content of the doctrines and techniques which present to the listeners that 
make them being eager to know. The preachers themselves must also 
have a special feature that will generate the faith in the ethics that 
become fromthe role model of the Lord Buddha's conduct. In order that 
the listeners will have good feeling and intend to follow those teachings 
for their own life by develops mind and intellect to the end of suffering. 
So, the Buddha gave these principles and techniques for the preacher to 
use in Dhamma teaching such as Uparimadisa (Dhamma of the upper 
direction), Kalyanamitta dhamma (Qualities of good friend), Dhammadesaka 
Dhamma (Qualities of preachers), Desanavidhi (the Buddha style of 
teaching), Vuddhi Dhamma (Noble growth), Bahhussutanga (Qualities of 
learned person) and Preacher's ethics. By these principles, in addition to 
the faith, it's also convinced the listeners to pay attention and appreciate 
to the doctrine because of the ethics features of the preacher, have an 
encouragement in dhamma practice and acknowledge in goodness of the 
Buddhist doctrines. Achieving the goal of dhamma disseminate, the 
Buddhism essencial of making good persons. Therefore, the preachers who 
have special features mentioned above will success in Dhamma 
propagation for the ideology of inherited and preserved the Buddhism 
forever. 
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บทนํา 

ในยุคสมัยที่โลกสับสนในเรื่องความดีความไม่ดี และผู้คนต่างสงสัยว่าทําอย่างไร
จึงจะอยู่ในขอบเขตแห่งความดี ความพอดี อะไรเป็นบุญกุศล แค่ไหนเรียกว่าไม่ดี ไม่
เหมาะ เป็นบาป จริยธรรมหรือจรรยาบรรณมีขอบเขตแค่ไหนเพียงใดในเมื่อโลกของ
สังคมที่นําหน้าด้วยวัตถุนิยม หรือในภาษาธรรมก็คือ โลกิยะน้ันเต็มไปด้วยกิเลสในลาภ 
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ยศ สรรเสริญ สุข อํานาจ วาสนา บารมีทั้งที่ชอบธรรม และไม่ชอบธรรม ย่อมทําให้ผู้คน
ต่างด้ินรนไปตามความอยากของกิเลสในจิตใจตน จนมองไม่เห็นหนทางสว่าง  สาธุชนผู้
มุ่งแสวงหาธรรมจึงหวังพ่ึงธรรมอันแท้จริง  มาช่วยแก้ปัญหาชีวิตและพัฒนาตน พัฒนา
จิตใจ สติปัญญา และพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ หรือแผ้วถางเพื่อหาหนทางแห่งการพ้น
จากทุกข์ทั้งปวง ดังน้ัน นอกจากเนื้อหาของธรรมที่นํามาเผยแผ่ วิธีการ และเป้าหมายใน
การสอนอย่างครบถ้วนเพ่ือให้การเผยแผ่ธรรมนั้นบรรลุผลได้อย่างสมบูรณ์ และเกิด
ประโยชน์ต่อผู้ฟังอย่างแท้จริงแล้ว ผู้เผยแผ่ธรรมเองก็เป็นสิ่งสําคัญไม่น้อยที่จะต้องสร้าง
ความเลื่อมใสศรัทธาให้เกิดขึ้น และเพ่ือโน้มน้าวใจของผู้ฟังให้อยากปฏิบัติความดี
เหล่าน้ันตามไปด้วยจึงจะนับได้ว่า การเผยแผ่ธรรมน้ันสมบูรณ์ด้วยองค์ประกอบอย่าง
ครบถ้วนงดงาม 

คุณลักษณะพิเศษของผู้เผยแผ่ธรรม 

การเผยแผ่ธรรมหรือการสอนธรรมน้ันได้สืบทอดกันมาต้ังแต่ครั้งพุทธกาล และ
ได้พัฒนารูปแบบและวิธีการสอนกันไปตามยุคสมัย แต่ที่ยังคงเอกลักษณ์อยู่ก็ได้แก่ การ
เทศนาธรรม การแนะนําสั่งสอน การสนทนาและการตอบปัญหาธรรมรวมถึงการปฏิบัติ
ตนให้เป็นที่เคารพศรัทธาของสาธุชนทั้งหลายก็นับว่าเป็นสิ่งจําเป็นอีกประการหน่ึงใน
การเผยแผ่ธรรมด้วยเพราะแม้จะมีเทคนิคในการสั่งสอนมากมายหลายวิธีแต่เทคนิควิธี
บรรยายธรรมโดยมีผู้แสดงธรรมที่น่าเคารพเลื่อมใสน้ัน นับได้ว่าเป็นวิธีที่ถือปฏิบัติกันมา
เป็นอันดับหน่ึงและได้ผลเป็นอย่างดีย่ิงและนอกเหนือจากการแสดงธรรม เพ่ือนํา
หลักธรรมไปสู่มหาชนทั้งหลายให้ยึดมั่นให้สัมมาปฏิบัติแล้วพระพุทธเจ้ายังได้ทรง
ประทานหลักการและเทคนิควิธีในการเผยแผ่ธรรมให้เป็นหลักปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้แสดง
ธรรมน้ันได้นําไปใช้ให้เกิดผลต่อผู้เผยแผ่ธรรมนั้นด้วย ดังน้ัน ผู้เผยแผ่ธรรมจึงต้อง
ประกอบด้วยคุณลักษณะที่ดีดังต่อไปน้ี 

1. ผู้เผยแผ่ธรรม ควรรักษาไว้ซ่ึงเจตนาด้ังเดิมของพระพุทธเจ้า เจตนารมณ์
ที่พระพุทธเจ้า ได้ทรงวางหลักไว้น้ัน ควรได้ยึดถือพุทธดํารัสที่ตรัสเมื่อทรงส่งพระสาวก 
60 รูป ไปประกาศพระพุทธศาสนาในคราวแรกว่า 

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราได้พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็น
ของมนุษย์ แม้ท่านทั้งหลายก็เหมือนกันท่านทั้งหลายจงเที่ยวไปในชนบท เพ่ือประโยชน์
และความสุขแก่ชนเป็นอันมาก แต่อย่าไปรวมกัน 2 รูปโดยทางเดียวกันจงแสดงธรรมมี
คุณในเบ้ืองต้น ท่ามกลาง ที่สุด พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ จงประกาศพรหมจรรย์อัน
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บริสุทธ์ิบริบูรณ์สิ้นเชิง สัตว์ทลายที่มีกิเลสบังปัญญาดุจธุลีในจักษุน้อยเป็นปกติมีอยู่ 
เพราะโทษที่ไม่ได้ฟังธรรม ย่อมเสื่อมจากคุณที่จะพ่ึงได้พึงถึง ผู้รู้ที่ทั่วถึงธรรมจักรมีอยู่ 
แม้เราจะไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือจะแสดงธรรม” 

2. ผู้เผยแผ่ธรรมควรดํารงไว้ซ่ึงหลักการของการเผยแผ่ในฐานะที่ตนเป็น 
“ทิศเบ้ืองบน” ซึ่งจะต้องเป็นผู้สั่งสอน โดยมุ่งถึงประโยชน์ของผู้รับการสอนเป็นสําคัญ 
คือ 

1) ห้ามปรามให้พ้นจากความช่ัว 
2)สอนให้ต้ังมั่นอยู่ในความดี  
3) อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 
4) ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
5) ทําสิ่งที่เคยฟังแล้วให้แจ่มแจ้ง 
6) บอกทางสวรรค์ให้ 
7) สอนวิธีดําเนินชีวิตให้ประสบความสุขความเจริญ 

3. ผู้เผยแผ่ธรรมควรทรงไว้ซ่ึงองค์ธรรมของความเป็นครูจึงควรประกอบด้วย
องค์ธรรมต่างๆ ได้แก่ ความเป็นกัลยาณมิตร หรือผู้ต้ังอยู่ในกัลยาณมิตรธรรม ปรารถนา
ที่จะให้ผู้อ่ืนมีความสุขกายสุขใจ เป็นผู้ต้ังใจท่ีจะให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ฟัง เป็นผู้มี
ศิลปะแห่งการเผยแผ่ธรรมหรือสอนธรรมเป็นผู้ประกอบด้วยลักษณะแห่งการสอนของ
พระบรมครูโดยองค์ธรรมเหล่าน้ันจะช่วยพัฒนาผู้เผยแผ่ธรรมหรือผู้สอนธรรม พัฒนาผู้
สดับธรรม และพัฒนาขบวนการเผยแผ่ธรรม และส่งเสริมสัมพันธภาพอันดีระหว่าง
ผู้สอนและผู้เรียน รวมท้ังตรวจสอบตนเองด้วยโดยจะได้อธิบายรายละเอียดในแต่ละองค์
ธรรมไปตามลําดับอันได้แก่ ด้วยการแสดงความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรธรรม 7 ประการเพื่อ
สร้างความสนิทคุ้นเคยให้ผู้สดับธรรมเช่ือใจต่อการแสดงธรรมที่กําลังแสดงออกไป คือ 

1)ปิโย น่ารัก คือมีเมตตากรุณา ใส่ใจคนและประโยชน์สุขของผู้ฟังธรรม 
เข้าถึงจิตใจ สร้างความรู้สึกสนิทสนมเป็นกันเอง เป็นสื่อให้ผู้ฟังธรรมอยากเข้าไปปรึกษา
ไต่ถาม 

2) ครุ น่าเคารพ คือเป็นผู้หนักแน่น ถือหลักการเป็นสําคัญ และมีความ
ประพฤติสมควรแก่ฐานะ ทําให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงได้และปลอดภัย 

3) ภาวนีโย น่าเจริญใจ หรือน่ายกย่อง คือเป็นผู้ทรงคุณคือมีความรู้และภูมิ
ปัญญาอย่างแท้จริง ทั้งเป็นผู้อบรมและพัฒนาปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรถือเอาเป็น
แบบอย่าง ทําให้ผู้สดับธรรมระลึกถึงและเอ่ยอ้างด้วยความซาบซึ้งภูมิใจ 
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4) วตฺตา รู้จักวิธีการแสดงธรรมให้ได้ผล รู้จักช้ีแจงเน้ือหาแห่งธรรมให้ผู้
สดับธรรมได้เข้าใจ และรู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร และคอยแนะให้คําแนะนําว่า
กล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี 

5) วจนกฺขโม อดทนต่อถ้อยคํา คือ ผู้ เผยแผ่ธรรมพร้อมที่จะรับฟัง
คําปรึกษา ไม่เบ่ือที่จะตอบคําถาม รับฟังคําเสนอแนะ วิพากษ์วิจารณ์ อดทนฟังได้ไม่
ฉุนเฉียว 

6) คมฺภีรญฺจ กถํ กตฺตา แสดงแถลงเรื่องล้ําลึกได้ คือผู้เผยแผ่ธรรมสามารถ
อธิบายเรื่องที่ยุ่งยากซับซ้อนให้ผู้สดับธรรมเข้าใจและให้ผู้สดับธรรมเรียนรู้เรื่องราวที่
ลึกซึ้งย่ิงขึ้นไป 

7)โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่แนะนําในอฐาน คือผู้เผยแผ่ธรรม จะไม่แนะนํา
ในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย 

นอกจากน้ีผู้เผยแผ่ธรรมควรต้ังอยู่ในธรรมของผู้แสดงธรรมคือการเป็นผู้ให้
ความรู้ที่เรียกว่า ธรรมเทศกธรรม 5 ประการ คือมีความต้ังใจที่จะให้ความรู้ความเข้าใจ
แก่ผู้ฟังอย่างแจ่มชัดด้วยการสอนที่ประกอบด้วยเน้ือหาแห่งหลักธรรมที่สอนอย่างเป็น
ขั้นตอน มีเหตุผล มีความเมตตาที่จะเอ้ือประโยชน์ให้แก่สาธุชนผู้รับฟังธรรมน้ันไม่สนใจ
เรื่องอามิส และที่สําคัญคือไม่เผยแผ่ธรรมโดยไม่กระทบตนหรือกระทบผู้ใด คือ 

1) อนุปุพฺพิกถํ เผยแผ่ธรรมให้มีขั้นตอนถูกลําดับ คือแสดงหลักธรรม หรือ
เน้ือหาตามลําดับความง่ายยากลุ่มลึก มีเหตุสัมพันธ์ต่อเน่ืองกันโดยลําดับ 

2) ปริยายทสฺสาวี ช้ีแจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ คือ ช้ีแจงให้เข้าใจชัด
ในแต่ละแง่แต่ละประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเย้ืองไปต่างๆ ตามแนวเหตุผล 

3) อนุทยตํ ปฏิจฺจ เผยแผ่ธรรมด้วยอาศัยเมตตา คือ แสดงธรรมด้วยจิต
เมตตา มุ่งจะให้เกิดผลดีแก่ผู้สดับธรรม 

4) น อามิสสนฺตโร ไม่เผยแผ่ธรรมด้วยเห็นแก่อามิส คือ แสดงธรรมมิใช่
เพราะมุ่งหวังว่าจะได้ลาภหรือผลประโยชน์ตอบแทน 

5) อตฺตานญฺจ ปรญฺจ อนปหจฺจ แสดงธรรมไม่กระทบตนและผู้อ่ืน คือ 
แสดงธรรมตามหลักตามเน้ือหา มุ่งแสดงอรรถ แสดงธรรม ไม่ยกตน ไม่เสียดสีข่มขี่ผู้อ่ืน 

นอกจากน้ีการเผยแผ่ธรรมนั้นผู้สอนธรรมควรมีความชํานาญในการสอน
และมีลีลาของความเป็นครูผู้มีศิลปะแห่งการสอนธรรมเพ่ือช่วยโน้มน้าวใจผู้ฟังให้อยาก
ปฏิบัติตามต่อไปและเป็นสิ่งสําคัญที่ผู้เผยแผ่ธรรมควรมีอยู่ คือเทศนาวิธี 4 ประการ
ได้แก่ 
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1) สันทัสสนาช้ีให้ชัดจะสอนอะไรก็ช้ีแจงแสดงเหตุผลแยกแยะอธิบายให้
ผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้งดังจูงมือไปเห็นกับตา 

2) สมาทปนาชวนให้ปฏิบัติคือสิ่งใดควรทําก็บรรยายให้เห็นความสําคัญ
และซาบซึ้งในคุณค่าเห็นสมจริงจนผู้ฟังยอมรับอยากลงมือทําหรือนําไปปฏิบัติ 

3) สมุตเตชนาเร้าให้กล้าคือปลุกใจให้คึกคักเกิดความกระตือรือร้นมี
กําลังใจแข็งขัน  มั่นใจที่จะทําให้สําเร็จไม่กลัวเหน็ดเหน่ือยหรือยากลําบาก 

4) สัมปหังสนาปลุกให้ร่าเริงคือทําบรรยากาศให้สนุกสดช่ืนแจ่มใสเบิกบาน
ใจให้ผู้ฟังแช่มช่ืน มีความหวังมองเห็นผลดีและทางสําเร็จการยึดถือลักษณะการสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ทรงเป็นพระบรมครูด้วยการตรวจสอบตนเองและเพ่ือเป็นการ
ประเมินผลในการสอนธรรมของตนว่าประสบผลเช่นใดเท่ากับเป็นการพิจารณาตนให้
เหมาะสมต่อการเป็นครูผู้สอนธรรมอย่างแท้จริง กล่าวคือสอนด้วยความรู้จริง เห็นจริง
ทําได้จริง จึงสอนเขาสอนอย่างมีเหตุผล ให้ผู้ฟังพิจารณาเข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้งด้วย
ปัญญาของเขาเองและสอนให้ได้ผลจริง สําเร็จตามความมุ่งหมายของเรื่องที่สอนน้ันๆ
เช่นให้เข้าใจได้จริงเห็นและเข้าใจในความจริงที่สอนทําได้จริงนําไปปฏิบัติได้จริงเป็นต้น 

4. ผู้เผยแผ่ธรรมควรคงไว้ซ่ึงองค์แห่งธรรมกถึกคือนักเทศน์5อย่างการเป็นผู้
เผยแผ่ธรรมไม่ว่าจะเป็นการสอนธรรมในลักษณะใดก็ตามถือว่าท่านเป็นพระธรรมกถึกที่
ได้นําคําสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาแสดงให้สาธุชนได้ทราบจึงควรมี
ปรัชญาประจําใจเพ่ือการสอนธรรมให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ด้วยการคงไว้ซึ่งหลักการ
แสดงธรรมของพระธรรมกถึกดังน้ี 

1) แสดงธรรมไปโดยลําดับไม่ตัดลัดให้ขาดความ 
2) อ้างเหตุผลแนะนําให้ผู้ฟังเข้าใจ 
3) ต้ังจิตเมตตาปรารถนาให้เป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง 
4) ไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภ 
5) ไม่แสดงธรรมกระทบตนและผู้อ่ืนคือไม่อวดตน หรือกล่าววาจากระทบ

เสียดสีผู้อ่ืน 
5. ผู้เผยแผ่ธรรมควรพัฒนาความรู้ของตนให้มากด้วยองค์คุณของพหูสูต และ

ตามหลักวุฑฒิธรรมเพ่ือใช้เป็นหลักการสร้างความเจริญงอกงามแห่งปัญญาของตนใน
การแสวงหาความรู้สร้างความเข้าใจในหลักธรรมเพื่อที่จะสอนได้อย่างถูกต้องรวมทั้ง
ปรับปรุงตนให้น่าศรัทธาเลื่อมใสรวมถึงการนําหลักธรรมไปใช้อย่างเหมาะสม เหมาะแก่
การสอนและการเผยแผ่ธรรมด้วยการพัฒนาปัญญาของตนในการแสวงหาความรู้ด้วย
องค์คุณของพหูสูต5ประการคือ 
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1) พหุสฺสุตาฟังมาก คือเล่าเรียนสดับฟังรู้เห็นอ่านให้มากสั่งสมความรู้ใน
ด้านน้ันไว้ให้มากมายกว้างขวาง 

2) ธตาจําได้คือจับหลักหรือสาระได้ทรงจําเรื่องราวหรือเน้ือหาสาระไว้ได้
แม่นยํา 

3) วจสาปริจิตาคล่องปากคือท่องบ่นหรือใช้พูดอยู่เสมอจนแคล่วคล่องจัด
เจนใครสอบถามก็พูดช้ีแจงแถลงได้ 

4) มนสานุเปกฺขิตาเจนใจคือใส่ใจนึกคิดจนเจนใจนึกถึงครั้งใดก็ปรากฏ
เน้ือความสว่างชัดเจนมองเห็นโล่งตลอดไปทั้งเรื่อง 

5) ทิฏฐิยาสุปฏิวิทฺธาขบได้ด้วยทฤษฎีคือเข้าใจความหมายและเหตุผลแจ่ม
แจ้งลึกซึ้งรู้ที่ไปที่มาเหตุผลและความสัมพันธ์ของเน้ือความและรายละเอียดต่างๆ ทั้ง
ภายในเรื่องน้ันเองและที่เก่ียวโยงกับเรื่องอ่ืนในสายวิชาหรือทฤษฎีน้ันปรุโปร่งตลอดสาย
นอกจากน้ีการสร้างความเจริญแห่งปัญญาของตนในการแสวงหาความรู้ของผู้เผยแผ่
ธรรมย่อมเป็นการพัฒนาองค์ความรู้และปัญญาให้เพ่ิมพูนขึ้นในตัวผู้สอนธรรม ด้วยการ
ยึดหลักวุฑฒิธรรม 4 คือ 

1) สัปปุริสังเสวะ เสวนาผู้รู้คือรู้จักเลือกหาแหล่งวิชาคบหาท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณ
ความดีมีภูมิธรรมภูมิปัญญาน่านับถือ 

2) สัทธัมมัสสวนะ ฟังดูคําสอน คือเอาใจใส่สดับตรับฟังคําบรรยาย
คําแนะนําสั่งสอน  แสวงหาความรู้ทั้งจากตัวบุคคลโดยตรงและจากหนังสือหรือ
สื่อมวลชนต้ังใจเล่าเรียน ค้นคว้าหมั่นปรึกษาสอบถามให้เข้าถึงความรู้ที่แท้จริง 

3) โยนิโสมนสิการคิดให้แยบคายคือ รู้เห็นได้อ่านได้ฟังสิ่งใดก็รู้จักคิด
พิจารณาด้วยตนเอง  โดยแยกแยะให้เห็นสภาวะและสืบสาวให้เห็นเหตุผลว่าน่ันคืออะไร
เกิดขึ้นได้อย่างไรทําไมจึงเป็นอย่างน้ันจะเกิดผลอะไรต่อไปมีข้อดีข้อเสียคุณโทษอย่างไร
เป็นต้น 

4) ธัมมานุธรรมปฏิบัติปฏิบัติให้ถูกหลักนําสิ่งที่ได้เล่าเรียนรับฟังและตริ
ตรองเห็นชัดแล้ว  ไปใช้หรือปฏิบัติหรือลงมือทําให้ถูกต้องตามหลัก ตามความมุ่งหมาย
ให้หลักย่อยสอดคล้องกับหลักใหญ่  และข้อปฏิบัติธรรมอย่างรู้เป้าหมายเช่นสันโดษเพ่ือ
เก้ือหนุนการงานไม่ใช่สันโดษกลายเป็นเกียจคร้าน  เป็นต้น 

6. ผู้เผยแผ่ธรรม ควรคงไว้ซ่ึงจรรยาบรรณแห่งความเป็น “ครูผู้สอนธรรม”
อันจะก่อให้เกิดผลดีต่อภาพรวมของการเข้าใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่าง
ถูกต้อง โดยปราศจากการช้ีอันผิดจากครูผู้สอนและนําไปสู่การปฏิบัติอันจะเป็น
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ผลประโยชน์ที่ประเสริฐของผู้ได้รับต่อไปเป็นการสร้างความศรัทธาให้เกิดขึ้นได้
ตลอดเวลาดังน้ีคือ 

1) ครูสอนธรรมควรรักษาไว้ซึ่ งหลักการเผยแผ่ธรรมตามหลักของ
พระพุทธศาสนาคือการสอนธรรมควรเป็นไปเพ่ือประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียนเป็นสําคัญต้ัง
จิตเป็นเมตตาและต้ังจิตเพ่ืออนุเคราะห์ผู้เรียนด้วยเมตตาโดยปราศจากอามิสตอบแทน 

2) ครูสอนธรรมควรรักษาไว้ซึ่งจริยวัตรอันงดงามตามรูปแบบแห่งธรรม
วินัย ไม่ลุอํานาจแก่กิเลสเล็กๆ น้อยๆสํารวมกิริยามารยาทของตนอย่างดีที่สุดอันจะเป็น
การสร้างศรัทธาทั้งแก่ผู้รับคําสอน  ผู้สนับสนุนและผู้เห็นทั้งเป็นการเหมาะสมแก่ฐานะ
ของตน 

3) ครูสอนธรรมควรศึกษาหลักคําสอนพระพุทธศาสนาอย่างจริงจังสร้าง
ความเข้าใจอย่างถูกต้องในสิ่งที่ตนศึกษาหากไม่เข้าใจควรสอบถามท่านผู้รู้ก่อนจะสอน
พึงระมัดระวังที่จะแสดงเหตุผลหลักธรรมที่ตนยังไม่เข้าใจด้วยทัศนะของตนเอง 

4) ครูสอนธรรมควรแสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลาแสวงหาศิลปะแห่งการ
สอนที่เหมาะสมและไม่เสียต่อสมณสารูปมีหลักการสอนที่สามารถสร้างความเข้าใจและ
สร้างศรัทธาให้เกิดขึ้นแก่ผู้รับคําสอนได้  การสอนแต่ละครั้งจะต้องมีการวางแผนการ
สอนอย่างเป็นระบบ 

5) ครูสอนธรรมควรภาคภูมิใจในการปฏิบัติงานของตนว่าเป็นงานอัน
ย่ิงใหญ่และประเสริฐย่ิงยากที่บุคคลทั่วไปจะกระทําได้เพราะจะต้องทําด้วยความศรัทธา
ความเสียสละ ความอดทนต่อสู้กับกระแสโลกาภิวัฒน์โดยทันต่อเหตุการณ์แต่ไม่เสีย
ความเป็นสมณะ 

6) ครูสอนธรรม ควรจะปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี การจะสอนสิ่งใดก็ตาม 
หากผู้รับคําสอนได้เห็นข้อปฏิบัติของผู้สอนสิ่งใดก็ตาม หากผู้รับคําสอนได้เห็นข้อปฏิบัติ
ของผู้สอนที่ได้กระทําเนแบบอย่างด้วย การสอนน้ันจักได้รับความเช่ือถือ ทั้งเป็นหน้าที่
ตามฐานะที่ตนต้องปฏิบัติตามพระธรรมวินัยด้วย 

7) ครูสอนธรรมควรเน้นความรู้ด้านพุทธิปัญญาควบคู่ไปกับการนําไปใช้
เสมอเพราะการปฏิบัติตามย่อมส่งผลให้ผู้ปฏิบัติได้รับประโยชน์สุขสมดังเจตนาของการ
สอนธรรม หากจะพึงมีศาสตร์หรือศิลป์ใดๆ ก็ตามอันเก่ียวเน่ืองกับการแสวงหาความรู้
การสอนและทําหน้าที่อ่ืนๆ อันเก่ียวเน่ืองกับการสอนครูสอนธรรมพึงศึกษาศาสตร์และ
ศิลป์น้ันๆให้เข้าใจอย่างถ่องแท้เพ่ือจักเป็นประโยชน์ต่อการทําหน้าที่ 

7. ครูสอนธรรมที่รับผิดชอบการสอนธรรมศึกษา หรือปฏิบัติงานเก่ียวเนื่องใน
สถานศึกษา หรือองค์กรอ่ืนๆ ควรสร้างสัมพันธภาพอันดีกับผู้บริหารสถานศึกษาครู
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บุคลากรของโรงเรียนและนักเรียน  การติดต่อสื่อสารจะพึงกระทําโดยเคารพกันและกัน
ควรระมัดระวังเรื่องความสัมพันธ์เกินขอบเขตของการสอนและระมัดระวังที่จะ
แสดงออกต่อนักเรียนหญิงอย่างเหมาะสมไม่สร้างสัมพันธ์ฉันความรักแบบชาวบ้านให้
เกิดขึ้น 

8.) ครูสอนธรรม ไม่ควรทํางานเพราะเห็นแก่อามิสสินจ้างหรือเห็นแก่ประโยชน์
อ่ืนๆ มากไปกว่าประโยชน์ทางจิตใจท่ีผู้เรียนจะได้รับควรมองประโยชน์จากการได้รับ
คําสั่ งสอนตามหลักของพระพุทธศาสนาเป็นสําคัญอย่าพึงอาศัยการสอนเพ่ือ
วัตถุประสงค์อ่ืนๆ นอกจากนี้ 

9. ครูสอนธรรมไม่ควรปล่อยใจของตนให้ตกไปสู่อํานาจแห่งอคติดําเนินการ
สอนธรรมและจัดการเรียนการสอนตามระบบให้เป็นไปด้วยความยุติธรรมเพ่ือรักษาไว้ซึ่ง
ความน่าเช่ือถือความสําคัญของการศึกษาของคณะสงฆ์และการศึกษาความรู้ทาง
พระพุทธศาสนาความมี “จรรยาบรรณของครูสอนธรรม” จึงนับเป็นสิ่งที่จําเป็นอีก
ประการหน่ึงที่ผู้ทําหน้าที่ในการสอนพระปริยัติธรรมไม่ว่าจะเป็นฝ่ายนักธรรมหรือธรรม
ศึกษา ล้วนต้องอาศัยหลักการในการทํางานและควบคุมตนเองอันจะนํามาซึ่ ง
ความสําเร็จแห่งการสอนหากครูสอนธรรมปฏิบัติได้ดังกล่าวโดยไม่มีวัตถุประสงค์อ่ืนแอบ
แฝงอยู่ย่อมนับได้ว่าเป็น “ครูสอนธรรม”อย่างแท้จริง 

 
สรุป 

โดยสรุปจึงกล่าวได้ว่าคุณลักษณะพิเศษของผู้เผยแผ่ธรรมเป็นสิ่งสําคัญที่จะ
ก่อให้เกิดศรัทธาเป็นเบ้ืองต้นแก่สาธุชน สามารถโน้มน้าวจิตใจของผู้สดับธรรมให้สนใจ 
และซาบซึ้งในหลักธรรมคําสอนของ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีกําลังใจที่จะ
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเห็นคุณค่าในความดีงาม และความประเสริฐของหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาจนบรรลุเป้าหมายของการเผยแผ่ธรรมอันเป็นสารัตถะสําคัญของ
พระพุทธศาสนาคือการสร้างคนให้เป็นคนดี การเผยแผ่ธรรมด้วยใจที่ประกอบด้วยองค์
ธรรมทั้ งหลายที่กล่าวมาแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ืออุดมการณ์ที่จะสืบทอดและรักษา
พระพุทธศาสนาไว้ให้ย่ังยืนยาวนาน สมดังที่พระพุทธองค์ได้ทรงวางหลักไว้ให้ในเบ้ืองต้น
ของการประกาศพระศาสนาว่า  

“จรถ ภิกฺขเวจาริกํ พหุชนหิตายพหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย….”ความหมาย
ก็คือเพ่ือประโยชน์เก้ือกูล และความสุขแก่คนทั้งหลายและเพ่ืออนุเคราะห์แก่ชาวโลก
น่ันเอง 
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