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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ตําบล
ดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น 2) เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น โดยใช้
แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในพ้ืนที่ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน 
จังหวัดขอนแก่น จํานวน 282 คน นํามาวิเคราะห์ประมวลผลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
สําเร็จรูป สถิติที่ ใช้ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ผลวิจัยพบว่า 

1. คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตําบลดูนสาด อําเภอ
กระนวน จังหวัดขอนแก่น ในแต่ละด้าน พบว่า 1) ด้านร่างกาย อยู่ในระดับ มากท่ีสุด 2) 
ด้านจิตใจ อยู่ในระดับ มากที่สุด 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม อยู่ในระดับ มากที่สุด 
4) ด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับ มากที่สุด 

2. ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ของผู้สูงอายุ ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัด
ขอนแก่น ดังน้ี 1) ด้านร่างกาย ควรให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมออกกําลังกายเป็นประจํา 2) 
ด้านจิตใจ ควรจัดแพทย์ตรวจ เย่ียมผู้สูงอายุด้านจิตใจ 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
ควรมีการจัดประเพณีหรือเทศกาลต่าง ๆ ภายในชุมชนเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้คนในชุมชนมี
เวลาทํากิจกรรมร่วมกัน ให้มีการจัดต้ังกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุภายในตําบล 4) ด้าน
สิ่งแวดล้อม ควรมีที่ออกกําลังกายและที่พักผ่อนสําหรับผู้สูงอายุภายในชุมชนเพ่ิมมาก
ขึ้น ควรให้ท้องถิ่นดูแลรักษาความปลอดภัยด้านชีวิตและทรัพย์สิน 
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Abstract 

This research has the aims to study: 1) the elderly quality of life in 
Doonsart sub-district, Kranuan district, Khonkaen province, 2) the 
suggestions to develop the elderly quality of life in Doonsart sub-district, 
Kranuan district, Khonkaen province. The researcher collected the data 
from 282 sampling respondents by using the questionnaires, and 
analyzed the data by percentage, mean,and standard deviation statistics. 
The result was as follows:  

1. The overall elderly quality of life in Doonsart sub - district, 
Kranuan district, Khonkaen province was at highest mean level 1) the 
aspect of physical condition 2) the aspect of psychological condition 3) 
the aspect of communal relation and 4) the aspect of environment. 

2. There were 4 suggestions from this study; 1) the elders should 
exercise every day, 2) the official should provide the psychiatrists for the 
elders, 3) the official and the community should support the elders to 
participate community activities, and 4) the official should provide 
recreational place for the elders. 
Keywords:Elderly, Quality of life 
 
บทนํา 

ในทศวรรษนี้ การสูงวัยของประชากรเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในประเทศ
ต่างๆทั่วโลกใน พ.ศ. 2559 โลกของเรามีประชากรท้ังหมดประมาณ 7,433 ล้านคนใน
จํานวนน้ีเป็นประชากรสูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 929 ล้านคน หรอืคิดเป็นร้อยละ 12.5 
ของประชากรทั้งหมด ยุคศตวรรษที่ 21 กําลังก้าวเข้าสู่วิกฤตการณ์ผู้สูงอายุที่เรียกว่า 
“สังคมผู้สูงอายุAgingSociety”อันหมายถึงการมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปหรือ อายุ 65 
ปีขึ้นไปจะเข้าสู่ สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ AgedSocietyถ้าหากมีประชากรอายุ 60 ปี
ขึ้นไปเท่ากับหรือ มากกว่าร้อยละ 20 หรือมีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป เท่ากับหรือ
มากกว่าร้อยละ 14 ขึ้นไป และแนวโน้มประชากรโลกจะมีผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง
ทําให้การดูแลผู้สูงอายุกลายเป็นภาระหนักมากขึ้นแก่ครอบครัว ชุมชน และภาครัฐ 
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สําหรับประชาคมอาเซียนซึ่งมีสมาชิก 10 ประเทศ ประชากรของอาเซียนก็กําลังมีอายุ
สูงขึ้นเช่นเดียวกัน ใน พ.ศ. 2559 มีประเทศสมาชิก 3 ประเทศได้กลายเป็นสังคมสูงอายุ
แล้ว ได้แก่ สิงคโปร์ (ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 18.7)ประเทศไทย (ร้อยละ 
16.5) และเวียดนาม (ร้อยละ 10.7) ประเทศที่กําลังจะเข้าสู่สังคมสูงอายุในอีก 2-3 ปี
ข้างหน้าน้ี ได้แก่ มาเลเซีย (ร้อยละ 9.5) พม่า (ร้อยละ 9.2) ประเทศไทยกําลังก้าวเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุ (Agingsociety) ในขณะที่ประชากรรวมของประเทศไทยกําลังเพ่ิมด้วย
อัตราที่ช้าลงอย่างมากจนเหลือเพียงร้อยละ 0.4 ต่อปีในปัจจุบันประชากรสูงอายุกลับ
เพ่ิมขึ้นด้วยอัตราที่สูงมาก ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปเพ่ิมขึ้นด้วยอัตราประมาณร้อยละ 
5 ต่อปี ประชากรสูงอายุย่ิงสูงย่ิงเพ่ิมเร็ว ประชากรอายุ 80 ปีขึ้นไปเพ่ิมด้วยอัตราสูง
มากกว่าร้อยละ 6 ต่อปี ในอนาคตอันใกล้ จํานวนประชากรสูงอายุจะเพ่ิมขึ้นอีกมาก 
ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ในอีกประมาณ 5 ปีข้างหน้าเมื่อ
สัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปสูงถึงร้อยละ 20 จํานวนประชากรสูงอายุที่จะเพ่ิม
สูงขึ้นอย่างมากในอนาคตเห็นได้ชัดเจนจากการท่ีประชากรรุ่นที่เกิดเกินกว่าล้านคนต่อปี 
ระหว่างปี 2506–2526(ซึ่งขณะน้ีมีอายุ 33- 53 ปี) กําลังจะกลายเป็นผู้สูงอายุในอีกไม่ช้า 
อีก 20 ปีข้างหน้า คลื่นประชากรลูกใหญ่ น้ีจะมีอายุ 53-73 ปีเมื่อน้ันสัดส่วนของ
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปในประเทศไทยจะสูงถึงร้อยละ 30 ของประชากรทั้งหมด
ประเทศไทยจําเป็นต้องเตรียมรับมือกับสถานการณ์ประชากรสูงวัยอย่างรวดเร็วน้ี 
ประชากรที่มี สัดส่วนผู้สูงอายุสูงขึ้นย่อมหมายถึงภาระของรัฐ ชุมชน และครอบครัว ใน
การดูแลสุขภาพ ค่าใช้จ่ายในการยังชีพ และการดูแลเกี่ยวกับการอยู่อาศัยที่เหมาะสม ที่
จะต้องสูงขึ้นตามไปด้วย รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2559 น้ีได้แสดงให้เห็น
ว่า มีผู้สูงอายุจํานวนมากที่อาจจัดอยู่ในภาวะเปราะบาง หน่ึงในสามของผู้สูงอายุมีรายได้
ตํ่ากว่าเส้นความยากจนบุตรซึ่งเคยเป็น แหล่งรายได้สําคัญของผู้สูงอายุมีสัดส่วนลดลง
ร้อยละของผู้สูงอายุที่อยู่ตามลําพังคนเดียวหรือ ตามลําพังกับผู้สูงอายุด้วยกันมีแนวโน้ม
เพ่ิมสูงขึ้น จํานวนผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิงประมาณ 4 แสนคน และผู้สูงอายุที่เป็น
โรคสมองเสื่อมประมาณ 6 แสนคนในปี 2559 มีแนวโน้ม เพ่ิมสูงขึ้นอีกมาก ในอีก 20 ปี
ข้างหน้าผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิงจะเพ่ิมเป็น 1.3 ล้านคน และ ผู้ป่วยด้วยโรคสมอง
เสื่อมจะเพ่ิมเป็น 1.4 ล้านคน (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2559,หน้า 3-
4) 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุถือว่ามีความสําคัญเน่ืองจากผู้สูงอายุเป็นผู้ที่ทํา
คุณประโยชน์ต่อสังคมมาก่อน เป็นผู้ช้ีแนะในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เป็นแบบอย่างสําคัญใน
การถ่ายทอดวัฒนธรรมสู่คนรุ่นหลัง ดังน้ันถ้าผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตไม่ดีก็จะส่งผล
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กระทบกับทุกภาคส่วนของสังคม เริ่มต้ังแต่ครอบครัวไม่มีความสุข มีเวลาไม่พอในการ
ดูแลเอาใจใส่ ชุมชนมีปัญหาเพราะสมาชิกในชุมชนไม่เข้มแข็งไม่ร่วมมือร่วมใจในการ
พัฒนา สังคมเดือดร้อนจากปัญหาของครอบครัวที่ไม่มั่นคง ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ
และรายได้ในครอบครัวย่อมจะมีปัญหาตามมาอย่างแน่นอน ดังน้ันการส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุพ่ึงพาตนเองจึงเป็นสิ่งที่ดีและสมควรอย่างย่ิง เพราะจะช่วยลดภาระของบุตร
หลาน ที่ต้องออกไปทํางานนอกบ้าน ถ้าผู้สูงอายุยังทํางานได้จะช่วยเพ่ิมรายได้ของ
ครอบครัว ทําให้เศรษฐกิจภายในครอบครัวดําเนินไปได้อย่างไม่ขัดสนจนเกินไป จาก
การศึกษาของสถาบันประชากรศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยถึงปัญหาต่างๆ ของ
ประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย พบว่าปัญหาของผู้สูงอายุในประเทศไทย ได้แก่ ปัญหา
ความยากจนหรือปัญหาทางเศรษฐกิจ ปัญหาสุขภาพอนามัยทั้งสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต และปัญหาเก่ียวกับที่อยู่อาศัยรวมถึงสภาพแวดล้อม ปัญหาของผู้สูงอายุที่ไม่
มีคนดูแลและถูกทอดทิ้ง จึงเป็นต้นเหตุหน่ึงที่จะก่อให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมาอีกมาก 
คุณภาพชีวิตที่ดีจึงเป็นสิ่ง สําคัญของการมีชีวิตยืนยาว การมีความสุข มีความภาคภูมิใจ
ในตนเอง ซึ่งต้องประกอบไปด้วยเรื่อง ของด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคมเศรษฐกิจ
และด้านสิ่งแวดล้อม (รัชนี วชิรภูชัย 2548,หน้า 1) 

สําหรับพ้ืนที่ที่ใช้เป็นกรณีศึกษาคือชุมชนในตําบลดูนสาดซึ่งต้ังอยู่ในเขตอําเภอ
กระนวน จังหวัดขอนแก่น เป็นตําบลที่กําหนดว่าจะศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ โดยมีประชากรอาศัยอยู่จํานวน 8,139คน มีจํานวน 2446 หลังคาเรือน แบ่ง
การปกครองออกเป็น 11 หมู่บ้าน (องค์การบริหารส่วนตําบลดูนสาด, แผนพัฒนาสี่ปี, 
2561, หน้า 7) ขึ้นตรงกับองค์การบริหารส่วนตําบลดูนสาด ประชาชนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพ ทํานา ทําสวน ค้าขาย ในแต่ละหมู่บ้านจะมีประชากรสูงอายุอาศัยอยู่กับ
บุตรที่เป็น ผู้สูงอายุด้วยกัน หรือหลานที่ยังเล็กและช่วยเหลือตนเองได้น้อย ขณะที่บาง
คนอาศัยอยู่ตามลําพังไม่มีผู้ดูแลเนื่องจากบุตรหลานไปทํางานต่างถิ่น จึงก่อให้เกิดปัญหา
เรื่องการดูแลเอาใจใส่ในด้านสุขภาพกาย สุขภาพใจ ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมที่
เปลี่ยนไปจึงส่งผลต่อการดําเนินชีวิตของ ผู้สูงอายุ ผู้ศึกษาจึงสนใจเรื่องคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ 

จากความสําคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงศึกษาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุของตําบลดูนสาดว่ามีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับใด และปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต ตําบลดูนสาด เพ่ือนําไปปรับปรุงแก้ไขและใช้เป็นแนว
ทางการพัฒนานโยบายด้านคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของตําบลดูนสาดต่อไป 
 



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 ประจําเดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2562    14 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
คณะผู้วิจัยได้ต้ังวัตถุประสงค์ในการวิจัยไว้ ดังน้ี 
1.เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน 

จังหวัดขอนแก่น 
2. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตตําบล

ดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงสํารวจ ประชากรที่ทําการศึกษาในครั้งน้ี คือ 

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น ซึ่งมี
ผู้สูงอายุทั้งสิ้น จํานวน 960 คนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คณะผู้วิจัยได้
กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการใช้สูตรทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane, 1967) 
ได้แก่ ผู้สูงอายุในเขตตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น ที่มีอายุต้ังแต่ 60 
ปี ขึ้นไปจํานวน 282 คนโดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอนในการวิจัยในครั้งน้ี
คณะผู้วิจัยได้ออกแบบและสร้างเครื่องที่ใช้ในการวิจัยและเก็บข้อมูล คือ เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ซึ่งคณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบผสมผสานระหว่างแบบ
ตรวจสอบรายการ (CheckList) กับแบบมาตราส่วนประมาณค่า (RatingScale) ซึ่งการ
สร้างเครื่องมือได้ประยุกต์ใช้หลักการและวิธีการสร้างเครื่องมือของลิเคิอร์ท (Likert) 
โดยแบ่งโครงสร้างของแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน คือตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม มี 5 ข้อตอนที่ 2 แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่าคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุในเขตตําบลดูนสาดอําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น 1) ด้านร่างกาย2) ด้าน
จิตใจ3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม4) ด้านสิ่งแวดล้อมตอนท่ี 3 แบบสอบถาม
ปลายเปิด (Open - Ended Question) เก่ียวกับข้อเสนอแนะคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
เขตพ้ืนที่ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น 

ได้นําแบบสอบถามให้ผู้เช่ียวชาญจํานวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 
(Validity) ความเหมาะสมท่ัวไปรวมทั้งตรวจสอบภาษาที่ใช้ เน้ือหาและปรับปรุงแก้ไข
และนําผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดย
เลือกข้อมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป ได้นําเครื่องมือที่ผ่านการตรวจแก้จากผู้เช่ียวชาญ
แล้วไปทําการทดลอง (Try - Out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 ชุดโดย
ใช้กับผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตําบลหัวนาคําได้ค่าสัมประสิทธ์ิ
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แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ.952 คณะผู้ วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่ของตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น ใน
ตําบลดูนสาด 282 คน นําข้อมูลมาทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์
โปรแกรมสําเร็จรูปคณะผู้ วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลใน
รูปแบบตารางและบรรยายประกอบใต้ตาราง 
 
ผลการวิจัย 

จากการวิจัย เรื่อง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ตําบลดูนสาด อําเภอ
กระนวน จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า 

1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบถามผู้ตอบแบสอบถามทั้งหมด 282 คน ส่วน
ใหญ่ เป็นเพศหญิง จํานวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 54.96 รองลงมา เป็นเพศชาย 
จํานวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 45.04มีอายุระหว่าง 60 - 69 ปี จํานวน 243 คน ร้อย
ละ 86. 17 รองลงมา อายุระหว่าง 70 - 79 ปี จํานวน 33 คน ร้อยละ 11.70 อายุ
ระหว่าง 80 - 89 ปีจํานวน 6 คน ร้อยละ 2.13 และ อายุ 90 ปีขึ้นไป จํานวน 0 คน 
ร้อยละ 0.00 มีสถานภาพ สมรส อยู่ด้วยกัน จํานวน 233 คน ร้อยละ 82.62 หม้าย 
จํานวน 34 คน ร้อยละ 12.06 สมรส แยกกันอยู่ จํานวน 8 คน ร้อยละ 2.84 หย่าร้าง 
จํานวน 5 คน ร้อยละ 1.77 โสด จํานวน 2 คน ร้อยละ 0.71 มีระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา จํานวน 277 คน ร้อยละ 98.23 มัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 2 คน 0.71 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า จํานวน 1 คนร้อยละ 0.35 อนุปริญญาหรือ
เทียบเท่า จํานวน 1 คน มีอาชีพเกษตรกรรม จํานวน 229 คน ร้อยละ 81.21 อาชีพ
รับจ้าง จํานวน 28 คน ร้อยละ 9.22 อาชีพค้าขาย จําวนวน 18 คน ร้อยละ 6.38 อ่ืน ๆ 
จํานวน 8 คน ร้อยละ 2.84 อาชีพข้าราชการบํานาญ จํานวน 1 คน ร้อยละ 0.35
ปริญญาตรีขึ้นไป จํานวน 1 คน ร้อยละ 0.35 

1.2คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่นผลการวิจัย 
ดังตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย(xത) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตําบลดูนสาด 

อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น 
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คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ xത S.D. ระดับ ลําดับที ่
1. ด้านร่างกาย 4.89 0.28 มากที่สุด 1 
2. ด้านจิตใจ 4.85 0.25 มากที่สุด 2 
3. ด้านความสมัพันธ์ทางสังคม 4.82 0.32 มากที่สุด 4 
4. ด้านสิ่งแวดล้อม 4.82 0.25 มากที่สุด 3 

รวม 4.85 0.23 มากที่สุด  
 จากตารางที่ 1 พบว่าคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน 
จังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (xത= 4.85) เมื่อพิจารณาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น ในแต่ละด้านพบว่า 1) ด้าน
ร่างกาย อยู่ในระดับ มากท่ีสุด (xത= 4.89) 2) ด้านจิตใจ อยู่ในระดับ มากท่ีสุด (xത= 4.85) 3) 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม อยู่ในระดับ มากที่สุด (xത= 4.82)4.ด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ใน
ระดับ มากที่สุด (xത= 4.82) 

1.3ข้อเสนอแนะอื่น ๆ คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน 
จังหวัดขอนแก่นดังน้ี 1) ด้านร่างกายควรให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมออกกําลังกายเป็นประจํา 
ร้อยละ 0.352) ด้านจิตใจควรจัดแพทย์ตรวจ เย่ียมผู้สูงอายุด้านจิตใจ ร้อยละ 0.353) 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมควรมีการจัดประเพณีหรือเทศกาลต่าง ๆ ภายในชุมชนเพ่ือ
เปิดโอกาสให้ผู้คนในชุมชนมีเวลาทํากิจกรรมร่วมกัน ร้อยละ 0.70 และให้มีการจัดต้ัง
กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุภายในตําบล ร้อยละ 0.704) ด้านสิ่งแวดล้อมควรมีที่ออกกําลัง
กายและที่พักผ่อนสําหรับผู้สูงอายุภายในชุมชนเพ่ิมมากขึ้น ร้อยละ 0.70 และควรให้
ท้องถิ่นดูแลรักษาความปลอดภัยด้านชีวิตและทรัพย์สิน ร้อยละ 0.70 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัด
ขอนแก่น 

1.1 ด้านร่างกาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 4.85 ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะว่า กลุ่มผู้สูงอายุ สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในการทํากิจวัตรประจําวัน 
เช่น อาบนํ้า กินข้าว แปรงฟัน เป็นต้น ผู้สูงอยู่มีสุขภาพที่แข็งแรงเหมาะกับวัย และมี
กําลังเพียงพอที่จะทําสิ่งต่าง ๆ ในแต่ละวัน (ทั้งเรื่องงาน หรือ การดําเนินชีวิตประจําวัน) 
สามารถเดินทางไปไหนมาไหนได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนและยังเคลื่อนไหวร่างกายได้ปกติ 
จึงทําให้คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งไม่สอดคล้องกับ นุชลี เฉิดสมบูรณ์ 
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(2558ข หน้า 101) ได้ศึกษา คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองวังนํ้าเย็น อําเภอ
วังนํ้าเย็น จังหวัดสระแก้ว พบว่า ด้านร่างกาย ระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับ ปานกลาง 

1.2 ด้านจิตใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 4.85 ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะว่า ผู้สูงอายุยังมีความจําที่ดี มีสมาธิในการทํางานและมีความยินดีกับผู้อ่ืน 
มีความรู้ภาคภูมิใจในตนเอง เน่ืองจากยังสามารถช่วยเหลือตนเองได้ และได้มีโอกาส
พักผ่อน และรู้สึกว่าชีวิตมีความหมาย จึงทําให้คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากที่สุด 
ซึ่งสอดคล้องกับ มาลี ปุยเสาธง (2555 หน้า 105) ได้ศึกษา คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ตําบลบ้านไร่ อําเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก พบว่า ด้านจิตใจ ผู้สูงอายุมีคุณภาพ
ชีวิตในระดับมากที่สุด 

1.3 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมี
ค่าเฉล่ีย 4.82 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เข้าร่วมในงานประเพณี และงาน
เทศกาลประจําปีต่าง ๆ ภายในชุมชนและมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในชุมชน สามารถซึ่ง
เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มของผู้สูงอายุ ที่สําคัญมีการพอใจกับการเอา ใจใส่ของครอบครัวอีก
ด้วย จึงทําให้คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ ปรางทิพย์ 
ภักดีคีรีไพรวัลย์ (2559, หน้า 80) ได้ศึกษา คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนบ้านแสนตอหมู่ 
11 ตําบลท่าผา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง พบว่า ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มี
ระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมากที่สุด  

1.4 ด้านสิ่งแวดล้อม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 4.82 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ผู้สูงอายุมีความรู้สึกว่าชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยในแต่ละวัน 
ได้รับข่าวสารท่ีจําเป็นในการดําเนินชีวิต และมีความพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อาศัยอยู่ 
ได้มีโอกาสพักผ่อน คลายเครียด กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบกาย และยังสามารถไปใช้
บริการ สาธารณสุขได้ตามความจําเป็น ที่สําคัญชุมชนยังสามารถใช้ประโยชน์ และ
เข้าถึงระบบสาธารณูปโภค เช่น ไฟฟ้า ประปา ถนนในชุมชนที่อาศัยได้ดี จึงทําให้
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งไม่สอดคล้องกับ รุ่งนภา ศรีวิชัยรัตน์ 
(2558, หน้า 68) ได้ศึกษา คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครแหลมฉบัง อําเภอ
ศรีราชา จังหวัดชลบุรี พบว่า ด้านสิ่งแวดล้อม มีระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง 
 
ข้อเสนอแนะ 

มีข้อเสนอแนะของผู้สูงอายุ ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่นดังน้ี 
1) ด้านร่างกายควรให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมออกกําลังกายเป็นประจํา ร้อยละ 0.352) ด้าน
จิตใจควรจัดแพทย์ตรวจ เย่ียมผู้สูงอายุด้านจิตใจ ร้อยละ 0.353) ด้านความสัมพันธ์ทาง
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สังคมควรมีการจัดประเพณีหรือเทศกาลต่าง ๆ ภายในชุมชนเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้คนใน
ชุมชนมีเวลาทํากิจกรรมร่วมกัน ร้อยละ 0.70 และให้มีการจัดต้ังกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ
ภายในตําบล ร้อยละ 0.704) ด้านสิ่งแวดล้อมควรมีที่ออกกําลังกายและที่พักผ่อน
สําหรับผู้สูงอายุภายในชุมชนเพ่ิมมากขึ้น ร้อยละ 0.70 และควรให้ท้องถิ่นดูแลรักษา
ความปลอดภัยด้านชีวิตและทรัพย์สิน ร้อยละ 0.70สําหรับการทําวิจัยครั้งต่อไปควรมี
การทําวิจัยเรื่อง การปรับปรุงคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตําบลดูนสาด อําเภอกระนวน 
จังหวัดขอนแก่น เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุต่อไป 
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