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บทนํา 
มนุษย์รู้จักการศึกษา การวิวัฒนาการเรื่องของความรู้ และการเล่าเรียนมานาน

แล้วกล่าวได้ว่ามีมาต้ังยุคสมัยหิน หรือต้ังแต่ยุคแรกของยุคประวัติศาสตร์เพียงแต่ว่าใน
เวลาน้ัน การเล่าเรียนเป็นการถ่ายทอดความรู้จากผู้รู้ในเรื่องน้ันๆโดยตรง ระบบ
การศึกษาที่ถ่ายทอดความรู้ให้กันอย่างเป็นระบบ เพียงแต่ไม่ได้จารึกเป็นรายลักษ์อักษร
ที่เป็นทางการเช่นในปัจจุบันอย่างโรงเรียนน้ันยังไม่มีในเมื่อก่อน มาเกิดเอาทีหลัง 
ปัจจุบันมีมากในประเทศไทยและประเทศอ่ืนๆในโลก ในบทความเรื่องน้ีผู้เขียนมี
ความคิดประสงค์อยากจะเช่ือมโยงทางวิถีชีวิต และวัฒนธรรมทางด้านภาษากรณีใน
รูปแบบของการศึกษา ประวัติและความเป็นมาของการศึกษาสงฆ์ไทยและเขตภูมิภาคน้ี 
เหตุน้ีผู้เขียนคิดว่าน่าจะเป็นโยชน์ให้แก่ผู้อ่านไม่มากก็น้อยสําหรับผู้ที่ต้องการศึกษาเรื่อง
น้ี อีกอย่างผลงานบทความที่เขียนจะออกมาดีได้ก็ต้องอาศัยท่านผู้รู้ทั้งหลายช่วยเป็นหู
เป็นตาเป็นความคิดเป็นแม่แบบในขณะเดียวกันข้าพเจ้าไม่บังอาจ ที่จะก้าวก่ายล่วงเกิน 
ท่านอาจารย์ นักปราชญ์ และท่านผู้รู้ทั้งหลาย แต่หากท่านอาจารย์ นักปราชญ์ และ
ท่านผู้รู้ทั้งหลายได้อ่านเห็นว่า สิ่งใดยังขาดตกบกพร่อง ไม่ถูก ไม่ควร ไม่เหมาะสม
ประการใด ขอโปรดจงช้ีแนะ และต่อเติมให้สิ่งที่ขาดหายไปน้ันสมบูรณ์ จะเป็นพระคุณ
อย่างย่ิง 

 
ประวัติและความเป็นมาของการศึกษาไทย 

จากการศึกษาพบว่า การศึกษาในรูปแบบโรงเรียนของสยามประเทศน้ัน เพ่ิงจะ
เกิดขึ้นอย่างเป็นทางการก็เมื่อในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวฯ 
เป็นต้นมาซึ่งหลักฐานที่แน่นอนถูกต้องตามความเป็นจริงในเรื่องน้ีก็มีอยู่ไม่มากนักและ
เท่าที่มีอยู่ ก็เป็นแค่การสันนิษฐานเอากันเองในรุ่นหลังๆน่ีเองโดยอาศัยหลักฐาน
แวดล้อมจากพงศาวดารหลายฉบับแต่ถึงกระนั้นก็สามารถหาคําตอบได้ว่า สถานศึกษา
ของไทยในสมัยกรุงสุโขทัยน้ันพอที่จะแยกออกมาได้เป็น4 แห่งด้วยกัน คือ 



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 ประจําเดือนมกราคม – มิถุนายน 2562   35 
 

1.วังการศึกษาในวังน้ัน ก็เป็นเรื่องของสถาบันกษัตริย์โดยตรงผู้ที่จะมีโอกาส
ศึกษาในสถานศึกษาในร้ัวในวังได้ถ้าไม่ใช่พระราชโอรสก็ต้องเป็นเช้ือพระวงศ์ อันดับ
รองลงมานั่นเอง ผู้ที่เป็นครูสอนก็ได้แก่พราหมณ์ปุโรหิต และพระภิกษุ ที่ใกล้ชิดพระ
ราชวงศ์ หรือได้รับการคัดสรรมาอย่างดีวิชาความรู้ที่ได้เล่าเรียน นอกจากวิชาหนังสือ
แล้วถ้าเป็นผู้ชายก็ต้องเป็นวิชาที่เหมาะสําหรับชนช้ันกษัตริย์เช่นการปกครองอย่างพระ
ธรรมนูญศาสตร์ วิชาการต่อสู้สําหรับนักรบ วิชาคาถาอาคมรวมถึงตํารับตําราพิชัย
สงครามแต่ถ้าเป็นผู้หญิง ก็ต้องเรียน เรื่องการเรือนการเย็บปักถักร้อย 
 2.สํานักราชบัณฑิต เป็นสถานที่ศึกษาของบรรดาลูกหลานเจ้านายเชื้อพระวงศ์
และบรรดาลูกหลานของขุนนางข้าราชบริพาร ลูกหลานคหบดีวิชาที่สั่งสอนเล่าเรียนกัน
น้ัน ก็มีทั้งด้านหนังสือภาษาไทย ขอม มอญ การเรียนตําราเฉพาะด้านในเรื่องต่างๆตาม
ความรู้ความชํานาญของอาจารย์ในแต่ละสํานักอาจารย์ในสํานักน้ีส่วนใหญ่จะเป็นพวก
พราหมณ์และเหล่านักปราชญ์ราชบัณฑิต 
 3.บ้านการศึกษานั้นก็เห็นจะได้แก่การอบรมกุลบุตรกุลธิดาตามบ้านขุนนาง 
หรือคหบดีผู้ที่มีหน้าที่สอนกุลบุตรกุลธิดาก็คงได้แก่ ผู้เฒ่าผู้แก่ผู้อาวุโสในบ้านเป็นหลัก 
หรือผู้ที่มีความสามารถที่ได้เช้ือเชิญจ้างมาสอนบุตรหลานแต่การเรียนภายในบ้าน ถ้า
เป็นผู้เยาว์วัยก็คงสอนแค่วิชาหนังสือพออ่านออกเขียนได้ต่อจากน้ันจึงจะได้ส่งบุตรที่เป็น
ผู้ชายไปเรียนหนังสือที่วัดหรือสํานักราชบัณฑิตต่อไปถ้าเป็นลูกหลานที่โตหน่อยก็ต้อง
เล่าเรียนวิชาอาชีพอันเป็นอาชีพหลักของครอบครัวน้ันๆอย่างเช่นครอบครัวช่างทอง ก็
เรียนทําทอง ครอบครัวช่างเหล็กก็เรียนการตีเหล็กทําดาบเป็นต้น 
 4.วัดแต่ที่กล่าวถึงมาทั้งหมดน้ี ก็ยังหาใช่แหล่งความรู้หลักของคนทั่วๆไปไม่
เพราะเป็นการเล่าเรียนเฉพาะในวงแคบๆสําหรับชนในช้ันน้ันหรือครอบครัวน้ันซึ่ง
สถานศึกษาที่สําคัญที่สุดและเป็นต้นกําเนิดของโรงเรียนอย่างแท้จริง เป็นสถานที่การเล่า
เรียนหาความรู้ของชนทุกชนช้ันอย่างแท้จริง สถานที่ที่ว่าน้ีก็คงหนีไม่พ้นสํานักสงฆ์ซึ่งได้
พัฒนากลายมาเป็นวัดในตอนปลายสมัยสุโขทัย เหตุนี้เองลูกผู้ชายไทยในสมัยสุโขทัย
และในสมัยต่อมาจึงต้องอาศัยวัดเป็นสถานที่เล่าเรียนกับพระสงฆ์องค์เจ้าเป็นหลักใหญ่ 
 5.วิชาที่ศึกษา วิชาที่เล่าเรียนกันในวัดน้ันส่วนใหญ่ก็จะเป็นการเรียนหนังสือไทย
มอญและขอมรวมท้ังการอบรมสั่งสอนจริยธรรมและเล่าเรียนคัมภีร์ทางศาสนา ทั้ง
กุลบุตรที่บิดามารดานํามาฝากฝังเป็นศิษย์วัดสามเณรรวมทั้งภิกษุอีกด้วยการสอนก็สอน
กันไปตามความสามารถและภูมิปัญญาของพระสงฆ์ในวัดน้ันๆอีกประการหน่ึงการศึกษา
ของกุลบุตรน้ันก็คือ การเล่าเรียนเพ่ือเตรียมตัวที่จะบวชเป็นสามเณรและภิกษุตาม
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ขนบประเพณีเมื่อถึงวันอันควร(สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ 
ทรงอธิบายไว้ใน "บันทึกสมาคมวรรณคดี" ปีที่ 1 เล่มที่ 5 พุทธศักราช2475) 
 
ศึกษาฮีตสิบสองครองสิบสี่ในวิถีพุทธแบบชาวลาว 
 คําว่าฮีตสิบสองครองสิบสี่ในวิถีพุทธแบบชาวลาว ไม่พูดถึงการดําเนินวิถีชีวิตคง
จะไม่ได้เพราะฮีตสิบสองครองสิบสี่ก็เป็นส่วนหน่ึงของวิถีชิตและวัฒนธรรมสังคม 
ประเทศสาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว (สปป .ลาว) (Lao People’s 
Democratic Republic) ลาวเป็นประเทศ ที่ ต้ังอยู่ระหว่างกลางของเอเชียอาคเนย์ 
เรียกว่าแหลมอินดูจีน ซึ่งมีวัฒนธรรม และประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของ
ประชาชนชาวลาว อันเป็นความเช่ือที่ได้ปลูกฝังกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ที่มีต่อ
พระพุทธศาสนา มาเป็นเวลายาวนาน ลาวประกอบไปด้วย 3 ชนชาติใหญ่ๆ ได้แก่ ลาว
เทิ่ง ลาวลุ่ม ลาวสูง สามกลุ่มใหญ่เหล่าน้ีเรียกว่าชนชาติลาว ในทางหลักการแนวทาง
ปฏิ บั ติการดําเนิน วิถี ชี วิตตามหลักความเช่ือ  และศรัทธาของชาวลาวที่ มี ต่อ
พระพุทธศาสนาน้ัน ในทางประวัติศาสตร์การนับถือพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่ร้อยละ 90 
ของจํานวนประชากรได้นับถือพุทธศาสนาอย่างสูงส่งเป็นชีวิตจิตใจ (พระปลัด เสน่ห์ 
(ธมฺมวโร):2550)ระบอบการปกครองของชาวลาวและอีสานสมัยเก่า ระบอบการ
ปกครองบ้านเมืองอันเป็นกติกาควบคุมสังคมสมัยเก่าน้ัน คนไทยทางภาคกลางหรือ
ภาคใต้ได้รับอิทธิพลจากทางตะวันตกมาก เพราะยึดถือจากคัมภีร์พระมนู พระ
ธรรมศาสตร์ของสังคมชาวอินเดีย โดยเฉพาะวัฒนธรรมที่มาจากทางด้านน้ี มักจะโน้มไป
ทางจิตนิยม หรือเช่ือในส่ิงที่สมมติกันขึ้น เช่น นรก,สวรรค์ สิงศักด์ิสิทธิที่คนไม่เคยเห็น
(สวิง บุญเจิม : 2538) 

ส่วนระบบการปกครองของชาวลาว และชาวอีสานสมัยเกาน้ัน ยังมีอิทธิพลของ
ความเช่ือด้ังเดิม ตกทอดมาจากทางเหนืออยู่มาก โดยเฉพาะอิทธิพลแบบจีนยังมักจะ
เน้นไปในวัตถุนิยม หรือเช่ือในสิ่งที่เคยเห็นโทษมาแล้ว เช่น บิดามรดาบรรพบุรุษ วีรบุรุษ
ที่ล่วงลับตามเป็นผีไปแล้ว (ต่างกับผีหลอก)ได้รับการยกย่องเชิดชูมาก จนมีการเช่นไหว้
บ่วงสรวงกันหลายระดับภายหลังต่อมาเมื่อสังคมมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลง ข้อสมมุติหรือ 
ข้อสมมุติ หรือ กุศโลบาย ต่างเหล่าน้ันได้เสื่อมสมรรถภาพลง แต่ผู้ปกครองไม่ได้หา
วิธีการใหม่เข้ามาทดแทน หรือไม่เช่ือแล้ว แต่เหตุผลทางด้านคุณและโทษตามหลัก
วิทยาศาสตร์ก็ยังเข้าไม่ถึง จึงเกิดปฏิกิริยาต่อด้านกันมาก เพราะไม่เคยทราบถึงความ
เป็นมา หรือเบ้ืองหลังของกุศโลบายทั้งหลายเหล่าน้ันเลย ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี 
หรือแนวทางประพฤติปฏิบัติ ของคนทางภาคอีสานมีอยู่มาก มีทั้งระดับชาติระดับชุมชน 
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และระดับบุคคล เช่น เรือง (ขะรํา) ชึงจะหาโอกาสเหล่ารายระเอียดในโอกาสให้ทราบใน
ตอนต่อไป ตอนน้ีจะพูดคําว่าฮีต หรือจารีต คองก็คือคสองหรือครรลองซึ่งเป็นแนวทาง 
 
ฮีตสิบสอง 

ฮีตสิบสองพอจะไขความได้ว่าเป็นจารีตสิบสองรายการคือประเพณีสิบสอง
เดือนน้ันเอง เป็นจารีตให้สมาชิกในสังคมได้มี โอกาสร่วมชุมนุมกัน ทําบุญเป็น
ประจําเดือนทุกๆเดือนรอบปี ผลที่ได้รับก็คือทุกคนจะได้มีเวลาเข้าวัด ใกล้ชิดกับ
หลักธรรมทางพุทธศาสนามากย่ิงขึ้น ทําให้ประชาชนในย่านใกล้เคียงรู้จักมักคุ้นสามัคคี
กันเป็นอย่างดี และมีผลทางอ้อมคือเมื่อว่างจากการงานแล้วก็มีจารีตบังคับให้ทุกคนๆ
เสียสละร่วมกันในสังคม ฮีตสิบสองหรือประเพณีสิบสองเดือนของชาวลาวหรือชาวอีสาน
ดังน้ี 

เดือนเจียง (เดือนอ้าย) เป็นบุญเข้าปริวาสกรรม เป็นพิธีกรรมเพื่อให้พระภิกษุ
สงฆ์ผู้กระทําความผิดได้สารภาพต่อหน้าพระสงฆ์ มิใช่การล้างบาปแต่เป็นการฝึกความรู้
สํานึกวินัย รู้สํานึกความผิดข้อบกพร่องของตนเอง จนมีโครงกลอน เป็นสํานวนทาง
ภาษาลาวว่า(ถึงเมื่อเดือนเจียงเข้ากลายมาแถมถ่าย ฝูงหมู่สังฆเจ้าเตียมเข้าอยู่กรรม มัน
หากธรรมน้ีถือมาต้ังก่อน อย่าได้ละห่างเว้นเข็นสิข้องแล่นตาม แท้แล้ว) 

เดือนย่ี บุญคูนลาน หรือ บุญกองเข้า ประชาชนส่วนมากในสมัยก่อน เมื่อข้าว
นาปลาแล้ว นิยมกันกันกระทําบุญเพ่ือฉลองความสําเร็จ หลังจากที่ทํางานหนักเป็นเวลา
หลายเดือน ที่สําคัญเพ่ือทําบุญอุทิศแก่พระแม่โพสพซึ่งเช่ือถือกันว่าเป็นแม่ของข้าว(พอ
แต่เดือนย่ีได้ล้ําล่วงมาถึง ให้พากันหาฝืนสู่คนโฮมไว้ อย่าซิไลคองนี้มันสิสูญเสียเปล่า ข้าว
และของหมู่น้ันสิหายเสี่ยงบ่อยัง จ่งให้ฟังเฮาน้ีแนวกลอนเฮาบอก อย่าเอาออกแท้เข็น
ร้ายสิแล่นถึง เจ้าเอย) 

เดือนสาม บุญข้าวจ่ี และบุญมาฆบูชา เริ่มทําพิธีในตอนเช้าหลังจากจี่ข้าว
เสร็จแล้วชาวบ้านพร้อมกันนําเอาข้าวที่ตนจี่ไปถวายให้แก่พระสงฆ์ในวัด เมื่อรับศีลแล้ว
นิมนต์พระสงฆ์แสดงพระธรรมเทศนาเสร็จรับพรจนมีคํากลอนว่า “ถึงเมื่อเดือนสามแล้ว
จงพากันจี่ข้าวจี่ ไปถวายสังฆเจ้าเอาแท้หมู่บุญ กุศลยังสินําค้ําตามเฮามือละคาบ หาก
ธรรมเนียมจังซี่มีแท้แต่นาน ให้ทําไปทุกบ้านทุกที่เอาบุญพ่อเอยคองหากเคยมีมาแต่ปาง



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 ประจําเดือนมกราคม – มิถุนายน 2562   38 
 

ปฐมพุ้น อย่าพากันไลถิ้มประเพณีต้ังแต่เก่า บ้านเมืองเฮาสิเศร้าภัยร้ายสิแล่นตาม”(สวิง 
บุญเจิม : 2538) 

เดือนสี่ บุญพระเหวต ฟังเทศน์มหาชาติ ประเพณีบุญพระเหวตน้ีชาวลาว
โบราณ นับต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันถือว่าเป็นบุญใหญ่ประจําชาติ เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า 
(บุญมหาเหวต) ในงานบุญน้ีมักจะผู้ที่นําสิ่งของมาถวายให้พระสงฆ์ เรียกว่ากันเทศน์ถ้ามี
การถวายแบบซุ่มอยู่เรียกว่ากันหลอน นอกจากน้ันในเดือดน้ีก็ยังมีการทําบุญโดยหา
ดอกไม้มาตากไว้ด้วยเพื่อเอาไปไว้บูชาในงานบุญครั้งน้ี จนมีที่มาของคํากลอนว่า “ถึง
เดือนสี่ได้ให้เก็บดอกบุบผาหามาลาดวงหอมสู่คนเก็บไว้ อย่าได้ไลคองน้ีเสียศรีสูญเปล่า 
หาเอาตากแดดไว้ให้ทําแท้สู่คนแท้ดาย อย่าได้ไลหนีเว้นแนวคองตั้งแต่เก่า ไฟทั้งหลายสิ
แล่นเข้าเผาบ้านสิเสื่อมสูญ ให้ฝูงชาวเฮาอย่าไลคองต้ังแต่ก่อน มันสิหมองหม่อนเศร้า
เมืองบ้านวุ่นวาย”(ພຣະອາຈາຣຍ໌ຄຣູຍູ່ພິມມະສອນພຣະໄຕຣໂລກວິຖານ: 2006) 

เดือนห้า บุญสงกราน หรือบุญปีใหม่ลาว ประเพณีบุญน้ีประชาลาวส่วนมาก
นิยมสรงนํ้าพระพุทธรูปและผู้เฒ้าผู้แก่ที่สูงอายุเพ่ือขอพรพร้อมทั้งปล่อยสัตว์สองเท้าสี่
เท้าเพ่ือความเป็นสิริมงคลและความผาสุก และไปเก็บดอกไม้ป่ามาบูชาพระ ในระหว่าง
บุญน้ีทุกคนจะหยุดงานภารกิจประจําวันโดยเฉพาะวันสําคัญดังน้ี 

วันสังขารล่วง เป็นวันแรกของงานจะนําพระพุทธรูปลงมาทําความ
สะอาดและต้ังไว้ ณ สถานที่อันควรแล้วพากันสงนํ้าพระด้วยนํ้าหอมจากน้ันก็นํามารด
ตัวเองและญาติ 

วันสังขารเนาเป็นวันที่สองของงาน ชาวบ้านพากันทําบุญเลี้ยง
พระสงฆ์ อุทิศส่วนบุญกุศลให้แก่บิดามารดา และญาติที่ล่วงลับไปแล้ว 

วันสังขารขึ้น เป็นวันที่สามของงาน ทําบุญตักบาตร ถวายภัตตาหาร
แด่พระสงฆ์สามเณรและทําการคารวะแก่บิดามารดา และคนแก่ส่งท้ายด้วยวิธีบายศรีสู่
ขวัญแล้วใช้นํ้าที่เหลือจากการรดนํ้าให้ผู้ใหญ่นํามารดให้แก่ผู้ที่มาร่วมงาน หลังจากน้ัน
เป็นการว่ิงไล่สาดน้ําใส่กันเพ่ือความสนุกสนานและมีสํานวนที่ว่า “พอถึงเดือนห้าได้พวก
ไพร่ชาวเมือง พากันทําเครื่องสรงองค์สัพพัญญูเจ้า ทุกวัดทุกบ้านให้ทําไปอย่าห่าง ให้พา
กันสืบสร้างบุญไว้อย่าไล ทุกทั่วทีปแผ่นหล้าให้ทําไว้ทุกคน จั่งที่สุขย่ิงล้นทําถูกคําสอน 
คือฮีตคองควรถือแต่ปางปฐมพุ้น” 
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เดือนหก บุญวิสาขาบูชา บุญน้ีแม่นนิยมกันทําเพ่ือระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้าที่
ถือกันว่า ตรงกันกับวันประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานของพระพุทธเจ้า นับว่าเป็นหน่ึงใน
สามวันที่สําคัญในทางศาสนา และต่อเน่ืองด้วยการสรงนํ้าพระพุทธรูปครั้งสุดท้ายก่อนที่
จะเอาพระพุทธรูปขึ้นไว้ในสถานที่เหมาะสม จนมีสํานวนว่า “พอเมื่อเดือนหกแล้วให้พา
กันเอานําวารีสงโสดรดพระพุทธรูปเหนือใต้สู่ภาย อย่าได้ละเบ่ียงบ้ายปัดเป่าหายหยุด 
มันสิสูญเสียศรีตํ่าไปเมือหน้า จ่งพากันแท้แนวครองฮิตเก่า เอาบุญไปเลื่อยไปหน้าอย่า
ถอย” 

เดือนเจ็ด บุญบั้งไฟ บุญเลี้ยงผีหลักบ้าน ผีตามไฮ่นา ซึ่งเป็นพิธีกรรมก่อนจะมี
กิจจะกรรมลงทํานา ให้ประชาชนเล่นสนุกสนานจนเหว่ียง ตอนแลงหรือกลางคืนมีการ
แข่งขันตีกลองเส็งกัน โดยเอาแต่ละบ้านมาแข่งขันกันมีกรรมการตัดสินถ้าฝ่ายใดชนะจะ
ได้รับรางวัลตามความเหมาะสม ตอนเช้ามีการจุดบ้ังไฟถวายแถนเพ่ือขอฝน และถวาย
ภัตตาหารแด่พระสงฆ์ จนมีสํานวนที่ว่า “พอเดือนเจ็ดแล้วจงพากันบูชาราชฝูงหมู่เทพ
เหล่าน้ันบูชาแท้สู่ภาย พากันเอาใจต้ังทําตามฮิตเก่านิมนต์สังฆเจ้าชําระแท้สวดมนต์ ให้
เจ้าทําตามน้ีคือเราบอกกล่าวจริงสิสุขอยู่สร้างสรรค์ฟ้าเกิ่งกัน” 
 เดือนแปด บุญเข้าพรรษา ประเพณีแม่นทําบุญถวายภัตตาหารเช้าแด่พระสงฆ์ 
ผ้าอาบนํ้าฝน ประธูป ประทีปนํ้ามันเพ่ือให้พระจุดไหว้พระสวดมนต์ กลางคืนมีการเวียน
เทียนดังสํานวนที่ว่า “พอเมื่อเดือนแปดได้ล้ําล่วงมาถึงฝูงหมู่สังโฆคุณเข้าวัสสาจําจ้อย 
ทําตามฮอยของเจ้าพระโคดมทําก่อน บ่อทะลอนเลิกล้างทําแท้สู่ภาย แล้วจริงพากันฝ้าย
หาของไปทานทอด ทําทานไปอย่าคร้านเอาไว้หมู่บุญ สิเป็นของหนุนไปสู่สรรค์เทิ่งฟ้า 
อย่าได้พาโลเลี้ยวลืมคองฮิตเก่า จงให้พากันเข้าทําทานตักบาตร อย่าขาดได้ไปแท้สู่คน
โอกาสน้ีเผิ่นให้เทียวซอกค้นขุดก่นขุมบุญ เอาทุนไปภายหลังเมื่อตายไปแล้ว ฝูงหมู่วิบาก
เว้นบ่อมีว่าสิมาพาน เนาว์วิมานแสนสุขทุกข์หายบ่อมาใกล้” 

เดือนเก้า ทําบุญห่อเข้าประดับดิน ประเพณีการทําบุญน้ีจุดประสงค์เพ่ืออุทิศ
ให้กับญาติผู้ที่ล่วงลับไปแล้วที่มีโอกาสได้รับผลบุญในวันน้ี โดยนําเข้าและอาหารหวาน
คาวหมากพลูบุหรี่ ห่อด้วยใบตองกล้วยและนําไปไว้ต้นไม้และพื้นหญ้า เพ่ืออุทิศให้แก่
บรรดาญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว โดยกําหนดทําในวันแรมสิบสี่ค่ําเดือนเก้า ตอนเช้ามีการ
ถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์สามเณร แล้วอุทิศให้แก่ผู้ตายด้วยการยาดนํ้า(ตรวจนํ้า)ให้แก่



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 ประจําเดือนมกราคม – มิถุนายน 2562   40 
 

ผู้ตายเป็นญาติ จนมีคํากล่าวว่า“พอเมื่อถึงเดือนเกล้ากลางแห่งวัสสการ ฝูงประชาชน
ชาวเมืองก่อเหล่าเตรียมตัวพร้อม พากันทานยังข้าวประดับดินกินก่อน ทายกทานให้เจ้า
พระสงฆ์พร้อมสู่ภาย ทําจั่งช่ีบ่อฮ้ายถึงขวบปีมา พระราชาในเมืองก็ย่อมทําแนวน้ี ฮิต
หากมีมาแล้ววางลงให้ถือต่อ จําไว้เด้อหมู่เจ้าพ่อลูงเว้ากล่าวจา” 
 เดือนสิบ บุญข้าวสาก หรือ บุญข้าวสลากภัตร ประเพณีน้ีนิยมทํากันในวัน
เพ็ญเดือนสิบ เป็นการอุทิศส่วนบุญกุศลให้แก่ผู้ตาย เช่นเดียวกับบุญข้าวประดับดิน โดย
มีเวลาห่างกัน 15 วันเป็นระยะเวลาที่พวกเปรตจะต้องกับไปเมืองนรก ตามนิทานชาดก 
โดยผู้ที่ถวายทานเขียนช่ือของตนเองติดแปะใส่ลงในภาชนะ ที่ใส่ของทานไว้ แล้วเขียน
ช่ือของตนใส่กระดาษอีก นําไปใส่ลงในบาตร เพ่ือให้พระภิกษุสามเณรจับ เมื่อภิกษุ
สามเณรรูปใดจับได้ ช่ือคนที่เป็นเจ้าของสลากก็จะนําเอาไปถวายพระและเณรรูปน้ัน 
ครั้นพระเณรฉันแล้ว ก็ประชุมกันฟังเทศน์ บรรยายนิทานวัตถุต่างๆ ทั้งอานิสงส์
สลากภัตด้วย จนมีสํานวนที่ว่า“พอถึงเดือนสิบแล้วถวายทานเททอด ฝูงหมู่ลุงและป้า
อาวอาพร้อมผําหมู่คน ด้วยศรัทธามากล้นอุทิศแผ่ไพศาลให้ถึงดวงวิญญาณฝูงหมู่เปรตเป
โตพุ้น ด้วยผลบุญโมทนาน้อมดอมกันหมดฝ่ายทั้งหญิงชายใหญ่น้อย ทําบุญได้ครู่สู่คน” 

เดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา สังฆปวรารณาประเพณีน้ีได้ปฏิบัติกันตลอดมา
ชาวบ้านได้หลั่งไหลกันเข้าวัดเพ่ือทําบุญตักบาตรไม่ว่าเด็กและผู้ใหญ่เพราะเช่ือกันว่าเป็น
วันที่เทพเจ้าได้มาตรวจตราดูเมืองมนุษย์ตามท่ีชาดกกล่าว และเป็นการกระทําที่ได้บุญ
มากเพราะพระสงฆ์ผู้จําวัดเป็นผู้บริสุทธ์ิไม่ได้ไปที่ไหน เมื่อทําบุญตักบาตรถวายสังฆทาน
เสร็จบางครอบครัวก็พากันไปเที่ยวเพ่ือความสนุกสนาน จากน้ันในวันต่อมาก็จะเป็น
ประเพณีบุญช่วงเรือ ประจําปีมีการแข็งขันกันเพ่ือความสนุกนาน จนได้ความว่า “ฮิต
หน่ึงน้ัน พอถึงเดือนสิบเอ็ดแล้วก็เป็นแนวทางป่อง เป็นช่องของพระเจ้าคนเข้าแล้ว
ออกมา ถึงวัสสามาแล้วสามเดือนก็เลยออก เรียกว่าออกพรรษาปวรารณากล่าวไว้เฮาได้
เล่ามา ชุมชนเฮาทั่วหล้าพากันเที่ยวทําบุญ สร้างกุศลให้เป็นทุนเพ่ือเฮาภายหน้า” 

เดือนสิบสอง บุญกฐิน ซึ่งเริ่มต้ังแต่วันแรมหน่ึงค่ําเดือนสิบเอ็ดหาสิบห้าค่ํา
เดือนสิบ ประเพณีน้ีชาวลาว หือ ชาวอีสานเมื่อก่อนสําลับบุญเดือนสิบสอง ที่สําคัญ
ชุมชนท่ีอยู่เลียบตามริมแม่นํ้าโขงก็คือมีการช่วงเรือ(แข่งเรือ) เพ่ือบูชาอุสุภพญานาค 5 
ตระกูลรําลึกถึงพระยาฟ้างุ่มมหาราช ที่ได้พระไตรปิฏกมาแต่เมืองอินทปัตถะนคร(เขมร) 
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จนมีสํานวนลาวที่ว่า“เดือนสิบสองมาฮอดแล้วลมโชยหนาวสั้น เดือนน้ีหนาวสะบ้ันบ่อ
คือแท้แต่หลัง จ่งให้ทําบุญทุกบ้านบูชาท่านนาโค แล้วลงโมทนาทานช่ืนชมกันเล่น ทุกข์
ทั้งหลายหลีกเว้น หนีห่างบ่อมีพาน ของสามานย์ทั้งปวงบ่อได้มีมาใกล้ ไผผู้ทําตามน้ี
เจริญดียอดยิ่ง ทุกสิ่งมีบ่อไฮ้ทั้งเข้าหมู่ของ กรรมบ่อได้ถูกต้องลําบากในตัว โลดบ่อมีมัว
หนองอย่างใดพอลี้ มีแต่สุขีล้นครองคนสนุกย่ิง อดให้หลิงป่องน้ีเด้อเจ้าอย่าสิลัย” 

 
ครองสิบสี่ 

ถ้าจะดูตามลักษณะของครองสิบสี่แล้ว จะเห็นว่าเป็นการปกครองและการถวาย
ความจงรักภักดี ระหว่างผู้ปกครองและผู้ถูกปกครอง และผู้บริหารสังคมด้านศีลธรรม 
คือพระสงฆ์ด้วย ดังน้ัน คําว่า “คอง” ครอง สิบสี่ คือ ระเบียบกฎหมาย ข้อปฏิบัติ 14 
ข้อ ของพระราชา พระสงฆ์และคนทั่วไป ซึ่งได้ถอดออกมาจากของเดิมฉบับหลวง ของ
หลวงพระบาง(สวิง บุญเจิม : 2538)โดยมิได้เปลี่ยนแปลงอะไรโดยจะแยกเป็นอย่างๆ 
ดังน้ี ในที่น้ีผู้เขียนจะยกเอาแต่เฉพาะที่เก่ียวข้องกับการศึกษาเท่าน้ัน(ครอง) ที่ว่าน้ัน
ได้แก่ครองสิบสี่สําหรับพระสงฆ์ และคนทั่วไป 

1) ครองสิบสี่สําหรับพระสงฆ์ 
ข้อหน่ึง ให้พระสังฆะเจ้าสูตรเรียน พระธรรมคําสอน ของพระพุทธเจ้าและ

รักษาศีล 227อย่าให้ศีลด่างพร้อยและศีลขาด 
ข้อสอง ให้บัวละบัตรกุฏิวิหาร ปัดตาดกรวดยุงอย่าให้วัดเศร้าหมอง 
ข้อสาม ให้ปฏิบัติจัดทําตามศรัทธาชาวบ้านที่นิมนต์ การทําบุญให้ทานบวชหด

เป็นต้น 
ข้อสี่ ถึงเดือนแปดให้เข้า วัสสาตลอดสามเดือน จนถึงเดือนสิบเอ็ดแฮมค่ําหน่ึง

ไปหาเดือนสิบสองเพ็ง ให้รับผ้ากฐินรักษาผ้าครอง ฮักษาคองผ้าถึงสี่เดือน 
ข้อห้า ออกพรรษาแล้ว ฤดูหนาวภิกษุสังฆะเจ้าเข้าปริวาสกรรมฯลฯ 
ข้อหก ให้เที่ยว บินบาตร ตามบ้านน้อยบ้านใหญ่ อย่าให้ขาด 
ข้อเจ็ด ให้สูตรมนต์ภาวนา ทุก ค่ํา เช้า คืน วัน อย่าขาด ฯลฯ 
ข้อแปด เถิงวันศีลดับ ศีลเพ็งให้ประชุมกันทําอุโบสถสังฆกรรมอย่าขาด 
ข้อเก้า เถิงเทศกาลปีใหม่ทายกไหว้ขี่วอ แห่นํ้าไปสรงพระพุทธรูปพระธาตุเจดีย์ 



วารสารวิชาการพระพุทธศาสนาเขตลุ่มแม่นํ้าโขง 
 

ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 ประจําเดือนมกราคม – มิถุนายน 2562   42 
 

ข้อสิบ สังกาศ ปีใหม่ พระเจ้ามหาชีวิต ไหว้พระ ให้สรงนํ้า ให้พระราชวัง และ 
บาศรีพระสังฆะเจ้า 

ข้อสิบเอ็ด ศรัทธาชาวบ้านนิมนต์สิ่งใด อันบ่ผิดครองวินัยก็ให้ปฏิบัติตาม 
ข้อสิบสอง เป็นสมณะให้พร้อมกันสร้างวัดวาอาฮาม พระธาตุเจดีย์ 
ข้อสิบสาม ให้ฮับทานของทายก หรือ สังฆะภัตร สลากภัตรเป็นต้น 
ข้อสิบสี่ พระเจ้ามหาชีวิต เสนาข้าราชการ มีศรัทธานิมนต์ มาประชุมกัน ในสิม 

(โบสถ์) แห่งใดแห่งหน่ึง ในวันเดือนสิบเอ็ดเพ็ง เป็นกาละอันใหญ่อย่าได้ขัดขืน 
2)ครองสิบสี่ (กฎหมายสิบสี่ข้อสําหรับคนท่ัวไป) (ພຣະອາຈາຣຍ໌ຄຣູຍູ່ພິມ

ມະສອນພຣະໄຕຣໂລກວິຖານ: 2006) 
ข้อหน่ึง เมื่อเข้ากล้า เป็นหมากแล้ว อย่าฟ้าวกินก่อน ให้เอาทําบุญให้ทานแก่ผู้มี

ศีล กินก่อน แล้วจิงค่อยกินเมื่อภายลุน 
ข้อสอง อย่าโลภล่าย ถ่อยตาช่ัง อย่าจ่ายเงินแดงแปลงเงินคว้าง และอย่ากล่าว

คําหยาบช้า กล้าเข็งต่อกัน 
ข้อสาม ให้พร้อมกันเฮ็ดฮ้ัวต้าย และกําแพงอ้อมวัดวาอารามและบ้านเมืองแห่ง

ตนแล้ว ให้ปุกหอสี่แจไว้บ้านและเฮือน 
ข้อสี่ เมื่อจักขึ้นเฮือนน้ันให้พากันช่วยล้างตีนเสียก่อนแล้วจึ่งขึ้น 
ข้อห้า เมื่อเถิงวันศีล 7,8 ,14,15 ค่ํา ให้สมมา(ขอขมา) ก้อนเศร้าแม่คีไฟ หัวขั้น

ได และ ประตู ที่ตนอาศัย ซู่ค่ําคืน 
ข้อหก เมื่อจักนอนให้เอานํ้าล้างตีนก่อนจึงนอน 
ข้อเจ็ด เถิงวันศีลให้เอาให้เอาดอกไม้ธูปเทียน (ขอขมา)บูชาผัวแห่งตน และเถิง

วันอุโบสถ ให้แต่งดอกไม้ทูบเทียนไปเคนถวายพระสังฆเจ้า 
ข้อแปด เถิงวันศีลดับศีลเพ็งมานั้น ให้นิมนต์พระสังฆเจ้ามาสูตรมุงคุณเฮือนและ

ทําบุญใส่บาตรถวายทาน 
ข้อเก้า เมื่อภิกษุมาบิณฑบาตนั้นอย่าให้เพ่ินคองถ้า และเวลาใส่บาตรก็อย่าชุน

บาตร และยามใส่บาตรนั้นอย่าใส่เกีบก้ังฮ่ม ผ้าปกหัวอุ้มหลานหรือถือเครื่องศาสตรา
อาวุธ 
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ข้อสิบเมื่อพระภิกษุเข้าปริวาสกรรม ชําฮะเบื้องต้นแล้วให้แต่งขันดอกไม้ธูป
เทียน และ เครื่องอัฏฐบริขารไปถวายทาน 

ข้อสิบเอ็ด เมื่อเห็นภิกษุสังฆะเจ้ากายมาให้น่ังลงยอมือไหว้ก่อน แล้วจริงค่อยจา
ระจา 

ข้อสิบสอง อย่าเหยียบยํ่าเงา เจ้าพระภิกษุ ตนมีศีลบริสุทธ์ิ 
ข้อสิบสาม อย่าเอาอาหารที่ตนกินแล้วไปทาน ให้แก่พระสังฆะเจ้า และอย่า

เอาไว้ให้ผัวกิน จะกายเป็นบาป ได้อันใดในชาติหน้าจะมีแต่แนวบ่อดี 
ข้อสิบสี่ อย่าเสพเมถุน กามคุณ  ในวันศีล วันเข้าวัสสา ออกพรรษา วัน

มหาสงกรานต์ ถ้าด้ือเฮ็ด ได้ลูกได้หลาน ออกมาก็จะบอกยากสอนยาก 
 
สรุป 

จากการศึกษา ฮีตสิบสองครองสิบสี่ในวิถีพุทธแบบชาวลาว พอที่จะสรุปได้
ความหมายสองประเด็นว่า 

1. เป็นวิธีการ กิจกรรม สําหรับการอยู่รวมกันระหว่างชุมชน ผู้ปกครองผู้นํา
และผู้ตาม เพ่ือให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

2. เป็นระเบียบ กติกา กฎหมาย กฎเกณฑ์ ของการอยู่รวมกัน กับคนจํานวน
มาก และได้สะท้อนให้เห็นทวงทํานองการดํารงชีวิต โดยยึดหลักพระพุทธศาสนาเป็นสูน
กลาง ในการยึดเหน่ียว 

เป็นเคร่ืองพิสูจน์ของความเฟ่ืองฟูรุ่งเรืองทางวรรณคดีของประชนของชาติอ้าย
ลาว แต่โบราณว่า มีอัจฉริยะ หรือเป็นเจ้าบทกลอนเพียงใด แม้แต่จารีตประเพณีอันเป็น
กรอบสําคัญ ประพฤติปฏิบัติขงแต่ละบุกคล ตลอดจนกระทั่ง กติกา ในการปกครอง
บ้านเมือง สําหรับชนช้ันปกครอง ประดุจธรรมนูญจารีตประเพณีของประเทศ ได้จารึก
เป็นบทกลอน เพ่ือที่จะให้เป็นภาษา สละสลวย แพร่หลาย จนซึมทราบเข้าถึงจิตใจของ
สมาชิกในสังคมทุกคนได้ง่านขึ้น เป็นการปลูกฝัง ด้วยศรัทธา โดยช่ีให้เห็นถึงบาปต่อผู้ที่
ขัดขืนและกระทําความผิดให้สํานึกและเข้าใจในการอยู่ร่วมกันในสังคม 
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