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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 
โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความโดย
ใช้เทคนิค 5W1H และประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้
เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสว่าง
เชียงหวาง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 จำนวน 17 คน คน คิดเป็นร้อยละ 
81.00 และมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 19.00 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

การอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม E1/E2 = 84/87.50 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดย

ใช้เทคนิค 5W1H พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.34  = 0.58) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านเรียงลำดับจากมากไปน้อย พบว่า ด้านชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ มีค่าอยู่ในระดับมาก 

(  = 4.38  = 0.59) และด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าอยู่ในระดับมาก ( = 4.30  = 0.52) 
 
คำสำคัญ: การพัฒนาทักษะการอ่าน, การอ่านจับใจความ, โรงเรียนบ้านสว่างเชียงหวาง, 5W1H 
 
Abstract 

This study aimed to examine the effectiveness of a reading comprehension 
activity set using the 5W1H technique in the Thai language learning area. The objectives 
were to enhance students' reading comprehension ability through the 5W1H technique 
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and to assess students' satisfaction with the activity set. The participants were Grade 6 
students at Ban Sawang Chiang Whang School, Mueang Yasothon District, Yasothon 
Province. 

The research findings revealed that 17 students (81.00%) achieved scores of 
at least 80%, while 4 students (19.00%) did not meet the criteria. The effectiveness of 
the reading comprehension activity set using the 5W1H technique was measured at 
"E1/E2 = 84/87.50," which met the 80/80 standard. Additionally, the students' overall 
satisfaction with the activity set was at a high level ( = 4 . 3 4 ,  = 0 . 5 8 ) .  When 
considering individual aspects, the highest-rated component was the reading 
comprehension activity set itself ( = 4 . 3 8 ,  = 0 . 5 9 ) , followed by the benefits 
received ( = 4.30,  = 0.52). 
 
Keywords: Reading skill development, reading comprehension, 

 Ban Sawang Chiang Whang School, 5W1H 
 
บทนำ 

ปัจจุบันเป็นยุคที่โลกมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วอันสืบเนื่องมาจากการใช้เทคโนโลยี
เพื่อเชื่อมโยงข้อมูลต่าง ๆ ของทุกภูมิภาคของโลกเข้าด้วยกัน กระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมที่
เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 21 ส่งผลต่อวิถีการดำรงชีพของสังคมอย่างทั่วถึง ครูจึงต้องมีความตื่ นตัวและ
เตรียมพร้อมในการจัดการเรียนรู ้เพื ่อเตรียมความพร้อมให้นักเรียนมีทักษะสำหรับการออกไป
ดำรงชีวิตในโลกในศตวรรษท่ี 21 ที่เปลี่ยนไปจากศตวรรษท่ี 20 และ 19 โดยทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 
ที่สำคัญที่สุดคือ ทักษะการเรียนรู้ (learning skill) ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรู้
เพื่อให้เด็กในศตวรรษที่ 21 นี้ มีความรู้ ความสามารถ และทักษะจำเป็น ซึ่งเป็นผลจากการปฏิรูป
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียมความพร้อมด้านต่าง ๆ ที่เป็นปัจจัย
สนับสนุนที่จะทำให้เกิดการเรียนรู้ รวมทั้งเป็นยุคแห่งการแข่งขันทางสังคมค่อนข้างสูงในปัจจุบัน 
ส่งผลต่อการปรับตัวให้ทัดเทียมและเท่าทันกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในบริบททางสังคมในทุกมิติ
รอบด้าน ดังนั ้น การเสริมสร้างองค์ความรู ้ (content Knowledge) ทักษะเฉพาะทาง (specific 
skills) ความเชี่ยวชาญ เฉพาะด้าน (expertise) และสมรรถนะของการรู้เท่าทัน (literacy) จึงเป็นตัว
แปรสำคัญท่ีต้องเกิดขึ้นกับตัวผู้เรียนในการเรียนรู้ยุคสังคมแห่งการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 นี้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ กระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุคแห่งความ
เป็นโลกาภิวัตน์ (the globalization) ที่ได้เกิดวิวัฒนาการความก้าวหน้าในทุก ๆ มิติเป็นไปอย่าง
รวดเร็วและรุนแรง ส่งผลต่อวิถีการดำรงชีพของสังคมอย่างทั่วถึง ดังนั้น  การกำหนดยุทธศาสตร์และ
การสร้างความพร้อมที่จะรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที ่เกิดขึ้นนั้น เป็นสิ่งที่ท้าทายศักยภาพและ
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ความสามารถของมนุษย์ที่จะสร้างนวัตกรรมทางการเรียนรู้ในลักษณะต่าง ๆ ให้เกิดขึ้น และสามารถ
รองรับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว (วรพจน์ วงศ์กิจเจริญรุ่งเรือง และคณะ 2554, หน้า 67) 

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 กำหนดแนวการจัด
การศึกษาโดยยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมี
ความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และ
เต็มตามศักยภาพ โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของ
ผู ้เรียน คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันแก้ปัญหาและเรียนรู้จากประสบการณ์จริง
ประกอบกับมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยี ก่อให้เกิดทั้งผลดีและผลเสียต่อ 
การดำเนินชีวิต ในปัจจุบันของบุคคลทำให้เกิดความยุ่งยากซับซ้อนมากยิ่งขึ้นจำเป็นต้องปรับเปลี่ยน
การดำเนินชีวิตให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่ามีศักดิ์ศรีและมีความสุข  ปัจจุบันการ
เรียนการสอนภาษาไทยในภาพรวมทั้งประเทศไม่เกิดประสิทธิผลเท่าที่ควร นักเรียนจบการศึกษาใน
ระดับประถมศึกษา บางคนยังไม่สามารถใช้ทักษะต่าง ๆ ได้ไม่ว่าจะเป็นการฟัง การอ่าน การพูด และ
การเขียนในการดำเนินชีวิตได้ ดังคำกล่าวของ (พันธุ์ทิพย์ เกื้อเพชรแก้ว, 2545, หน้า 53-54) กล่าวว่า 
อุปสรรคปัญหาที่พบในการเรียนวิชาภาษาไทย คือ การขาดทักษะการอ่าน โดยเฉพาะการอ่านใน
ระดับพ้ืนฐาน คือการอ่านจับใจความสำคัญของสารซึ่งต้องผ่านการฝึกฝนการอ่านเป็นอย่างดี จากการ
วิเคราะห์ปัญหาที่พบว่าสาเหตุของปัญหาที่สำคัญ คือ นอกจากครูจะไม่ได้จัดทำแผนการเรียนรู้ และ
นวัตกรรมประกอบการสอน ครูไม่ได้ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการสอน ครูไม่ส่งเสริมให้
นักเรียนค้นคว้าหาคำตอบหรือแก้ปัญหาด้วยตนเอง สอดคล้องกับคำกล่าวของมีเดียจุฬา (2549, หน้า 
14) ว่าปัญหาหนึ่งที่หลายคนมีความห่วงใยยิ่งอยู่ในขณะนี้ คือ ปัญหาเด็กไทยไม่รักการอ่าน เป็น
ปัญหาที่ทุกคนทุกภาคทุกส่วนในสังคมจะต้องประสานความร่วมมือช่วยกันแก้ไขอย่างจริงจังและ
จริงใจ เพราะการอ่านถือว่าเป็นหัวใจการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และมีความสำคัญยิ่งต่อการ 
นำพาชีวิตไปสู่ความสำเร็จ การพัฒนาการเรียนการสอนมีปัจจัยที่สำคัญ คือ ครูต้องพัฒนาความรู้ 
ความสามารถและมีความกระตือรือร้นที่จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ครู
ต้องมีการจัดทำแผนการสอน ซึ่งจะทำให้เกิดความเข้าใจทั้งระบบเพราะต้องคิดวิเคราะห์เพื่อวางแผน
คิดกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลที่มีคุณภาพอย่างหลากหลายและนำผลการบันทึกไป 
ปรับปรุงเพื่อวางแผนใหม่ในระยะเวลาต่อไป (ชุมพล ศรีทองกูล. 2544, หน้า 3) 

การอ่านมีความสำคัญต่อชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนโตและจนกระทั่งถึงวัยชรา การอ่านทำให้รู้
ข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ ทั่วโลก ซึ่งปัจจุบันเป็นโลกของข้อมูลต่าง ๆ ทั่วโลก ทำให้ผู้อ่านมีความสุขมี
ความหวังและมีความอยากรู้อยากเห็น อันเป็นความต้องการของมนุษย์ทุกคน การอ่านมีประโยชนใ์น 
การพัฒนาตนเอง คือ พัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต ทำให้เป็นคนทันสมัย ทันต่อ 
เหตุการณ์และมีความอยากรู้อยากเห็น การที่จะพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าได้ต้องอาศัย 
ประชาชนที่มีความรู้ความสามารถ ซึ่งความรู้ต่าง ๆ ก็ได้มาจากการอ่านนั่นเอง (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์, 
2542, หน้า 11) สอดคล้องกับ จิตนา ใบกาซูยี (2543 , หน้า 23) ที่กล่าวว่า การอ่านหนังสือนั้นมี
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ความสำคัญและเป็นประโยชน์ต่อชีวิตคนเราอย่างยิ่งและนอกจากนั้นยังได้สรุปบทบรรยายของสมเด็จ
พระเทพ รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ถึงความสำคัญของการอ่านหนังสือว่า  (1) การอ่าน
หนังสือทำให้ได้เนื้อหาสาระความรู้มากกว่าการศึกษาหาความรู้ด้วยวิธีอื่น ๆ เช่น การฟัง  (2) ผู้อ่าน
สามารถอ่านหนังสือได้โดยไม่มีการจํากัดเวลาและสถานที่ สามารถนำไปไหนมาไหนได้ (3) หนังสือเก็บ
ได้นานกว่าสื่ออย่างอื่นซึ่งมักมีอายุการใช้งานจํากัด (4) ผู้อ่านสามารถฝึกการคิดและสร้างจินตนาการ
ได้เองในขณะอ่าน (5) การอ่านส่งเสริมให้มีสมองดี มีสมาธินานกว่าและมากกว่าสื่ออย่างอื่น ทั้งนี้
เพราะขณะอ่านจิตใจจะต้องมุ่งมั่นอยู่กับข้อความ พินิจพิเคราะห์ข้อความนั้น ๆ  (6) ผู้อ่านเป็นผู้
กำหนดการอ่านได้ด้วยตนเอง จะอ่านคร่าว ๆ อ่านละเอียด อ่านข้ามหรืออ่าน ทุกตัวอักษร เป็นไป
ตามใจของผู้อ่านหรือจะเลือกอ่านเล่มไหนก็ได้เพราะหนังสือมีมากสามารถเลือก อ่านเองได้  (7) 
หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกว่าสื่ออย่างอื่น จึงทำให้สมองของผู้อ่านเปิดกว้างสร้าง
แนวคิดและทัศนคติได้มากกว่า ทำให้ผู้อ่านไม่ติดยึดอยู่กับแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะ และ (8) ผู้อ่านเกิด
ความคิดเห็นได้ด้วยตนเองวินิจฉัยเนื้อหาสาระได้ด้วยตนเอง รวมทั้งหนังสือ บางเล่มสามารถนำไป
ปฏิบัติแล้วเกิดผลดี รวมทั้งสอดคล้องกับแนวคิดของ กรมวิชาการ (2541, หน้า 24) ทุกครั้งที่อ่านจะมี
จุดมุ่งหมาย ที่แตกต่างกันไป อาทิ อ่านเพื่อความรู้ อ่านเพื่อความเข้าใจ อ่านเพื่อแสดงความคิดเห็น 
อ่านเพื่อวิจารณ์ อ่านเพื่อทดสอบความเข้าใจ (วัฒนา คัชมาต. 2544, หน้า 88) และกานต์มณี ศักดิ์
เจริญ (2546, หน้า 90-92) ทุกครั้งที่อ่านต้องมีการตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านควรแปลงหัวเรื่องเป็น
คำถามให้ติดเป็นนิสัยโดยการตั้ง คำถามแบบเปิดว่า ใคร ทำอะไร ที่ไหน อย่างไร (สมพร จารุนัฎ , 
2549, หน้า 46-42) และขณะที่อ่าน จับใจความควรจำแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่งหนึ่งสิ่งใด
ออกเป็นส่วน ๆ เพื่อค้นหาว่าทำมาจากอะไร ประกอบขึ้นมาได้อย่างไร เชื่อมโยงกันอย่างไร (เกรียง
ศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2546, หน้า 2) 

การอ่านจับใจความนับว่าเป็นหัวใจของการอ่าน การจับใจความอย่างมีประสิทธิภาพช่วยให้
ผู้อ่านรู้และเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ที่อ่านได้ ผู้อ่านจึงสามารถนำความรู้ไปพัฒนาตนเอง ดังที่ ศิริวรรณ 
เสนา (2541, หน้า 40) กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่านถือเป็นหัวใจสำคัญของการอ่าน เพราะว่า ถ้า
ผู้อ่านไม่สามารถเข้าใจในสิ่งที่อ่านและไม่สามารถจับใจความสำคัญของสิ่งที่อ่านได้ ผู ้อ่านก็ไม่ 
สามารถที่จะนำสาระความรู้และข้อเสนอไปใช้ปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ การอ่านนั้นถือเป็น
การอ่านที่ไม่สมบูรณ์ ดังนั้นจึงกล่าวสรุปได้ว่าการอ่านมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนา 
สติปัญญา ความรู ้ ความสามารถ ประสบการณ์ในการดำเนินชีวิตและการอ่านจับใจความที ่มี
ประสิทธิภาพจะช่วยให้ผู้อ่านรับรู้สาระเรื่องราวของเรื่องที่อ่านด้วยความเข้าใจและสามารถนำสาระ
ความรู้จากเรื่องที่อ่านมาพัฒนาปรับตนเองให้เข้ากับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสมทำ
ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

จากความสำคัญของการอ่านจับใจความ ผู้วิจัยเห็นว่านักเรียนควรได้รับการฝึกฝนให้มี 
ทักษะในการอ่านจับใจความ เพื่อให้นักเรียนรู้และเข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ถูกต้องและสามารถจับ 
ใจความของเรื่องได้ในเวลาที่รวดเร็ว นอกจากนี้การฝึกทักษะการอ่านจับใจความเป็นวิธีการสอนอ่าน
อีกวิธีหนึ่งที่จะนำไปใช้แก้ปัญหาการสอนอ่านจับใจความได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้าง 
ชุดกิจกรรมสำหรับฝึกอ่านจับใจความ โดยนำไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
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บ้านสว่างเชียงหวาง เพื่อเป็นสื่อการเรียนการสอนที่จะสามารถตอบสนองนักเรียนให้มีทักษะในการ
อ่านจับใจความดีขึ้น เนื่องจากโรงเรียนบ้านสว่างเชียงหวางเป็นโรงเรียนที่เปิดสอนหลักสูตร English 
Program (EP) มีการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานหลากหลายวิชา คือ ภาษาอังกฤษ 30 % 
และภาษาไทย 30 % วิทยาศาสตร์ % 20คณิตศาสตร์ 20 % จึงทำให้พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยเฉพาะในทักษะการอ่านของนักเรียนอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำจาก
เกณฑ์ที่โรงเรียนตั้งไว้ อันเนื่องมาจากนักเรียน ยังขาดความรู้พื้นฐานในการอ่าน โดยเฉพาะทักษะใน
ด้านการอ่านจับใจความ เพราะนักเรียนส่วนใหญ่ ให้ความสำคัญในการจัดกิจกรรมมาก ทำให้การใช้
ภาษาไทยในการอ่านจับใจความไม่ดีเท่าท่ีควร คือ นักเรียนบางคนอ่านได้แต่ไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน จึงทำ
ให้จับใจความของเรื่องไม่ได้ จากปัญหาและความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้างชุด
กิจกรรมการอ่าน จับใจความ เพ่ือส่งเสริมการอ่าน โดยใช้เทคนิค 5W1H ซึ่งประกอบด้วย Who (ใคร) 
What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื ่อไร) Why (ทำไม) How (อย่างไร) เข้ามาร่วมใช้ในชุด
กิจกรรมการอ่าน จับใจความเพ่ือเป็นตัวชี้นำในการอ่าน เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการอ่านจับ
ใจความและช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องที่อ่านมากข้ึน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสว่างเชียงหวาง อำเภอเมืองยโสธร 
จังหวัดยโสธร 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่ม
สาระ การเรียนรู้วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสว่างเชียงหวาง 
อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร 

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้
เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสว่าง
เชียงหวาง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัย เรื ่อง “การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H เพ่ือ
ส่งเสริมการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6” ในครั้งนี้เป็นการ
วิจัยเชิงกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) วิธีการสืบค้นข้อมูลในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยและ
คณะได้เลือกใช้วิธีการสืบค้นวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เช่น เอกสาร ตำรา หนังสือ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
และสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ ระบบออนไลน์ ( internet online) และผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของ
การวิจัยไว้ ดังนี้ 

1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
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1.1 กลุ่มเป้าหมาย (target group) 
กลุ่มเป้าหมาย (target group) ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนมัธยมศึกษา ชั้นปีที่ 6 

โรงเรียนบ้านสว่างเชียงหวาง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร จำนวน 21 คน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงใช้
การศึกษาข้อมูลด้วยค่าพารามิเตอร์ (parameters) กับประชากร (population) และใช้สัญลักษณ์
ทางสถิติในค่าพารามิเตอร์ () และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน () (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543, หน้า 68) 

2 ด้านตัวแปร 
1. ตัวแปรอิสระ 

1) ด้านรูปแบบการเรียนการสอน 
2) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
3) ด้านเครื่องมือและสื่อการเรียนรู้ 

2. ตัวแปรตาม 
1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่ม

สาระ การเรียนรู้วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
3. การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 

1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา 
โรงเรียนบ้านสว่างเชียงหวาง ในรายวิชาภาษาไทย เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง และศึกษาหลักการและวิธีการสอน โดยใช้เทคนิค 5W1H จากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

2) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษา ปีที่ 6 
เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค 5W1H ให้สอดคล้องกับคำอธิบายรายวิชาและ ผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 2 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 4 ชั่วโมง ดังนี้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องการอ่านจับใจความข่าว แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องการอ่านจับ
ใจความเรื่องสั้น 

3) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค 5W1H ให้สอดคล้องกับคำอธิบายรายวิชาและผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 2 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 4 ชั่วโมง ดังนี้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องการอ่านจับใจความข่าว แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องการอ่านจับ
ใจความเรื่องสั้น 

4) นำแผนการจัดการเรียนรู ้การอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H เสนอ
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องขององค์ประกอบต่าง ๆ ในแผนการจัดการ
เรียนรู้ด้านภาษาและความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content validity) จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรม 
การเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล ความชัดเจน ความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้ และนำ
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ข้อมูลที่รวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) โดยใช้
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) (Rovinelli & Hambleton, 1977, 
p.49-60) 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองสอนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสว่างเชียง

หวาง โดยได้ดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
1) อธิบายและชี้แจงกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยให้นักเรียนเข้าใจ 
2) ดำเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 

5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จำนวน 2 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 4 ชั่วโมง 
3) เมื่อเสร็จสิ้นการสอนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนทำแบบทดสอบ

ระหว่างเรียน 
4) หลังจากดำเนินการสอนครบทั้ง 2 แผน นักเรียนทำการทดสอบวัดความสามารถ

ใน การอ่านจับใจความ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 
5) นักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดย

ใช้ เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
6) เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดนำไปประมวลผลและวิเคราะห์ 

5. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (µ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ค่าประสิทธิภาพ E1/E2  

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 
5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสว่างเชียง
หวาง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความ จำนวน 2 ชุด
กิจกรรม โดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรือนรู้วิชาภาษาไทย ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย พบว่า มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 81.00 
และมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 19.00 

วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 
โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ ่มสาระ การเรียนรู ้ว ิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 
โรงเรียนบ้านสว่างเชียงหวาง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
การอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายพบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม E1 /E2 = 84/87.50 
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วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการ
อ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 โรงเรียนบ้านสว่างเชียงหวาง อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

(  = 4.34  = 0.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงลำดับจากมากไปน้อย พบว่า ด้านชุดกิจกรรม

การอ่านจับใจความ มีค่าอยู่ในระดับมาก (  = 4.38  = 0.59) และด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าอยู่

ในระดับมาก ( = 4.30  = 0.52) 
 
อภิปรายผล 

จากการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
1 จากการศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H พบว่า นักเรียน

มีคะแนนไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 81.00 และมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ 
จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 19.00 จะเห็นได้ว่าคะแนนจากการทำชุดกิจกรรมของนักเรียนในแต่ละ
ชุด จำนวน 2 ชุดกิจกรรม นักเรียนจำนวน 4 คน มีคะแนนร้อยละระหว่าง 40–100 เมื่อพิจารณาแล้ว
มีนักเรียน 4 คน มีคะแนนร้อยละ 50-80 เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีคะแนน ผ่านในกิจกรรมแต่ละ
ชุดผ่านเกินครึ่งไม่มากนัก ซึ่ง ทิศนา แขมณี (2548, หน้า 60) ได้กล่าวถึงการสอนการอ่านจับใจความ
ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thormdike กล่าวว่า ผู้มีสติปัญญาดีจะสามารถรับรู้และอ่านจับใจความได้
ในเวลาอันรวดเร็วการให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนบ่อย ๆ ก็เป็นวิธีการที่จะช่วยให้นักเรียนมีทักษะใน
การอ่านจับใจความได้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภคณัฐ เกษมสุข (2553, น.บทคัดย่อ) ศึกษา
การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และเทคนิค
การตั้งคำถาม 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติดีที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้ และฐิตารีย์ เกิดสมกาล (2555, น.บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ
และเจตคติต่อวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 2) ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อย
ละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และร็อคลิ (Rodli, Mohammad. 2009 : Abstract) ได้
ทำการวิจัยสอนการอ่านใน MAN Mojokerto ซึ ่งความสามารถในการอ่านของนักเรียนยังไม่มี
เพียงพอ การวิจัยนี้ออกแบบเพื่อพัฒนาความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนเมื่อใช้กลวิธี PQ4R ใน
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กิจกรรมที่ใช้ PQ4R นี้นักเรียนได้รับมอบหมายให้จับใจความเนื ้อเรื ่องด้วยขั ้นตอน preview , 
question , read, reflect recite และ Rew เป็นนักเรียนของ MAN Mojokerto ใน East Java ปี
การศึกษา 2008/2009 การวิจัยนี้ทำ 2 รอบ แต่ละรอบมีการประชุมกัน 2 ครั้ง ซึ่งงานวิจัยแสดงให้
เห็นว่าการให้การเสริมด้วยกลยุทธ์ PQ4R ในการสอนความเข้าใจในการอ่านสามารถส่งเสริมทักษะ
ความเข้าใจของนักเรียนให้ดีขึ้นได้ ระบว่าหลังจากใช้กลยุทธ์แล้วมีผลช่วยเพิ่มจำนวนนักเรียนที่ได้
คะแนนนมากกว่าหรือเท่ากับ 65 คะแนนในรอบแรกที่มีนักเรียนเพียง 25 คน จากจำนวนนักเรียน 42 
คนหรือคิดเป็น 59.52 % แต่ในรอบที่ 2 นักเรียนได้รับคะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 65 คะแนนเป็น 
34 คนจากจำนวนนักเรียน 42 คน หรือคิดเป็น 80.45 % ถือเป็นการประสบความสำเร็จในการทำให้
คะแนนเพิ่มขึ้น นอกจากนี้นักเรียนในชั้นเรือนยังมีการแบ่งปันความคิด การดูก่อนอ่าน การตอบ
คำถาม การอ่าน การสะท้อน การท่องและการตรวจทานด้วยกลยุทธ์ PQ4 

2 จากการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H
พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม E1/E2 = 84/87.50 จากการตรวจสอบดัชน์ความสอดคอคล้อง
ของผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 คน มีค่า IOC เท่ากับ 0.67- 1.00 ผ่านเกณฑ์ 0.5 ตามที่กำหนดไว้ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของภคณัฐ เกษมสุข (2553 , น.บทคัดย่อ) ศึกษาการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H กลุ่มสาระ
การเรือนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า 1) ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึก
ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และเทคนิคการตั้งคำถาม 
5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพในด้านความเที่ยงตรงสูง 
เชื่อถือได้ เนื่องจากมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของแต่ละข้อรายการในแบบประเมินตั้งแต่ 0.80 
ขึ้นไป และมีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เฉลี่ยรวม เท่ากับ 86.62/86.05 โดยมีค่าประสิทธิภาพของ
กระบวนการเท่ากับ 86.62 และมีค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์เท่ากับ 86.05 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้และสอดคล้องกับ สุวิทย์ มูลคำ (2547, หน้า 74) ได้กล่าวถึงการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้คำถามว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียน 
โดยผู้สอนจะป้อนคำถามในลักษณะต่าง ๆ ที่เป็นคำถามที่ดี สามารถพัฒนาความคิดของผู้เรียน ถาม
เพื่อให้ผู ้เรียนใช้ความคิดเชิงเหตุผลวิเคราะห์ สังเคราะห์ หรือการประเมินค่าเพื่อจะตอบคำถาม
เหล่านั้น และวิทวัฒน์ ขัดติยะมาน และอมลวรรณ วีระธรรมโม (2549, หน้า 85-86) ได้กล่าวว่า การ
ตั้งประเด็นคำถามตอบเพ่ือให้นักเรียนได้บรรลุตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ โดยใช้คำถาม 5W1H ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ ่งของคำถาม 6 ประเภทตามความคิดของบลูม (Bloom) เพื ่อให้สอดคคล้องกับระดับ
ความสามารถในการอ่านจับใจความ คือ 1) Who (ใคร) 2) What (อะไร) 3) Where (ที่ไหน) 4) 
When (เม่ือไร) 5) Why (ทำไม) 6) How (อย่างไร) 

3 จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้
เทคนิค 5W1H พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.34  = 0.58) เมื่อพิจารณาเป็นด้าน
เรียงลำดับจากมากไปน้อย พบว่า ด้านชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ ( = 4.38   = 0.59) และ
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ (  = 4.30   = 0.52) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิตารีย์ เกิดสมกาล 
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(2555, น.บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและเจตดติดต่อวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD AD 
ผลการวิจัยพบว่า เจตคติต่อวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และ
นภาวรรณ ขาวผ่อง (2557, น.บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มทดลอง มีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยสูง
กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ข้อค้นพบใหม่จากการวิจัย 

ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H สามารถพัฒนาความสามารถใน             
การอ่านจับใจความของนักเรียนหลักสูตร English Program (EP) ได้ดีขึ้น เพราะมีกระบวนการเป็น
ลำดับขั้นตอนเริ่มต้นด้วยการตั้งคำถามในแต่ละข้อและฝึกให้นักเรียนคิดหาคำตอบด้วยตนเองซึ่ง
ตามปกตินักเรียนจะไม่ค่อยสนใจการเรียนวิชาภาษาไทย โดยฉพาะในเรื่องการอ่านมากนักแต่เมื่อ
นักเรียนได้ใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ และใช้เทคนิค 5W1H ทำให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน 
อยากเรียนอยากรู้เพิ่มขึ้น เป็นการกระตุ้นความสนใจให้นักเรียนอยากรู้อยากอ่านและเกิดการซักถาม 
ดังนั้น ผู้วิจัยคาดหวังว่าชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความและเทคนิค 5W1H อาจนำไปใช้กับโรงเรียนที่
มีหลักสูตร English Program (EP) ได้เช่นกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1 ข้อเสนอแนะสำหรับการนำไปใช้ 
ครูผู้สอนที่นำชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H ไปใช้ในการเรียนการ

สอน ควรมีความเข้าใจในพื้นฐานการอ่านของนักเรียนเพราะนักเรียนแต่ละคนจะมีพื้นฐานที่แตกต่าง
กัน ดังนั้น ครูผู้สอนจึงควรเลือกเนื้อหาหรือบทอ่านที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับชั้นเรียนและ
ศักยภาพของนักเรียน 

2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H กับวิธี

สอนตามรูปแบบอ่ืน เพ่ือศึกษาว่าผลที่ได้รับมีความแตกต่างกันอย่างไร 
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