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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารในชีวิตประจำวัน โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้
นักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป และ 2) ศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารใน
ชีวิตประจำวัน โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  กลุ่มเป้าหมายท่ี
ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านไผ่พิทยาคม จำนวน 35 คน 
รูปแบบการวิจัยเป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) เครื่องมือ
ท่ีใช้ในการวิจัยปฏิบัติการ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก จำนวน 3 แผน เวลา 
9 ช่ัวโมง และ 2) เครื่องมือท่ีใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ ประกอบไปด้วย 1) แบบบันทึก
การสอนของครู 2) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้นักเรียน 3) แบบทดสอบวัดทักษะการ
พูดภาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร จำนวน 3 วงจร การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการหาค่า
ค่าเฉลี่ย (µ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝞂) ค่าร้อยละ (%) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 24.08  คิดเป็นร้อยละ 80.28 
ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์จำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 82.85 ของจำนวน
นักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการพัฒนา
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ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
Active Learning มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.56  แปลผลอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

คำสำคัญ : ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร, การจัดการเรียนรู้เชิงรุก, 
    ความพึงพอใจ 

 
Abstract 

This study aimed to: (1) develop English speaking skills for daily 
communication through Active Learning approaches for Mathayomsuksa 1 
students, targeting an 80% passing criteria, with 80% of students meeting the 
proficiency criteria; and (2) assess students' satisfaction with their English-
speaking skill development for daily communication using Active Learning 
approaches. The target group for this research consisted of 35 
Matthayomsuksa 1 students at Ban Phai Phitthayakhom School. The action 
research instruments were (1) instructional tools, including 3 Active Learning 
lesson plans spanning a total of 9 hours, and (2) tools for reflective analysis, 
comprising a teacher’s teaching log, a student behavior observation form, and 
a speaking skills test for communication across three cycles. Quantitative data 
were analyzed using mean (µ), standard deviation (σ), and percentage (%), 
while qualitative data were analyzed through content analysis. 

The results were found that 1) students achieved an average score 
of 24.08, equivalent to 80.28% of the full score, with 29 students, or 82.85% 
of the total, meeting the proficiency criteria, which is higher than the defined 
criteria. 2) students showed a high level of satisfaction with the development 
of their English- speaking skills for daily communication through the Active 
Learning approaches, with an average satisfaction score of 4.56, indicating the 
highest level of satisfaction. 
 

Keywords: English-speaking skills for communication, Active Learning  
  approaches, Satisfaction. 
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บทนำ  
 ในโลกศตวรรษท่ี 21 เป็นช่วงที่ทุก ๆ อย่างมีการพัฒนาก้าวหน้าไปอย่าง
รวดเร็ว เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในทุกภาคส่วน เป็นตัวขับเคล่ือนไปสู่การเปล่ียนแปลงวิถี
ชีวิต และสภาพแวดล้อมโดยเฉพาะเข้ามามีบทบาทสำคัญในด้านการจัดการศึกษาซึ่งถือว่า
เป็นหัวใจสำคัญที ่จะทำให้นักเรียนมีความรู ้ความสามารถและพร้อมร ับมือก ับการ
เปล่ียนแปลง เพื่อให้มีทักษะการดำเนินชีวิตในยุคศตวรรษท่ี 21 มีทักษะท่ีสำคัญคือ ทักษะ
ความเป็นนานาชาติ (Internationalization Skill) หรือทักษะภาษาต่างประเทศถือว่าเป็น
ทักษะท่ีสำคัญมากในการดำเนินชีวิตในฐานะพลเมืองของสังคมโลกโดยปกติแล้วคนไทยใช้
ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ ควบคู ่ไปกับภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษซึ่งมี
ความสำคัญมาก เพราะเป็นภาษาสากลโลก เป็นเหมือนเครื่องมือการสื่อสารอย่างหนึ่ง 
ดังนั้นภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญเป็นอย่างยิงในฐานะภาษาสากล (English as Global 
Language) ซึ่ง สมบัติ คชสิทธิ์ และคณะ (2560, น. 175) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการศึกษา
ในปัจจุบัน มุ่งเน้นการสร้างทรัพยากรบุคคลให้มีความรู้ทักษะ และความสามารถท่ีจำเป็น
ต่อศตวรรษท่ี 21 (21st Century Skills) โดยนักเรียนต้องมีทั ้ง ทักษะชีวิตทักษะอาชีพ 
ทักษะทางด้านศีลธรรมและจรรยาบรรณ และสุดท้ายคือทักษะภาษาต่างประเทศ ซึ่งคือ
ภาษาอังกฤษสำหรับการเรียนรู้ของเด็กไทย 
 เพื่อให้ตอบรับกับการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ทั้งนี้ได้มีการพัฒนาการ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ซึ่งได้กำหนดเกี่ยวกับกลุ่มสาระ
ภาษาต่างประเทศไว้ เพื่อพัฒนาเยาวชนไทยให้มีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการ
ติดต่อส่ือสารการศึกษาแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ มีความเข้าใจตระหนักถึงความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม และมีเจตคติที ่ดีต่อการใช้ภาษาอังกฤษ ลักษณะที่มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนใช้ภาษาอังกฤษในระดับท่ีสูงขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนมีความพร้อมในด้านการศึกษาต่อ การ
ประกอบอาชีพ และการเข้าสู ่สังคมโลกในอนาคต การจัดการเรียนรู้ที ่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางและรู้จักใช้ส่ืออุปกรณ์ท่ีหลากหลายใช้วิธีการวัดผลประเมินผลท่ีเหมาะสม มุ่งให้
ผู ้เร ียนใช้ภาษาเพื ่อการสื ่อสารได้ในสถานการณ์จริง  มีประสบการณ์ตรงในการใช้
ภาษาอังกฤษ มีเจตคติที่ดี มีความมั่นใจและกล้าแสดงออก ทั้งนี้ มีเป้าหมายเพื่อพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษทั้งสี่ด้าน ได้แก่ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เพื่อประโยชน์
ในชีวิตประจำวันและความก้าวหน้าในอนาคตได้อย่างแท้จริง (หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน. 2551)  
 ในบรรดาทักษะท้ัง 4 ทักษะ ทักษะการพูดเป็นทักษะสำคัญท่ีสุด เนื่องจากเป็น
ทักษะที่แสดงให้เห็น  ว่าผู้พูดมีความรู้ในภาษานั้นอย่างชัดเจน แต่ยังเป็นทักษะที่ยากยิ่ง
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สำหรับนักเรียน ถึงแม้จะเป็นทักษะท่ีสำคัญและจำเป็นท่ีสุดในการส่ือสาร สาเหตุหนึ่งท่ีทำ
ให้นักเรียนไม่ประสบผลสำเร็จในการพูดภาษาท่ีสองนั้น เช่น มีความกังวลว่าจะพูดผิด กลัว
เสียหน้า ไม่รู้จะพูดอะไรหรือพูดอย่างไร และมักจะใช้ภาษาแม่แทนท่ีจะใช้ภาษาเป้าหมาย 
(Target Language) ในขณะฝึกพูดในชั้นเรียน โดยสาเหตุดังกล่าวอาจเป็นเพราะการ
จัดการเรียนการสอนท่ียังไม่ประสบความสำเร็จเท่าท่ีควร นักเรียนขาดความคล่องแคล่วใน
การใช้โครงสร้างทางภาษา ไม่ได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร หรือ
ขาดการเรียนการสอนท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติจริง (ประกาศนีย์ บุตรโคตร, 2558)  
 ดังนั้นการพัฒนาการเรียนรู้เพื ่อให้ตอบรับต่อการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท่ี
มุ่งเน้นให้การเรียนการสอนเป็นไปในลักษณะรูปธรรมให้นักเรียนได้เห็นและฝึกปฏิบัติจาก
ประสบการณ์จริง กระแสแห่งการปฏิรูปการศึกษาของไทยในปัจจุบัน ท่ีมุ่งพัฒนาการศึกษา
ให้บรรลุผลตามเจตนารมณ์ของการจัดการศึกษาโดยรวม ซึ่งในวงการศึกษาไทยได้มีการ
คิดค้นพัฒนาการจัดกิจกรรมรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นการจัดกิจกรรมรู้ที ่ผู ้เรียน
จะต้องค้นหาเนื้อหาเพื่อก่อให้เกิดองค์ความรู้โดยการพูดคุย การเขียน การอ่าน การสะท้อน 
หรือการตั้งคำถามหรือการจัดกิจกรรม ซึ่งผู้เรียนได้เรียนรู้สอดคล้องกับความสนใจของ
ตนเอง ได้ลงมือคิดและปฏิบัติอย่างมีความหมาย สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่าง
แน่นอน อีกท้ังจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจได้ดีขึ้นและสามารถเก็บกักข้อมูลไว้ในความทรงจำได้
นานขึ้น (เยาวเรศ ภักดีจิตร, 2557)  
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยในฐานะเป็นครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรยีนรู้
ภาษาต่างประเทศ สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านไผ่พิทยาคม ได้ตระหนักถึง
ความสำคัญและความจำเป็นที่จะต้องมีการพัฒนาทักษะการพูดสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อ
การส่ือสารของนักเรียนให้สูงขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เชิง
รุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทักษะการพูดสนทนาภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 อันนำไปสู่การพัฒนาทักษะการพูดสนทนาภาษาอังกฤษของนักเรียนให้ดี
ขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1) เพื่อการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารในชีวิตประจำวัน โดย
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ให้นักเรียนผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 80 และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป  
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2) เพ ื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเร ียนที ่ม ีต ่อการพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพื ่อการสื ่อสารในชีว ิตประจำวัน โดยการจัดการเรียนรู ้เชิงรุก Active 
Learning สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 
การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารในชีวิตประจำวัน โดยการ

จัดการเรียนรู้เชิงรุก สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 
(Classroom action research) ที่นำกระบวนการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิด
ของ Kemmis & McTaggart (1988) เป็นแนวทางในการดำเนินการตามวงจรปฏิบัติการ 4 
ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นการปฏิบัติการ (act) ขั้นสังเกตการณ์ (Observation) 
และ ขั้นสะท้อนการปฏิบัติ (Reflection)  ประกอบไปด้วย 3 วงจร ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพที่ 1 การพัฒนาเป็นวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน 

2. กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านไผ่พิทยา

คม สังกัดสำนักงาน 
เขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น จำนวน 35 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling)  
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
  1) ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

2) ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร และ 
2) ความพึงพอใจของนักเรียน 
 4. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยเป็นเนื้อหารายวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Are you 
new here? ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2567 ตามหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนบ้านไผ่พิทยาคม พุทธศักราช 2567 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
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ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560) (บ้านไผ่พิทยาคม, 2567) 
จำนวน 3 แผนการเรียนรู้ โดยใช้เวลาสอนท้ังหมด 6 ช่ัวโมง 
 5. ระยะเวลาในการทำวิจัย 

ระยะเวลาท่ีในการวิจัยครั้งนี้ ดำเนินการในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2567 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
      1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติการ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้
เชิงรุก ในรายวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Are you new here? ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นและจากการวิเคราะห์มาตรฐานและตัวชี้วัดได้แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 3 แผน 
โดยใช้เวลาสอนท้ังหมด 9 ช่ัวโมง ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อย่อย ได้แก่   

แผนท่ี 1  Are you new here?   จำนวน  3 ช่ัวโมง 
แผนท่ี 2  Where are you from?   จำนวน  3 ช่ัวโมง 
แผนท่ี 3  Who’s that?    จำนวน  3 ช่ัวโมง 

ซึ่งในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีกิจกรรมท่ีพัฒนาความสามารถในการ
พูดสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน แผนการจัดการเรียนรู้ผ่านการ
ประเมินความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน โดยมีผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้
เชิงรุก ทุกแผนมีความเหมาะสมเฉล่ียท่ีระดับ 4.50 แปลผลอยู่ ระดับมากท่ีสุด 
      2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ ประกอบไปด้วย  
  1) แบบบันทึกการสอนของครู 
  2) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  
  3) แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารท้ายวงจร 3 
วงจร วงจรละ 3 สถานการณ์ ได้แก่ 1)Are you new here? 2)Where are you from? 
และ3)Who’s that? ซึ ่งประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of Item Objective 
Congruence) เท่ากับ 1.00 มีค่าความยากง่าย (P) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.59-0.75 และค่า
อำนาจจำแนก (r) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.25 – 0.81 มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.83 
      3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  

1) แบบประเม ินท ักษะการพ ูดภาษาอ ังกฤษเพ ื ่อการส ื ่อสาร ใน
ชีวิตประจำวัน ซึ่งเป็นแบบประเมินเชิงสถานการณ์ แบบปรนัยจำนวน 30 ข้อ 30 คะแนน) 
ซึ่งประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of Item Objective Congruence) เท่ากับ 
1.00 มีค่าความยากง่าย (P) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.59-0.75 และค่าอำนาจจำแนก (r) มีค่าอยู่
ระหว่าง 0.25 – 0.81 มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.83  
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2) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารในชีวิตประจำวัน โดยให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจของตน
ท้ายวงจร วงจรละ 20 ข้อ ซึ ่งประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of Item 
Objective Congruence) เท่ากับ 1.00 มีค่าความยากง่าย (P) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.59-0.72 
และค่าอำนาจจำแนก (r) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.31-0.69 มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.79 โดยใช้
โปรแกรม RTAP ในการวิเคราะห์ข้อมูล (ศูนย์บริหารวิชาการและเผยแพร่นวัตกรรม และ
ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา. 2565) 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ปฐมนิเทศนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน และการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  และ
ช้ีแจงบทบาทของนักเรียน วิธีการวัดและประเมินผล และเกณฑ์การให้คะแนน  
      2. ดำเนินการทดลอง ตามการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 
3 แผนการเรียนรู้ โดยใช้เวลาในการทดลองท้ังหมด 9 ช่ัวโมง แบ่งเป็น 3 วงจรปฏิบัติ  
      3. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากทุกแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน พร้อมเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นขณะทำการสอน นำข้อมูล
ท่ีได้มาร่วมกันอภิปรายเมื่อส้ินสุดแต่ละวงจร ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเพื่อใช้ในวงจรต่อไป 
      4. ผู้วิจัยดำเนินการประเมินประสิทธิภาพการจัดกิจกรรม ทดสอบความสามารถ
พูดสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารในชีวิตประจำวัน ของนักเรียนว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
กำหนดไว้ในวัตถุประสงค์การวิจัยหรือไม่  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  

1.1 ด้านทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารในชีวิตประจำวัน โดย
ใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (µ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝞂) ค่าร้อยละ (%) แล้วนำไป
เทียบกับเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 

1.2 ด้านความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีต่อการพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (µ) ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (𝞂) ค่าร้อยละ (%) แล้วนำไปเทียบกับเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้  

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ นำข้อมูลจากแบบบันทึกการสอนของครู แบบ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis)  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษา การพัฒนาชุดฝึกทักษะการพูดสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร
ในชีวิตประจำวัน โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ีี 
1 ดังภาพท่ี 2 
 

ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

 
ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน 
ผลการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน โดย

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning โดยใช้บททดสอบบทสนทนาภาษาอังกฤษ โดย
ให้นักเรียนจับคู่จำลองสถานการณ์ตามบทสนทนา จำนวน 3 สถานการณ์ ได้แก่ 1) Are 
you new here? 2) Where are you from? 3) Who’s that ปรากฏผลดังตารางท่ี 1  

 
ตารางที่ 1  ผลการประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารในชีวิตประจำวัน 

 
จำนวน
นักเรียน 

คะแนน ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ร้อยละ
ของ

คะแนน
เฉลี่ย 

จำนวนนักเรียน
ที่ผ่านเกณฑ์ 

เต็ม สูงสุด ต่ำสุด เฉลี่ย 
จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

35 30 23 12 24.08 2.38 80.28 29 82.85 
 

1. ความสามารถในการพูดสนทนา
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารใน
ชีวิตประจ าวัน 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
เพื่อการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน 

  

 

การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสารในชีวิตประจ าวัน โดยการจัดการ 

เรียนรู้เชิงรุก ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
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จากตารางท่ี 1  ผลการประเมินความสามารถในการพูดสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสารในชีวิตประจำวันของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 24.08  คิดเป็น
ร้อยละ 80.28 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์จำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 
82.85 ของจำนวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 

 

2. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน 

ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีต่อการพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ซึ่งเป็นแบบ
ประเมิน 3 ด้าน 1) ด้านการจัดกิจกรรมในชั้นเรียน 2) ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 3) ด้าน
ประโยชน์ท่ีได้รับ จำนวน 20 ข้อ ปรากฏผลดังตารางท่ี 2  

 
ตารางที่ 2  ผลการประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารในชีวิตประจำวัน 
ด้าน รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

1 ด้านการจัดกิจกรรมในช้ันเรียน 4.48 0.78 มาก 
2 ด้านบรรยากาศการเรียนรู้เชิง

รุก 
4.60 0.67 มากท่ีสุด 

3 ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ 4.61 0.66 มากท่ีสุด 
4 ด้านครูผู้สอน 4.60 0.66 มากท่ีสุด 

รวมทุกด้าน 4.56 0.70 มากที่สุด 
 
จากตารางท่ี 2  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการพัฒนาทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.56  แปลผลอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้  เป็นการพัฒนาชุดฝึกทักษะการพูดสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารในชีวิตประจำวัน โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 กระบวนการวิจัยและผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัยจะ
นำเสนอการอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
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 1. การพัฒนาความสามารถการพูดสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารใน
ชีวิตประจำวัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ตามแนวการจัดการเรียนรู้แบบ 
Active Learning พบว่า นักเรียนมีทักษะการพูดสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารใน
ชีวิตประจำวันของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.08  คิดเป็นร้อยละ 
80.28 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์จำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 82.85ของ
จำนวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ โดยผู้วิจัยเลือกใช้การจัดการเรียนรู้
เชิงรุก Active Learning เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการพูดสนทนาภาษาอังกฤษ
เพื่อการส่ือสารในชีวิตประจำวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี1 ให้ผู้เรียนได้ลงมือ
คิดและปฏิบัติอย่างมีความหมาย สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างแน่นอน 
อีกทั้งจะช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจได้ดีขึ้นและสามารถเก็บกักข้อมูลไว้ในความทรงจำได้
นานขึ้น (เยาวเรศ ภักดีจิตร.  2557)  ทั้งนี ้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียน ดำเนินการ
วิเคราะห์หลักสูตร สาระสำคัญและสาระการเรียนรู้ ได้ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาและ
ความต้องการด้านการจัดการเรียนรู้ทั ้งจากการสอบถามและสัมภาษณ์ครูและนักเรียน 
ศึกษาวิเคราะห์เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และศึกษาแนวทางการจัดการ
เรียนรู้ โดยกำหนดผังมโนทัศน์ หน่วยการเรียนรู้ สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ คำอธิบาย
รายวิชา ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ ในเรื่องวิชาภาษาอังกฤษ เพื่อออกแบบให้ตรงตาม
หลักวิชาการ แล้วนำไปจัดทำเป็นรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก Active learning สอดคล้องกับ 
ทิศนา แขมมณี (2557) กล่าวว่า Active Learning เป็นการจัดการเรียนรู้แบบเน้นพฒันา
กระบวนการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ทักษะและเชื่อมโยงองค์ความรู้นำไป
ปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหาหรือประกอบอาชีพในอนาคต เป็นการนำเอาวิธีการสอน เทคนิคการ
สอนที่หลากหลายมาใช้ออกแบบแผนการสอนและกิจกรรมกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
ชั ้นเรียน ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู ้เรียนกับผู ้เร ียนและผู ้เร ียนกับผู ้สอน Active 
Learning จึงถือเป็นการจัดการเรียนรู้ประเภทหนึ ่งที ่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีคุณลักษณะ
สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงในยุคปัจจุบัน 

2. ด้านความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารในชีวิตประจำวัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 ตามแนวการจัดการ
เรียนรู้แบบ Active Learning พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจด้านการจัดการเรียนรู้ 
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.56  แปลผลอยู่ท่ีระดับมากท่ีสุดซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากในการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
และประเมินผลโดยใช้วิธีที่หลากหลายด้านบทบาทของครู ครูทำการประเมินผลงาน และ
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ตรวจผลงานที่มอบหมายให้นักเรียนทำทุกครั้งครูชี ้แจงกระบวนการในการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการสอนได้อย่างชัดเจน และครูจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมเอื้อต่อการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ด้านบทบาทของนักเรียนนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันกับครู
และเพื่อน นักเรียนสามารถปรับเปล่ียนความคิดหลากหลายแนวทาง สามารถคิดหรือสร้าง
แนวทางแก้ไขปัญหาในสิ่งที่แตกต่างจากที่มีมาก่อน และนักเรียนสามารถสร้างความรู้ใหม่
ด้วยตนเอง ในด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้  ครูจัดวัสดุอุปกรณ์ มีความเพียงพอและ
เหมาะสมในการฝึกทักษะการพูด จัดบรรยากาศในการเรียนรู้มีความเหมาะสม กำหนด
สถานการณ์ปัญหาที่ใกล้เคียงกับชีวิตประจำวัน และการวัดประเมินผลสอดคล้องกับ
กระบวนการจัดการเรียนการสอน ด้วยเหตุนี้ จึงส่งผลให้ความพึงพอใจของนักเรียนที่มต่ีอ
การเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู ้เชิงรุก Active Learning เพื่อส่งเสริมทักษะการพูด
สนทนาภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยรวมอยู่ในระดับมาก
สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2557) ที่กล่าวว่า Active Learning ทำให้ผู้เรียนทุ่มเทใน
การเรียน จูงใจในการเรียน และทำให้ผู้เรียนแสดงออกถึงความรู้ความสามารถ เมื่อผู้เรียน
ได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น ในสภาพแวดล้อมที่เอื้ออำนวยผ่าน
การใช้กิจกรรมท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้อย่างหลากหลาย ผู้เรียนเลือกเรียนรู้กิจกรรมต่าง ๆ ตาม
ความสนใจและความถนัดของตนเองเกิดความรับผิดชอบ และทุ่มเทเพื่อมุ่งสู่ความสำเร็จ 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

    1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก Active 
Learning เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน ควรเริ่ม
จากการอ่านออกเสียงบทสนาจำลองสถานการณ์เป็นภาษาไทยก่อนและวัฒนธรรมไทยก่อน 
เช่น การกล่าวทักทาย การกล่าวลา จากนั ้นครูผู ้สอนเปลี ่ยนเหตุการณ์ดังกล่าวเป็น
ภาษาอังกฤษ และอธิบายวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา เช่น การกล่าวทักทาย ใช้คำว่า 
Good morning/afternoon/evening หรือ Hi, hello จากนั้นฝึกนักเรียนอ่านบทสนทนา
ดังกล่าว พร้อมน้ำเสียงและท่าทางอย่างเป็นธรรมชาติ แล้วครูผู ้สอนต้องคอยดูแลและ
แนะนำเมื่อผู้เรียนออกเสียงไม่ชัดเจนตลอดเวลาการจัดกิจกรรม 
  2) การนำวิธีการสอนพูดสนทนาภาษาอังกฤษเป็นกิจกรรมท่ีค่อนข้างยาก
สำหรับผู้ที่ไม่มีพื้นฐาน ดังนั้น ครูผู้สอนควรที่จะให้โอกาสและใช้เวลาในพูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียน ไม่รีบสอนจนเกินไป อาจจะทำให้ผู้เรียนไม่สามารถออกเสียงและพูดคำศัพท์
ยากได้   
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การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารใน
ชีวิตประจ าวัน โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก Active 

Learning ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 ศึกษาข้อมูล ทฤษฎี 
และวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ออกแบบเครื่องมือ และ
ตรวจสอบเครื่องมือโดย

ผู้เช่ียวชาญ 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
Active Learning  

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
การพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารใน
ชีวิตประจ าวัน 

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสารในชีวิตประจ าวันการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก Active Learning  

 

  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
   1) การพูดภาษาอังกฤษเป็นทักษะพื้นฐานที่จะช่วยให้ผู ้เรียนสามารถ
สื่อสารในชีวิตประจำวันได้ในอนาคต หรือสามารถประยุกต์ใช้กับทักษะอื่น ๆ ได้ ดังนั้น 
การวิจัยครั้งต่อไปควรพัฒนาด้านอื่น เช่น ทักษะการฟัง ทักษะการอ่าน ทักษะการอ่านออก
เสียง และทักษะการเขียน เป็นต้น 
  2) การพูดภาษาอังกฤษควรเพิ่มระดับสถานการณ์ที่ยากขึ้น อาจจะเป็น
ระดับภาษาท่ีใช้สูงขึ้น หรือ ประโยคต่อไป 
 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
การว ิจ ัยเร ื ่องการพ ัฒนาทักษะการพ ูดภาษาอ ังกฤษเพ ื ่อการส ื ่อสารใน

ชีวิตประจำวัน โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 ได้องค์ความรู้ใหม่สู่การพัฒนาการเรียนการสอน ดังภาพท่ี 3  
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