
 

 

Journal of MBU Yotsunthon  Review Vol.1 No.3 : September – December 2024         14 |JMY 

 

วารสาร มมร  ยศสุนทรปริทรรศน ์ปีที่ 1 ฉบับที่ 3 : กันยายน - ธันวาคม 2567 

การพัฒนาความสามารถในการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ /W/,/V/,   
และ /R/,/L/ โดยใช้แบบฝึกทักษะโฟนิกส์ (Phonics)  

สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3  
Developing the Ability to Pronounce English Sounds /W/, /V/, /R/,  

and /L/ Using Phonics Exercises for Grade 9 Students 
 

ภูตะวัน คลังตุ้ย 
ถาวร วรบุตร 

อานันท์ กรมน้อย 
แสงอาทิตย์ ไทยมิตร 

มหาวิทยาลยัมกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
Phutawan khlangtuy 

Thawon Worabut 
Anan Kom-noi 

Saeng-a-thit Thaimit 
     Mahamakut Buddhist University, Isan Campus 

Email:  yuphutawan@gmail.com 
 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) พัฒนาความสามารถในการอ่านออกเสียง
ตัวอักษรภาษาอังกฤษ /W/,/V/,  และ /R/,/L/ โดยใช้แบบฝึกทักษะโฟนิกส์ (Phonics)  
สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้นักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 และมีนักเรียน
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป และ2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ /W/,/V/,  และ /R/,/L/ โดยใช้
แบบฝึกทักษะโฟนิกส์ (Phonics)  กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนบ้านไผ่พิทยาคม จำนวน 31 คน รูปแบบการวิจัยเป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการ เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) เครื ่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติการ ประกอบด้วย 1.1) 
แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 3 แผน เวลา 9 ชั่วโมง 2) เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผล
การปฏิบัติ ประกอบไปด้วย 2.1) แบบประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียงตัวอักษร
ภาษาอังกฤษท้ายวงจร 3 วงจร 2.2) แบบบันทึกการสอนของครู 2.3) แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียนของนักเรียน 3) เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ประกอบด้วย 3.1) แบบประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียงตัวอ ักษร
ภาษาอังกฤษ /W/,/V/,  และ /R/,/L/ 3.2) แบบประเมินความพึงพอใจ การวิเคราะห์ข้อมูล
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เชิงปริมาณ โดยการหาค่าค่าเฉลี่ย (µ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝞂) ค่าร้อยละ (%) การ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัยพบว่า  
1) นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.90 คิดเป็นร้อยละ 84.51 ของคะแนนเต็ม 

และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์จำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 90.32 ของจำนวนนักเรียนท้ังหมด 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 

 2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อในการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ 
/w/,/v/, และ /R/,/L/ โดยใช้แบบฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.56 แปลผลอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

คำสำคัญ: ความสามารถในการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ, แบบฝึกทักษะ 
 
Abstract 

This research aims to: (1) develop the ability of Grade 9 students to 
pronounce the English sounds /W/, /V/, /R/, and /L/ using phonics-based 
exercises, ensuring that students meet an 80% performance criterion and that 
80% of students meet or exceed this criterion; and (2) examine students' 
satisfaction with the development of their pronunciation skills for the English 
sounds /W/, /V/, /R/, and /L/ using phonics exercises. The target group consists 
of 31 Grade 9 students from Ban Phai Pittayakom School. This study employs 
an action research methodology. The research instruments include Action 
tools: 1.1) Three lesson plans, totaling 9 hours. Tools for reflecting on the 
actions are: 2.1) An assessment form for pronunciation ability at the end of 
three cycles, 2.2) Teacher’s instructional record, 2.3) Student behavior 
observation form. Tools for evaluating the effectiveness of learning activities 
are: 3.1) An evaluation form for pronunciation ability of the sound’s /W/, /V/, 
/R/, and /L/, 3.2) A satisfaction survey. Quantitative data analysis will involve 
calculating the mean (µ), standard deviation (σ), and percentage (%). 
Qualitative data will be analyzed using content analysis. 
 The research findings revealed that: 
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 1 )  The students achieved an average score of 16.90, representing 
84.51% of the total score, with 23 students meeting the criteria, accounting 
for 90.32% of all students—exceeding the set benchmark. 
 2 )  In terms of student satisfaction with the phonics exercises for 
pronouncing the English sounds /W/, /V/, /R/, and /L/, the Grade 9 students 
reported an average satisfaction score of 4.56, indicating a "very high" level of 
satisfaction. 

Keywords: English Letter Pronunciation Ability, Skills Exercises. 
 
บทนำ  

ภาษาอังกฤษถือว่าเป็นภาษาสากลท่ีใช้ในการติดต่อส่ือสารในทุกอาชีพผู้ท่ีมีความรู้
ความสามารถในการติดต่อสื่อสารโดยใช้ภาษาอังกฤษย่อมได้เปรียบ ทำให้สถาบันทาง
การศึกษาต้องเพิ ่มความสำคัญในการสอนภาษาเพื ่อการสื ่อสารภาษาอังกฤษ โดย
กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2554 แห่ง
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 และแก้ไขเพิ ่มเติมฉบับที ่ 2 
พุทธศักราช พ.ศ. 2545 เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เรียนให้เป็นไปตามแผนนโยบายมาตรฐาน
ตรงตามยุคสมัยของหลักสูตรแกนกลางกระทรวงศึกษาธิการ 2554 ในการจัดการเรียนการ
สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ภาษาอังกฤษนับเป็นภาษาต่างประเทศที่มีความสำคัญ และเผยแพร่มากที่สุดอาจกล่าวได้
ว่าทุกประเทศในโลกเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ผู้ท่ีรู้ภาษาอังกฤษจึงสามารถ
เข้าใจความคิดทัศนคติ วัฒนธรรมของชนชาติอื ่น ตลอดจนความเจริญก้าวหน้าทาง
วิทยาการและความเคล่ือนไหวของโลกท้ังด้านการเมืองเศรษฐกิจ และสังคม ตลอดจนเรื่อง
การศึกษาเล่าเร ียน เพ ื ่อพ ัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของผู ้ เร ียนในการ
ติดต่อสื่อสารและรับสารที่เป็นภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดี มีพื ้นฐานภาษาอังกฤษเพียง
พอท่ีจะนำไปใช้ในการศึกษาต่อหรือในอาชีพของตน (กรมวิชาการ, 2542) ดังนั้นการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษจึงถือว่ามีความสำคัญอย่างยิ่งในปัจจุบัน 
 หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศ 
สามารถใช้ภาษาต่างประเทศสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ประกอบอาชีพ 
และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ ้น รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอัน
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หลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคม
โลกได้อย่างสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

เมื ่อพิจารณาจากการเรียนการสอนในภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2567 ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า นักเรียนมีผลการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษด้านการ
อ่านและการสื่ออยู่ในระดับต่ำ เนื่องจากขาดทักษะการอ่านออกเสียงตัวอักษรที่มีเสียง
ใกล้เคียงกัน ทำให้ไม่สามารถอ่านออกเสียงตัวอักษรได้ถูกต้องซึ่งเป็นปัญหาในการจัดการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษและส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษต่ำ 
(ผลคะแนนแบบทดสอบเพื่อเก็บคะแนนรายครั้ง, 2567) ถ้าหากนักเรียนไม่ได้รับการแก้ไข
ปัญหาจะส่งผลกระทบต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในระดับที่สูงขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้
มองเห็นปัญหาและได้จัดการเรียนรู้และจัดทำแบบฝึกทักษะอ่านออกเสียงตัวอักษร
ภาษาอังกฤษ /W/,/V/,  และ /R/,/L/  เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีพื ้นฐานด้านการอ่านให้
สูงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ /W/,/V/,  
และ /R/,/L/ โดยใช้แบบฝึกทักษะโฟนิกส์ (Phonics) สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 ให้นักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ /W/,/V/, และ /R/,/L/ โดยใช้แบบฝึกทักษะโฟนิกส์ 
(Phonics) สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 
การพัฒนาความสามารถในการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ /W/,/V/,  และ 
/R/,/L/ โดยใช้แบบฝึกทักษะโฟนิกส์ (Phonics) สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 
เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom action research) ที่นำกระบวนการ
ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggart (1988) เป็นแนวทาง
ในการดำเนินการตามวงจรปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นการปฏิบัติการ 
(act) ขั้นสังเกตการณ์ (Observation) และ ขั้นสะท้อนการปฏิบัติ (Reflection)  ประกอบ
ไปด้วย 3 วงจร ดังภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 การพัฒนาเป็นวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน 

2. กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาป่ีท่ี 3/1 โรงเรียนบ้าน

ไผ่พิทยาคม ตำบลหนองน้ำใส อำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น ปีการศึกษา2567 จำนวน 
31 คน โดยการใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 

1) ตัวแปรต้นได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะโฟนิกส์ (Phonics) 
การอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ /W/,/V/,  และ /R/,/L/ 

2) ตัวแปรตาม ได้แก่  
1) ความสามารถในการออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ /W/,/V/,  และ 

/R/,/L/  
2) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะโฟนิกส์ (Phonics) 

 4. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
เนื ้อหาที่ใช้ในการวิจัยเป็นเนื้อหารายวิชาภาษาอังกฤษ เรื ่อง Alphabets 

/W/,/V/,  and /R/,/L/ ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2567 ตาม
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนไผ่พิทยาคม พุทธศักราช 2567 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560) จำนวน 3 
แผนการเรียนรู้ โดยใช้เวลาสอนท้ังหมด 9 ช่ัวโมง 
 5. ระยะเวลาในการทำวิจัย 

ระยะเวลาท่ีในการวิจัยครั้งนี้ ดำเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติการ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้

ตามแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ การอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ 
/W, /V/, และ /R, /L/ ในรายวิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง Alphabets /W, /V/, and /R, /L/ 
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นและจากการวิเคราะห์มาตรฐานและตัวชี้ว ัดได้
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แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 9 แผน โดยใช้เวลาสอนทั้งหมด 9 ชั่วโมง ซึ่งประกอบด้วย
หัวข้อย่อย ได้แก่  

แผนท่ี 1 การออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ/W/,/V/, และ/R/,/L/จำนวน 3 คาบ 
แผนท่ี 2 การออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ/W/,/V/, แล /R/,/L/จำนวน 3 คาบ 
แผนท่ี 3 การออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ/W/,/V/, และ/R/,/L/จำนวน 3 คาบ 
ซึ่งในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีกิจกรรมท่ีพัฒนาความสามารถในการอ่านออก

เสียงตัวอ ักษรภาษาอังกฤษ /W/,/V/,  และ /R/,/L/ โดยใช้แบบฝึกทักษะโฟน ิกส์ 
(Phonics) แผนการจัดการเรียนรู้ผ่านการประเมินความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
โดยภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  

 

      2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ ประกอบไปด้วย  
  1) แบบบันทึกการสอนของครู 
  2) แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของนักเรียน 
  3) แบบประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ 
โดยให้นักเรียน อ่านออกเสียงภาษาอังกฤษเป็นคำ ท้ายวงจร วงจรละ 20 คำ ซึ่งประเมินค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of Item Objective Congruence) เท่ากับ 1.00 มีค่า
ความยากง่าย (P) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.59-0.75 และค่าอำนาจจำแนก (r) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.25 
– 0.81 มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.83 
           4) แบบประเมินความพึ่งพอใจต่อการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ 
/W, /V/, และ /R, /L/ โดยใช้แบบฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

      3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
1) แบบประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ 

/W/,/V/,  และ /R/,/L/ โดยใช้แบบฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of Item Objective Congruence) เท่ากับ 1.00 ความ
ยากง่าย (P) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.63-0.72 และค่าอำนาจจำแนก (r) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.31-
0.56 มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.95 

2) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ 
/W/,/V/,  และ /R/,/L/ โดยใช้แบบฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 3 
ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of Item Objective Congruence) เท่ากับ 
1.00 มีค่าความยากง่าย (P) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.59-0.75 และค่าอำนาจจำแนก (r) มีค่าอยู่
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ระหว่าง 0.25 – 0.81 มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.83 ในการวิเคราะห์ข้อมูล (ศูนย์บริหาร
วิชาการและเผยแพร่นวัตกรรม และภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา. 2565) 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ปฐมนิเทศนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ /W, /V/, 
และ /R, /L/ และชี้แจงบทบาทของครูและนักเรียน วิธีการวัดและประเมินผล และเกณฑ์
การให้คะแนน 
      2. ดำเนินการทดลอง ตามการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออก
เสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ /W, /V/, และ /R/, /L/ เรื่อง Alphabets /W/, /V/, and /R/, 
/L/ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 3 แผนการเรียนรู้โดยใช้เวลาในการทดลองทั้งหมด 9 
ช่ัวโมง แบ่งเป็น 3 วงจรปฏิบัติ 
      3. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากทุกแผนการจัดการเรียนรู้ โดยสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมของนักเรียน พร้อมเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นขณะทำการสอน นำข้อมูลที่ได้มาร่วมกัน
อภิปรายเมื่อส้ินสุดแต่ละวงจร พร้อมท้ังปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเพื่อใช้ในวงจรต่อไป 
      4. ผู้วิจัยดำเนินการประเมินประสิทธิภาพการจัดกิจกรรม 

ทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ในวัตถุประสงค์การวิจัยหรือไม่  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
1.1 ด้านความสามารถในการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ โดยใช้

สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าร้อยละ แล้วนำไปเทียบ
กับเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 

1.2 ด้านความสามารถในการจดจำเสียงคำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้สถิติ
พื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าร้อยละ แล้วนำไปเทียบกับ
เกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ นำข้อมูลจากแบบบันทึกการสอนของครู แบบ
สังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสัมภาษณ์นักเรียน มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
Analysis)  
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ความสามารถในการอ่านออกเสียง
ตัวอักษรภาษาอังกฤษ  /W/,/V/, และ 
/R/,/L/  
  
ความพึ่งพอใจต่อการอ่านออกเสียง
ตัวอักษรภาษาอังกฤษ /W/,/V/,  และ 
/R/,/L/ โดยใช้แบบฝึกทักษะ ส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทักษะโฟนิกส์ (Phonics) การ
อ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ 

/W/,/V/, และ /R/,/L/ 
 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษา การพัฒนาชุดฝึกการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ /W/,/V/,  
และ /R/,/L/ สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่3 โรงเรียนบ้านไผ่พิทยาคม ได้กรอบ
แนวคิด ดังภาพท่ี 2 
 

ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ

ของนักเรียน 
ผลการการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออก
เสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ /W/,/V/, และ /R/,/L/ โดยใช้แบบประเมินความสามารถใน
การอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ โดยให้นักเรียนอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษเป็นคำ  
จำนวน 20 คำ ปรากฏผลดังตารางท่ี 1 
ตารางที่ 1  ผลการประเมินความสามารถในการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษของ
นักเรียน 

 
จำนวน
นักเรียน 

คะแนน ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ร้อยละ
ของ

คะแนน
เฉลี่ย 

จำนวนนักเรียน
ที่ผ่านเกณฑ์ 

เต็ม สูงสุด ต่ำสุด เฉลี่ย 
จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

31 20 16 7 16.90 1.42 84.51 28 90.32 
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จากตารางที่ 1  ผลการทดสอบความสามารถด้านการอ่านออกเสียงตัวอักษร
ภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.90  คิดเป็นร้อยละ 84.51 ของ
คะแนนเต็ม และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์จำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 90.32 ของจำนวน
นักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 

 

2.ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อในการอ่านออกเสียงตัวอักษร
ภาษาอังกฤษ /w/,/v/, และ /R/,/L/ โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

แบบประเมินความพึ่งพอใจต่อการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ /W/,/V/,  
และ /R/,/L/ โดยใช้แบบฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งเป็นแบบ
ประเมิน 3 ด้าน 1) ด้านการจัดกิจกรรมในชั้นเรียน 2) ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 3) ด้าน
ประโยชน์ท่ีได้รับ จำนวน 20 ข้อ ปรากฏผลดังตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อในการอ่านออกเสียงตัวอักษร
ภาษาอังกฤษ /w/,/v/, และ /R/,/L/ โดยใช้แบบฝึกทักษะ  สำหรับนักเร ียนระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ด้าน รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

1 ด้านการจัดกิจกรรมในช้ันเรียน 4.48 0.78 มาก 
2 ด้านบรรยากาศการเรียนรู้เชิง

รุก 
4.60 0.67 มากท่ีสุด 

3 ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ 4.61 0.66 มากท่ีสุด 
4 ด้านครูผู้สอน 4.60 0.66 มากท่ีสุด 

รวมทุกด้าน 4.56 0.70 มากที่สุด 
จากตารางที่ 2  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อในการอ่านออก

เสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ /w/,/v/, และ /R/,/L/ โดยใช้แบบฝึกทักษะ สำหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.56  แปลผลอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยในครั้ งนี ้  เป็นการพัฒนาความสามารถในการอ่านออกเสียงตัวอักษร
ภาษาอังกฤษ /W/,/V/,  และ /R/,/L/ โดยใช้แบบฝึกทักษะโฟนิกส์ (Phonics) สำหรับ
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นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กระบวนการวิจัยและผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัย
จะนำเสนอการอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 1.ด้านความสามารถด้านการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 ตามแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ /W/,/V/, และ /R/,/L/ พบว่า นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.90  คิดเป็นร้อยละ 84.51 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนผ่าน
เกณฑ์จำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 90.32 ของจำนวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
กำหนดไว้ การจัดการเรียนรู ้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงตัวอักษร
ภาษาอังกฤษ /W/,/V/, และ /R/,/L/ ช่วยให้ผู ้ เรียนสามารถพัฒนาด้านการอ่าน
ออกเสียง โดยผู้ เรียนจะสามารถออกคำด้วยตัวของผู้ เรียนเอง และทำให้เกิดความ
ถูกต้องในการอ่านออกเสียงมากขึ้น โดยการจัดการเรียนรู้โดยโดยใช้แบบฝึกทักษะ 
ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของ รัชดากาญจน์ ใยดี  (2565) เรื่อง
การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่านออกเสียงแบบโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนตา
รอด จังหวัดก าแพงเพชร ซึ่ง  ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียง
แบบโฟนิกส์เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่  4 มีค่าประสิทธิภาพ80.30/82.00 ซึ่ งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 2) คะแนนการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงแบบโฟนิกส์ สูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อในการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ 
/w/, /v/, และ /R/, /L/ โดยใช้แบบฝึกทักษะโฟนิกส์ (Phonics)  สำหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.56  แปลผลอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning ครูจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนและประเมินผลโดยใช้วิธีท่ีหลากหลายด้านบทบาทของครู ครูทำ
การประเมินผลงาน และตรวจผลงานที ่มอบหมายให้นักเรียนทำทุกคร ั ้งครูช ี ้แจง
กระบวนการในการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนได้อย่างชัดเจน และครูจัดสภาพแวดล้อม
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมเอื้อต่อการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ด้านบทบาทของนักเรียนนักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันกับครูและเพื่อน นักเรียนสามารถปรับเปล่ียนความคิดหลากหลาย
แนวทาง สามารถคิดหรือสร้างแนวทางแก้ไขปัญหาในสิ่งที่แตกต่างจากที่มีมาก่อน และ
นักเรียนสามารถสร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเอง ในด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ ครูจัดวัสดุ
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อุปกรณ์ มีความเพียงพอและเหมาะสมในการฝึกทักษะการพูด จัดบรรยากาศในการเรียนรู้
มีความเหมาะสม กำหนดสถานการณ์ปัญหาที่ใกล้เคียงกับชีวิตประจำวัน  และการวัด
ประเมินผลสอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนการสอน ด้วยเหตุนี้ จึงส่งผลให้ความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ผลการวิจัยสอดคล้องกับผลการวิจัยของ จิรา
ภรณ์ เสืออินทร์ และ ทัศนีย์ ชาติไทย. (2559) ได้ทำการศึกษาความพึงพอใจของนักเรยีน
ต่อการพัฒนาทักษะความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยการสอนแบบโฟนิกส์ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 2 โรงเรียนบุญคุ้มราษฎร์บำรุง ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการสอนแบบโฟนิกส์อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

เพื่อพัฒนาการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ /W/,/V/, และ /R/,/L/ ควรเริ่ม
จากการเทียบอักษร และพยัญชนะในภาษาไทยและภาษาอังกฤษก่อน จากนั้นให้ผู้เรียนฝึก
การออกเสียงซ้ำๆ หลายๆรอบ โดยเฉพาะออกเสียงพยัญชนะต้น เสียงควบกล้ำ และเสียง
พยัญชนะท้ายให้ถูกต้องและชัดเจน และเริ่มให้ผู้เรียนฟังเสียงของชาวต่างชาติ พร้อมให้
ผู้เรียนออกเสียงตาม แล้วครูผู้สอนต้องคอยดูแลและแนะนำเมื่อผู้เรียนอ่านออกเสียงไม่
ชัดเจนตลอดเวลาการจัดกิจกรรม 

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เพื่อพัฒนาการอ่านออก
เสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ /W/,/V/, และ /R/,/L/ ควรเริ่มจากการจัดกิจกรรมท่ีเน้น
ให้ผู้เรียนได้ฝึกออกเสียงอยู่บ่อย ๆ โดยครูผู้สอนต้องคอยดูแลและแนะนำตลอดเวลาการจัด
กิจกรรม 

3) การนำวิธีการสอนอ่านออกเสียงเป็นกิจกรรมท่ีค่อนข้างยากสำหรับผู้ท่ีไม่มี
พื ้นฐาน ดังนั้น ครูผู ้สอนควรที่จะให้โอกาสและใช้เวลาในการอ่านออกเสียง ไม่รีบสอน
จนเกินไป อาจจะทำให้ผู้เรียนไม่สามารถอ่านออกเสียงได้ เนื่องจากผู้เรียนไม่สามารถแยก
เสียงได้ 
 

  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
   1) การอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษเป็นทักษะพื้นฐานท่ีจะช่วยให้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้ดีในอนาคต หรือสามารถประยุกต์ใช้กับทักษะอื่น ๆ 
ได้ ดังนั้น การวิจัยครั้งต่อไปควรพัฒนาด้านอื่น เช่น ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการ
อ่านเพื่อความเข้าใจ และทักษะการเขียน เป็นต้น 
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การพัฒนาความสามารถในการอ่านออกเสียง
ตัวอักษรภาษาอังกฤษ /W//V/  และ /R//L/ 

ศึกษาข้อมูล ทฤษฎี และ
วิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ออกแบบเครื่องมือ และ
ตรวจสอบเครื่องมือโดย

ผู้เชี่ยวชาญ 

 
จัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกทักษะโฟนิคส ์

ความสามารถในการอ่านออกเสียงตัวอักษร
ภาษาอังกฤษ /W//V/  และ /R//L/ 

ความพึงพอใจของนักเรียน 

  2) การอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษควรเพิ ่มระดับที ่ยากขึ้น 
อาจจะเป็นการอ่านกลุ่มคำ หรือ ประโยคต่อไป 
 
องค์ความรู้ใหม่ 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษ 
/W/,/V/,  และ /R/,/L/ โดยใช้แบบฝึกทักษะโฟนิกส์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ได้องค์ความรู้ใหม่สู่การพัฒนาการเรียนการสอน ดังภาพท่ี 3 
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