
22 วารสารรัฐศาสตร�สาส�น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย(Online) ป�ท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2565) 
MBU Political Science Journal(Online) Vol.1 No.1 (January – June 2022) 

 

การมีส�วนร�วมแบบบวรของประชาชนหมู�บ�านเศรษฐกิจพอเพียง  
อําเภอเสลภูมิ จังหวัดร�อยเอ็ด 

The Public Participation in Development of Sufficiency-Economy Villages 
in Selaphum District, Roi Et Province 

 
นวลปราง เวฬุวนาธร1 และพรพิมล โพธ์ิชัยหลDา2

 

Nuanprang Veruwanathorn1 and Pornpimol Phochaihlar2 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรDอยเอ็ด1,2 

Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus1,2 
Email : nimg.weru@gmail.com 

 

บทคัดย�อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาระดับการมีส]วนร]วมแบบบวรของประชาชนหมู]บDาน
เศรษฐกิจพอเพียง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรDอยเอ็ด 2)เพ่ือเปรียบเทียบการมีส]วนร]วมแบบบวรของประชาชน
หมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรDอยเอ็ด 3)เพ่ือเสนอแนะการมีส]วนร]วมแบบบวรของ
ประชาชนหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรDอยเอ็ด กลุ]มตัวอย]างไดDแก] ประชาชนที่เปcน
หัวหนDาครัวเรือน/ตัวแทนครัวเรือน หมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรDอยเอ็ด 
จํานวน  375 ครัวเรือน/คน เครื่องมือที่ใชDในการเก็บรวบรวมขDอมูลเปcนแบบสอบถามมาตราส]วนประมาณ
ค]า 5 ระดับ มีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาเท]ากับ 0.80-1.00 และมีความเช่ือมั่นเท]ากับ .97 สถิติที่ใชDในการ
วิเคราะห�ขDอมูล ไดDแก] ค]าเฉลี่ย ส]วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ t–test (Independent Samples)
และ F-test (One-way ANOVA) 
 ผลการวิจัยพบว]า 1. ระดับการมีส]วนร]วมแบบบวรของประชาชนหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง 
อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรDอยเอ็ด โดยรวมโดยรวมอยู]ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปcนรายดDานโดยเรียงลําดับ
ตามค]าเฉลี่ยสูงสุดไปตํ่าสุด ไดDแก] ดDานความเอื้อเฟpqอเผื่อแผ]รองลงมา ดDานการเพ่ิมรายไดDและดDานที่มี
ค]าเฉลี่ยตํ่าสุด คือ ดDานการออม 2. ผลการเปรียบเทียบการมีส]วนร]วมแบบบวรของประชาชนหมู]บDาน
เศรษฐกิจพอเพียง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรDอยเอ็ดจําแนกตามเพศ ระดับการศึกษาโดยรวมและดDานการลด
รายจ]ายแตกต]างกันนอกน้ันไม]แตกต]างกัน ส]วนจําแนกตามอายุและอาชีพ แตกต]างกันอย]างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 3. การมีส]วนร]วมแบบบวรของประชาชนหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอเสลภูมิ 
จังหวัดรDอยเอ็ดที่สําคัญ คือ สมาชิกในครัวเรือนควรลดรายจ]ายและเพ่ิมสิ่งจําเปcนต]อการดํารงชีวิต              
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วางแผนการใชDจ]ายเงินอย]างสม่ําเสมอ ตระหนักเสมอว]าการใชDทรัพยากรมากเกินไปจะเปcนการไม]ปลอดภัย
ต]อสภาพแวดลDอม ปฏิบัติตนเปcนผูDมีความเอื้อเฟpqอเผื่อแผ]ผูDอื่น 
  
คําสําคัญ : การมีส]วนร]วมแบบบวร; ประชาชน; หมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study the level of Ba Worn 
participation in sufficiency economy villages at Selaphum District, Roi Et Province, 2) to 
compare Ba Worn participation in sufficiency economy villages at Selaphum District, Roi Et 
Province, and 3) to suggest guidelines of Ba Worn participation in sufficiency economy           
villages at Selaphum District, Roi Et Province. The sample consisted of 375 heads of the 
household/households representative of sufficiency economy villages at Selaphum District, 
RoiEt Province. The instrument used for data collection was a 5- level estimation scale 
questionnaire with content accuracy of 0.80 – 1.00, and confidence of .97. The statistics used 
to analyze the data were mean, standard deviation, t-test(Independent Samples)  and F-test 
(One-way ANOVA). 
        The results showed that: 1. The level of Ba Worn participation in sufficiency economy 
villages at Selaphum District, Roi Et Province: overall, was at a high level. When considering in 
each aspect sorted from the highest to the lowest were generosity, followed by increase in 
income, and the lowest was saving. 2. Comparison results of Ba Worn participation in 
sufficiency economy villages at Selaphum District, Roi Et Province, classified by gender: overall 
and cost reduction were different, the others were no different. In part of classified by age and 
occupation was a statistically significant difference at the .05 level. 3. The importance of                   
Ba Worn participation in sufficiency economy villages at Selaphum District, Roi Et Province 
were reducing the expenses and increasing the living necessities of the household members, 
making a plan for spending money regularly, always be aware of using too many resources was 
unsafe for the environment, and being generous to others. 
 
Keywords : The Public Participation; People; Sufficiency Economy Villages 
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1. ความสําคัญและที่มาของปMญหาที่ทําการวิจัย 
 พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจDาอยู]หัวรัชกาลที่ 9 เมื่อวันที่ 17 กันยายน 2524 และจาก
พระราชดํารัสและแนวพระราชดําริ “บวร” หลายหน]วยงานเกิดแนวคิดในเรื่องตามรอยพระยุคลบาท “บวร” 
รับสนองพระราชดําริ หวังใหDภาพวิถีชีวิตดีงามแบบไทยๆ คงอยู]สืบช่ัวลูกหลานโครงการพระราชดําริไดDเกิดข้ึน
มากมาย เช]น การดําเนินงานตามแนวพระราชดําริ “บวร” ของกองทัพภาคที่ 1 ไดDจัดทําหลายโครงการ อาทิ 
สานสัมพันธ�ชุมชนระหว]างบDาน - วัด - โรงเรียนโครงการ 1 ค]าย 1 วัด 1 ชุมชน โครงการแหล]งข]าวประชาชน 
โครงการแข]งกีฬาครอบครัวและแข]งกีฬาภายในหน]วยงาน โครงการค]ายอาสาพัฒนาชนบท เปcนตDน ซึ่งลDวน
แลDวแต]เปcนการทํากิจกรรมร]วมกันระหว]างสถาบันครอบครัวคือ บDาน สถาบันศาสนาคือ วัด และสถาบันการ
ปกครอง คือ ภาครัฐเพ่ือประสานพลังสามัคคีในการพัฒนาชุมชนหรือสังคมไทยใหDน]าอยู]และเกิดความร]มเย็น 
(ภูวณัฐสร�หนูมาก, 2549) 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เปcนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9  
พระราชทานพระราชดําริช้ีแนะแนวทาง การดําเนินชีวิตแก]พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดต้ังแต]ก]อนเกิด
วิกฤตการณ�ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดDทรงเนDนยํ้าแนวทางการแกDไขเพ่ือใหDรอดพDน และสามารถดํารง
อยู]ไดDอย]างมั่นคงและย่ังยืนภายใตDกระแสโลกาภิวัตน�และความเปลี่ยนแปลงต]าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2547) 
 เศรษฐกิจพอเพียง เปcนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยู]และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแต]
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหDดําเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใหDกDาวทันต]อยุค Thailand 4.0 ซึ่ง Thailand 4.0 เปcนวิสัยทัศน�เชิง
นโยบาย ที่เปลี่ยนเศรษฐกิจแบบเดิมไปสู]เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนดDวยนวัตกรรม ซึ่งกว]าจะมาเปcน Thailand 4.0 
ก็ตDองผ]าน 1.0, 2.0 และ 3.0 กันมาก]อน Thailand 1.0 ก็คือยุคของเกษตรกรรม คนไทยปลูกขDาว พืชสวน 
พืชไร] เลี้ยงหมู เปcด ไก] นําผลผลิตไปขาย สรDางรายไดDและยังชีพ (บวร เทศารินทร�, 2560) ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปcนที่จะตDองมีระบบภูมิคุDมกันในตัวที่ดีพอสมควร 
ต]อการกระทบใด ๆอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งน้ี จะตDองอาศัยความรอบรูD ความ
รอบคอบ และความระมัดระวังอย]างย่ิงในการนําวิชาการต]าง ๆ มาใชDในการวางแผนและการดําเนินการทุก
ข้ันตอนและขณะเดียวกัน จะตDองเสริมสรDางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจDาหนDาที่ของรัฐ นัก
ทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ใหDมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย�สุจริต และใหDมีความรอบรูDที่เหมาะสม
ดําเนินชีวิตดDวยความอดทน ความเพียร มีสติ ป�ญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหDสมดุลและพรDอมต]อการ
รองรับการเปลี่ยนแปลงอย]างรวดเร็วและกวDางขวาง ทั้งดDานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลDอม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกไดDเปcนอย]างดี 
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 จากขDอเสนอแนะจากการสังเคราะห�งานวิจัยที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในส]วนที่ขาดหายหรือยัง
ไม]มีการศึกษาวิจัยและควรจะไดDมีการวิจัยในเรื่องของครอบครัวและแผนงานการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา
ความเขDมแข็งของสถาบันครอบครัวน้ัน สะทDอนใหDเห็นว]าประเด็นเรื่องความเขDมแข็งของครอบครัวน้ันอยู]ใน
ภาวะที่มีป�ญหา จากสภาพสังคมที่เห็นในป�จจุบันรวมทั้งขDอมูลการศึกษา สํารวจเกี่ยวกับครอบครัว พบว]าใน
ป�จจุบันสถาบันครอบครัวของไทยกําลังตกอยู]ในภาวะป�ญหาหลายอย]างจนอาจกล]าวไดDว]าเปcนภาวะวิกฤติเลย
ทีเดียวป�ญหาดังกล]าวน้ันมีต้ังแต]ป�ญหาในระดับโครงสรDาง รูปแบบของครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต 
จนส]งผลกระทบต]อโครงสรDางประชากรโดยรวม นอกจากน้ันครอบครัวยังมีป�ญหาในแง]ของเศรษฐกิจ 
สัมพันธภาพของคนในครอบครัวพฤติกรรมของคนในครอบครัวโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน การขาดคุณธรรม 
จริยธรรม ความรุนแรงในครอบครัวรวมไปถึงป�ญหาเรื่องปฏิสัมพันธ�ของครอบครัวต]อชุมชนและสังคม             
(คลังป�ญญาไทย, 2553 ; ศุภลักษณ� เก]งบัญชา, 2548 ; สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2553 ; 
สายฤดี วรกิจโภคาทร, 2550และ อมรวิชช� นาครทรรพ และคณะ, 2549) ซึ่งป�ญหาต]างๆ ดังกล]าวน้ันลDวน
แสดงใหDเห็นว]าสถาบันครอบครัวไม]เขDมแข็ง การแกDไขป�ญหาครอบครัว ซึ่งเปcนสถาบันหลักของสังคมน้ัน ตDอง
อาศัยความร]วมมือจากหลายฝ�ายในลักษณะการบูรณาการ ความร]วมมือของชุมชน เริ่มต้ังแต] “บDาน”ซึ่ง
หมายความถึงสถาบันทางการปกครอง ความเปcนชุมชนทDองถ่ิน ที่จะใชDบทบาทของบุคลากรทางการปกครอง
ในทDองถ่ินผูDนําชุมชนทั้งในลักษณะที่เปcนทางการและไม]เปcนทางการในการสรDางความเขDมแข็งใหDเกิดข้ึนใน
ครอบครัวของชุมชนสถาบันการศึกษาหรือ “โรงเรียน” ที่มีหนDาที่ในการถ]ายทอดความรูD ศิลปวิทยาต]างๆ ทั้ง
ในการนําไปประกอบสัมมาอาชีพและการดํารงชีวิตอยู]ในสังคม และสถาบันศาสนาหรือ “วัด”ในฐานะที่เปcน
ศูนย�กลางของชุมชน สังคม มีหนDาที่กล]อมเกลาใหDสมาชิกในสังคมปฏิบัติตนตามหลักธรรม คําสอนของศาสนา 
เพ่ือเสริมสรDางคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห]งชาติ, 2546) และ
ทDายที่สุดคือความเช่ือมโยง ร]วมมือกันของทั้งสามส]วนหรือสามสถาบันรวมกันเปcนชุมชนน่ันเอง 
 ซึ่งการที่จะเสริมสรDางชุมชนใหDเขDมแข็งในชุมชนและเปcนตDนแบบเศรษฐกิจพอเพียงไดDน้ัน คนใน
ชุมชนจะตDองร]วมมือกันในหลายๆ ดDาน สิ่งสําคัญคือผูDนําชุมชน หน]วยงานภาครัฐองค�กรปกครองส]วนทDองถ่ิน 
จะตDองเปcนตัวอย]างในการพัฒนา เสริมสรDางความเขDมแข็งใหDกับชุมชน โดยใหDคนในชุมชนไดDมีส]วนร]วมในการ
เสริมสรDางความเขDมแข็งของชุมชนตนเอง ซึ่งคนในชุมชนจะเกิดความรัก ความสามัคคี มองเห็นว]าตนเองน้ัน
เปcนส]วนหน่ึง หรือส]วนสําคัญที่จะทําใหDชุมชนตนเองเปcนชุมชนที่เขDมแข็ง ซึ่งหมู]บDานในอําเภอเสลภูมิ จังหวัด
รDอยเอ็ดในอดีตมีวิถีชีวิตของคนในหมู]บDานอยู]อย]างตัวใครตัวมัน เยาวชนคนรุ]นใหม]ไปทํางานต]างจังหวัดมาก
ข้ึน ขาดแรงงานในระดับครัวเรือนขาดความรูD และขาดการมีส]วนร]วมในการพัฒนาชุนชมทDองถ่ินประชาชนใน
หมู]บDานอําเภอเสลภูมิ จังหวัดรDอยเอ็ดส]วนใหญ]ประกอบอาชีพเสริม คือ การทอเสื่อกก และมีการรวมกลุ]มกัน
จัดต้ังกลุ]มเงินทุนในชุมชน (สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดรDอยเอ็ด, 2563) 
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 การวิจัยน้ีจึงเกิดข้ึนจากการที่ผูDวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาความสําคัญของสถาบันครอบครัวและ
ตระหนักถึงป�ญหาความไม]เขDมแข็งของสถาบันครอบครัวอันจะส]งผลต]อป�ญหาอื่นๆ ของสังคมและ
ประเทศชาติตามมา ร]วมกับบทบาทของสถาบันหลักของสังคมทั้ง 3 สถาบัน คือ บDาน (ชุมชน) วัด และโรงเรียน 
ในการทําหนDาที่แกDป�ญหาและพัฒนาใหDเกิดความเขDมแข็งของครอบครัว โดยใชDแนวคิดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (3 ห]วง 2 เงื่อนไข) เขDามาเปcนหลักในการพัฒนาครอบครัวทั้งน้ีเพ่ือเติมเต็มองค�ความรูDทาง
วิชาการในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงที่เปcนปรัชญาสําคัญในการพัฒนาประเทศในป�จจุบัน 
 

2. วัตถุประสงคRของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับการมีส]วนร]วมแบบบวรของประชาชนหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอเสลภูมิ 
จังหวัดรDอยเอ็ด 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบการมีส]วนร]วมแบบบวรของประชาชนหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอเสลภูม ิ
จังหวัดรDอยเอ็ดจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ 
 2.3 เพ่ือเสนอแนะการมีส]วนร]วมแบบบวรของประชาชนหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอเสลภูมิ 
จังหวัดรDอยเอ็ด 
 

3. ประโยชนRที่ได�รบัจากการวิจัย 
 3.1 ทําใหDชุมชนสามารถนําแนวพระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไปใชDแกDไขป�ญหาความยากจน
ไดDอย]างย่ังยืน 
 3.2 เปcนแนวทางสําหรับผูDที่สนใจนําแนวพระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไปใชDใน
ชีวิตประจําวัน 
 3.3 สามารถนําเงื่อนไขหรือป�จจัยของชุมชน เกษตรกร และเครือข]ายการเรียนรูDของเกษตรกรใน
ชุมชนตDนแบบที่นําแนวพระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไปใชDจนประสบความสําเร็จ 
 

4. วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปcนการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ใชDในการวิจัย ไดDแก] ประชาชนที่เปcนหัวหนDา
ครัวเรือน/ตัวแทนครัวเรือนหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรDอยเอ็ด จํานวน  11,811 ครัวเรือน 
(กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 2562) กลุ]มตัวอย]าง ไดDแก] ประชาชนที่เปcนหัวหนDาครัวเรือน/
ตัวแทนครัวเรือน หมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรDอยเอ็ด จํานวน  375 ครัวเรือน/คน 
(กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 2562) ที่สุ]มจากประชากรโดยใชDวิธีการเป�ดตารางสําเร็จรูปของ     
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เครซี่และมอร�แกน (Krejcie, R. V. & Morgan, D. W., 1970) ใชDวิธีการสุ]มอย]างง]ายดDวยการจับสลาก
เครื่องมือที่ใชDในการเก็บรวบรวมขDอมูลเปcนแบบสอบถาม แบ]งเปcน 3 ตอน ดังน้ี ตอนที่ 1 สถานภาพมี
ลักษณะเปcนแบบตรวจสอบรายการ(Check List) ตอนที่ 2 ระดับการมีส]วนร]วมแบบบวรของประชาชน
หมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง แบบสอบถามมีลักษณะเปcนแบบมาตราส]วนประมาณค]า(Rating Scale) ตามวิธี
ของลิเคอร�ท(Likert) 5 ระดับ และตอนที่ 3 ขDอเสนอแนะการมีส]วนร]วมแบบบวรของประชาชนหมู]บDาน
เศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะเปcนแบบปลายเป�ด (Open ended) หาคุณภาพเครื่องมือโดยผูDเช่ียวชาญ
พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมและความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และความถูกตDองใน
การใชDภาษาและดDานอื่นๆ โดยใชDเทคนิค IOC ไดDค]า IOC ระหว]าง 0.80-1.00 และทดลองใชD(Try-out) กับ
บุคลากรทางการศึกษาที่ไม]ใช]กลุ]มตัวอย]าง จํานวน 30 คน โดยใชDสูตรการหาค]าสัมประสิทธิแอลฟ�า
(Alpha-Coefficient) ตามวิธีของครอนบาคมีค]าอํานาจจําแนกรายขDอต้ังแต] 0.47-0.87 และมีค]าความเช่ือมั่น
ทั้งฉบับเท]ากับ 0.97 สถิติที่ใชDในการวิเคราะห�ขDอมูล ไดDแก] ค]าเฉลี่ย ส]วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ 
t–test(Independent Samples) และ F-test (One-way ANOVA) 

 
5. ผลการวิจัย 
  5.1 ผลการวิเคราะห�การมีส]วนร]วมแบบบวรของประชาชนหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอ
เสลภูมิ จังหวัดรDอยเอ็ด 
 
ตารางท่ี 1 ค]าเฉลี่ย ( X ) ส]วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับการมีส]วนร]วมแบบบวรของประชาชน

หมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรDอยเอ็ด โดยรวมและรายดDาน 
 

การมีส�วนร�วมแบบบวร 
ระดับการปฏิบัติ 

X  S.D. ระดับ อันดับ 
1. ดDานการลดรายจ]าย 4.18 0.72 มาก 4 
2. ดDานการเพ่ิมรายไดD 4.22 0.72 มาก 2 
3. ดDานการออม 4.17 0.74 มาก 5 
4. ดDานการอนุรักษ�สิ่งแวดลDอม 4.19 0.71 มาก 3 
5. ดDานความเอื้อเฟpqอเผื่อแผ] 4.28 0.67 มาก 1 

รวม 4.21 0.71 มาก - 
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 จากตารางที่ 1 พบว]า ระดับการมีส]วนร]วมแบบบวรของประชาชนหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง 
อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรDอยเอ็ด โดยรวมโดยรวมอยู]ในระดับมาก( X =4.21, S.D.=0.71) เมื่อพิจารณาเปcนราย
ดDานโดยเรียงลําดับตามค]าเฉลี่ยสูงสุดไปตํ่าสุด ไดDแก] ดDานความเอื้อเฟpqอเผื่อแผ]( X =4.28, S.D.=0.67) 
รองลงมา ดDานการเพ่ิมรายไดD( =4.22, S.D.=0.72)และดDานที่มีค]าเฉลี่ยตํ่าสุด คือ ดDานการออม( X =4.17, 
S.D.= 0.74) 
 5.2 ผลการเปรียบเทียบการมีส]วนร]วมแบบบวรของประชาชนหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอ
เสลภูมิ จังหวัดรDอยเอ็ดจําแนกตามเพศ ระดับการศึกษาโดยรวมและดDานการลดรายจ]ายแตกต]างกัน
นอกน้ันไม]แตกต]างกัน ส]วนจําแนกตามอายุและอาชีพ แตกต]างกันอย]างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 5.3 ขDอเสนอแนะการมีส]วนร]วมแบบบวรของประชาชนหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอเสลภูมิ 
จังหวัดรDอยเอ็ด 

  5.3.1 ดDานการลดรายจ]าย สมาชิกในครัวเรือนควรลดรายจ]ายสําหรับค]าใชDจ]ายดDานอาหาร 
โดยการปลูกผักและเลี้ยงสัตว�กินเอง ลดเครื่องอุปโภคบางอย]างที่ไม]จําเปcนในชีวิตประจําวันไม]ฟุ�มเฟpอย 
การสอนใหDบุตรหลานประหยัด การใชDจ]ายกับสิ่งที่จําเปcนต]อการดํารงชีวิตในป�จจัย 4 เช]นค]าอาหาร ค]าที่
อยู]อาศัย เครื่องนุ]งห]ม ยารักษาโรค  

  5.3.2 ดDานการเพ่ิมรายไดDมีการเพ่ิมรายไดDใหDมากย่ิงข้ึนโดยการหาอาชีพที่สามารถดําเนินการ
ไดDโดยลงทุนนDอย ส]งเสริมใหDเกษตรกรศึกษาหาความรูDความเขDาใจดDานบันทึกบัญชี และคิดว]าบันทึกบัญชี
ไม]ก]อใหDเกิดประโยชน� 

  5.3.3 ดDานการออม ควรวางแผนการใชDจ]ายเงินอย]างสม่ําเสมอ โดยการจดบันทึกหรือทํา
บัญชีรับ-จ]าย เพ่ือตรวจสอบการใชDจ]ายเงิน และควรระมัดระวังค]าใชDจ]ายที่อาจเกิดข้ึนโดยไม]รูDตัว การ
รณรงค�ส]งเสริมการประหยัดและการออมเปcนรูปธรรม ประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของการประหยัด
และรูDจักเก็บออมอย]างต]อเน่ืองส]งผลต]อความมั่นคงในการดํารงชีวิต 
 

6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 ระดับการมีส]วนร]วมแบบบวรของประชาชนหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอเสลภูมิ  
จังหวัดรDอยเอ็ด โดยรวมอยู]ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเปcนเพราะว]า การมีส]วนร]วมเปcนกระบวนการเป�ดโอกาส
ใหDประชาชนหรือบุคคลหรือกลุ]มบุคคลทุกระดับที่มีส]วนเกี่ยวขDองในกิจกรรมน้ันๆ ไดDมีส]วนร]วมในทุก
ข้ันตอนทั้งในการร]วมคิด ร]วมวางแผน ร]วมตัดสินใจ ร]วมปฏิบัติ และร]วมประเมินผล การดําเนินงาน แสดง
ทัศนะ แลกเปลี่ยนขDอมูลการตัดสินใจและร]วมปฏิบัติและร]วมทํางานร]วมกันตลอดจนร]วมรับผิดชอบในผล
ที่จะเกิดข้ึนทั้งประโยชน�และผลกระทบของทุกฝ�ายที่เกี่ยวขDอง ซึ่งการมีส]วนร]วมมีความสําคัญอย]างย่ิงใน
การพัฒนาคุณภาพองค�กรเพราะเมื่อบุคคลไดDเขDามามีส]วนร]วมแลDวจะไม]ค]อยเกิดการต]อตDานเกี่ยวกับ
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แนวคิดและการดําเนินงาน รวมทั้งช]วยลดความขัดแยDงและความเครียดจากการทํางาน ทําใหDบุคคลไดD
ร]วมกันพิจารณาแกDไขป�ญหาที่ เกิดข้ึนจากการทํางาน เพ่ือมุ]งไปสูD เป�าหมายและการยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน เกิดความมุ]งมั่นในการสรDางความสําเร็จใหDกับองค�กร ซึ่งบุคลากรจะรูDสึกพึงพอใจใน
ผลงานที่เกิดข้ึนและเกิดความรูDสึกมีคุณค]าในตนเอง ความรูDสึกเปcนเจDาของและผูกพันกับองค�กร ผลลัพธ�
สุดทDายคือ องค�กรมีคุณภาพ สอดคลDองกับ ทนงศักด์ิ คุDมไข]นํ้า (2540) ใหDความหมายไวD 3 ประเด็น ไดDแก] 
1)การมีส]วนร]วมของประชาชน หมายถึง กระบวนการใหDประชาชนเขDามามีส]วนร]วมเกี่ยวขDองในการ
ดําเนินการพัฒนาร]วมคิด ร]วมตัดสินใจแกDป�ญหาของตนเอง ร]วมใชDความคิดสรDางสรรค�และความชํานาญ 
ร]วมกับวิทยากรที่เหมาะสม และสนับสนุนการติดตามการปฏิบัติงานขององค�กรและเจDาหนDาที่ที่เกี่ยวขDอง 
2)การมีส]วนร]วมของประชาชน หมายถึง กระบวนการที่ประชาชนกลุ]มเป�าหมายไดDรับโอกาสที่จะ
แสดงออกซึ่งความรูDสึกนึกคิด แสดงออกซึ่งสิ่งที่เขามี แสดงออกซึ่งสิ่งที่เขาตDองการ แสดงออกซึ่งป�ญหาที่
กําลังเผชิญ และแสดงออกซึ้งวิธีแกDไขป�ญหาและลงมือปฏิบัติโดยการช]วยเหลือของหน]วยงานภายนอก
นDอยที่สุด 3)การมีส]วนร]วมของประชาชน หมายถึง กะบวนการที่รัฐทําการส]งเสริมชักนําสนับสนุนและ
สรDางโอกาสใหDประชาชนในชุมชน ทั้งในส]วนบุคคล กลุ]มคน ชมรม สมาคม มูลนิธิและองค�กรอาสาสมัคร
รูปแบบต]างๆ ใหDเขDามามีส]วนร]วมในการดําเนินงานเรื่องใดเรื่องหน่ึง และสอดคลDองกับงานวิจัยของ กีรติ
วรรณ กัลยาณมิตร, สัณหณัฐ จักรภัทรวงศ�, วิจิตรา ศรีสอน (2563) ที่ไดDศึกษาการมีส]วนร]วมของชุมชนใน
การพัฒนาหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง:กรณีศึกษาชุมชนตําบลหัวดง อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร ผลการวิจัย
พบว]า ประชาชนในหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง มีส]วนร]วมในการพัฒนาหมู]บDานในภาพรวมอยู]ในระดับสูง 
 จากผลการวิจัย พบว]า ดDานความเอื้อเฟpqอเผื่อแผ]เปcนดDานที่มีค]าเฉลี่ยสูงสุดอยู]ในระดับมาก ทั้งน้ี
อาจเปcนเพราะว]า ประชาชนหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรDอยเอ็ดไม]เอารัดเอาเปรียบ 
มีจิตใจกวDางขวาง เปcนผูDใหDมากกว]าผูDรับ ช]วยเหลือผูDอื่นโดยไม]คํานึงถึงความไดDเปรียบหรือเสียเปรียบ ผูDนํา
ชุมชนแนะนําแนวทางการปฏิบัติตนเปcนผูDมีความเอื้อเฟpqอเผื่อแผ]โดยบอกวิธีการปฏิบัติที่ถูกตDองใหDผูDอื่นไดD
ทราบ มีนํ้าใจ คอยช]วยเหลือผูDอื่นที่ไดDรับความเดือดรDอน แบ]งป�นอาหาร วัตถุสิ่งของเครื่องใชDต]างๆ ใหDแก]
เพ่ือนบDานและคนในชุมชน ปฏิบัติตนเปcนผูDมีความเอื้อเฟpqอเผื่อแผ]ผูDอื่นเสมอ เพ่ือเปcนตัวอย]างที่ดีใหDผูDอื่น 
สอดคลDองกับงานวิจัยของ วิซุตตา ชูศรีวาส (2561) ที่ไดDศึกษาการดําเนินงานหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง 
บDานหัวอ]าว ตําบลบางชDางอําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัย พบว]าการเอื้อเฟpqอเผื่อแผ] พบว]า 
มีผลการดําเนินงานอยู]ในระดับมาก สมาชิกในชุมชนมีความเอื้อเฟpqอเผื่อแผ]ซึ่งเปcนค]านิยมพ้ืนฐานของคน
ไทยในชนบทมาชDานานสภาพป�ญหา อุปสรรคในการดําเนินงานหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง 
 ส]วนดDานการออมเปcนดDานที่มีค]าเฉลี่ยตํ่าสุดอยู]ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเปcนเพราะว]า ประชาชนมี
การกําหนดเป�าหมายการเก็บออม เช]น แต]ละเดือน แต]ละป�จะมีเงินออมเท]าไร และกําหนดเป�าหมายการ
ใชDจ]าย เช]น แต]ละวัน แต]ละเดือน จะมีเงินเท]าไหร] เมื่อไหร]ตDองใชDเงินกDอนไหน และลงมือเก็บออม โดยไม]มี
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เงื่อนไขหDามผัดวันประกันพรุ]ง ระมัดระวังค]าใชDจ]ายที่อาจเกิดข้ึน เช]น ค]าธรรมเนียมรายเดือน รายป�                  
ค]าภาษี ค]าดอกเบี้ยบัตรเครดิต ค]าปรับจ]ายหน้ีชDา วางแผนการใชDจ]ายเงินอย]างสม่ําเสมอ โดยการจดบันทึก
หรือทําบัญชีรับ-จ]าย เพ่ือตรวจสอบการใชDจ]ายเงิน สอดคลDองกับงานวิจัยของ วิซุตตา ชูศรีวาส (2561)             
ที่ไดDศึกษาการดําเนินงานหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง บDานหัวอ]าว ตําบลบางชDางอําเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม ผลการวิจัย พบว]าการออม ในภาพรวมมีผลการดําเนินงานอยู]ในระดับดีมาก เน่ืองจากสมาชิกใน
ชุมชนมีการวางแผนการใชDจ]ายและปลูกฝ�งการเก็บออมเพ่ืออนาคต 
 6.2 ผลการเปรียบเทียบการมีส]วนร]วมแบบบวรของประชาชนหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอ
เสลภูมิ จังหวัดรDอยเอ็ด จําแนกตามเพศ ระดับการศึกษาโดยรวมและดDานการลดรายจ]ายแตกต]างกัน
นอกน้ันไม]แตกต]างกัน ส]วนจําแนกตามอายุและอาชีพ แตกต]างกันอย]างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทั้งน้ีอาจเปcนเพราะว]า ประชาชนหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรDอยเอ็ด แมDว]าจะมีเพศที่
ต]างกัน การศึกษาคนละระดับ รวมถึงวัยและอาชีพที่แตกต]างหลากหลายแต]ประชาชนทุกคนก็ยังมีความ
ตDองการที่มุ]งมั่นที่จะเขDามามีส]วนร]วมแบบบวรของประชาชนหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาหมู]บDาน
เศรษฐกิจพอเพียงใหDดํารงชีวิตในแง]ของการประหยัดอดออม และการนDอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชDในการดําเนินชีวิตใหDเปcนปกติสุข ไม]กระเบียดกระเสียรจนเกินสมควร หากแต]อาจฟุ�มเฟpอย
ไดDเปcนครั้งคราวตามอัตภาพ สามารถนําไปสู]เป�าหมายของการสรDางความมั่นคงในทางเศรษฐกิจไดDที่ช]วย
ลดความเสี่ยง หรือความไม]มั่นคงทางเศรษฐกิจในระยะยาวไดDสอดคลDองกับงานวิจัยของ วิษณุ หยกจินดา 
(2557) การศึกษาวิจัยเรื่อง การมีส]วนร]วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนหมู]บDานทุ]งกร]าง ตําบลทับไทร 
อําเภอโป�งนํ้ารDอน จังหวัดจันทบุรี ผลการวิจัยพบว]า การมีส]วนร]วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน 
หมู]บDานทุ]งกร]าง ตําบลทับไทร อําเภอโป�งนํ้ารDอน จังหวัดจันทบุรีโดยภาพรวมอยู]ในระดับมาก โดยดDานการ
มีส]วนร]วมในการรับผลประโยชน�ส]วนร]วมในระดับมาก เปcนอันดับแรก รองลงมาดDานการมีส]วนร]วมในการ
ตัดสินใจมีส]วนร]วมในระดับมาก ดDานการมีส]วนร]วมในการดําเนินงาน มีส]วนร]วมในระดับมาก และสุดทDาย
ดDานการมีส]วนร]วมในการประเมินผลการมีส]วนร]วมอยู]ในระดับนDอย ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว]า 
ประชาชนที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพต]างกัน มีส]วนร]วมในการพัฒนาชุมชน หมู]บDานทุ]งกร]าง 
ตําบลทับไทร อําเภอโป�งนํ้ารDอน จังหวัดจันทบุรี แตกต]างกันอย]างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ขDอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  7.1.1 ชุมชนควรแนะนําการวางแผนใชDจ]ายในครัวเรือนโดยการจดบันทึกหรือทําบัญชี             
รับ-จ]าย เพ่ือตรวจสอบการใชDจ]ายเงินมากําหนดนโยบายใหDเปcนนโยบายที่ดีต]อไป 
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 7.1.2 ชุมชนควรนําผลการวิจัยในครั้งน้ีมาเปcนตDนแบบเพ่ือเปcนแนวทางในการปรับปรุงและ
พัฒนาคุณภาพการมีส]วนร]วมแบบบวรของประชาชนหมู]บDานเศรษฐกิจพอเพียงใหDมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
 7.2 ขDอเสนอแนะสําหรับผูDปฏิบัติ 
  7.2.1 นโยบายของรัฐควรใหDความสําคัญต]อการพัฒนาคนและชุมชน โดยเป�ดโอกาสใหDชุมชน
ไดDเสนอโครงการหรือกิจกรรมพัฒนาที่ตรงกับความตDองการของชุมชน 
  7.2.2 หน]วยงานที่เกี่ยวขDอง ตDองจริงจังในการบูรณาการร]วมกัน ในดDานองค�ความรูD ดDาน
งบประมาณ เพ่ือใหDการดําเนินโครงการมีความต]อเน่ืองและย่ังยืน 
  7.2.3 หน]วยงานที่รับผิดชอบในการกํากับดูแลโครงการควรใหDความสําคัญและมีส]วนร]วม
ระหว]างชุมชน โดยเป�ดรับฟ�งขDอเสนอแนะต]าง ๆ จากประชาชนใหDมากข้ึน เพ่ือนําขDอมูลมาปรับใชDในการ
ดําเนินโครงการใหDบรรลุวัตถุประสงค�อย]างมีประสิทธิภาพ 
 7.3 ขDอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต]อไป 
  7.3.1 ควรมีการศึกษาในชุมชนที่ไม]ประสบความสําเร็จในการดําเนินงานหมู]บDานเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือจะนําผลมาพัฒนาต]อไป 
  7.3.2 ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ เพ่ือใหDไดDขDอมูลเชิงลึกที่สามารถอธิบายอิทธิพลของการ
ดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ป�จจัยที่ส]งผลต]อการสรDางชุมชนเขDมแข็งในยุคป�จจุบัน ในดDาน
ต]างๆ เช]น ความร]วมแรงร]วมใจและความย่ังยืน เปcนตDน 
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