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บทคัดย�อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค	 1)เพ่ือศึกษาระดับการมีส\วนร\วมของประชาชนในการพัฒนา
หมู\บIานศีล 5 อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรIอยเอ็ด 2)เพ่ือเปรียบเทียบการมีส\วนร\วมของประชาชนในการพัฒนา
หมู\บIานศีล 5  อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรIอยเอ็ด 3) เพ่ือเสนอแนะแนวทางการมีส\วนร\วมของประชาชนในการ
พัฒนาหมู\บIานศีล 5 อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรIอยเอ็ด กลุ\มตัวอย\างไดIแก\ ประชาชนในหมู\บIานศีล 5 อําเภอเสลภูมิ 
จังหวัดรIอยเอ็ด จํานวน 390 คน เครื่องมือที่ใชIในการเก็บรวบรวมขIอมูลเปeนแบบสอบถาม สถิติที่ใชI             
ในการวิเคราะห	ขIอมูล ไดIแก\ ค\าเฉลี่ย ส\วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ t–test (Independent 
Samples) และ F-test (One-way ANOVA) 
 ผลการวิจัยพบว\า 1. ระดับการมีส\วนร\วมของประชาชนในการพัฒนาหมู\บIานศีล 5 อําเภอเสลภูมิ 
จังหวัดรIอยเอ็ด โดยรวมอยู\ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดIานโดยเรียงจากดIานที่มีค\าเฉลี่ยสูงไปตํ่า ไดIแก\ 
ดIานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี คือ ไม\เสพของมึนเมารองลงมา ดIานอทินนาทานา เวรมณี คือ           
ไม\เอาของที่เขามิไดIใหIและดIานที่มีค\าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ ดIานปาณาติปาตา เวรมณี คือ ไม\ทําลายชีวิต                
2. ผลการเปรียบเทียบระดับการมีส\วนร\วมของประชาชนในการพัฒนาหมู\บIานศีล 5 อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรIอยเอด็
จําแนกตามเพศ โดยรวมและรายดIาน ไม\แตกต\างกันส\วนจําแนกตามอายุ และอาชีพ ดIานปาณาติปาตา 
เวรมณี คือ ไม\ทําลายชีวิตและดIานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ ไม\ประพฤติผิดในกามแตกต\างกัน              
อย\างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกน้ันไม\แตกต\างกัน 3. ขIอเสนอแนะการมีส\วนร\วมของประชาชน
ในการพัฒนาหมู\บIานศีล 5 อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรIอยเอ็ดประชาชนควรมีส\วนร\วมในการใหIขIอแนะนําใน
การรักษาศีล 5 ในชุมชน  
 

คําสําคัญ : การมีส\วนร\วม; ประชาชน; การพัฒนาหมู\บIานศีล 5 
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ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study the People’s participation 
level of the 5 Precepts village development at Selaphum District, Roi Et Province,                   
2) to compare the participant of the 5 Precepts village development at Selaphum 
District, Roi Et Province, and 3) to suggest guidelines for People’s participation of the 5 
Precepts village development at Selaphum District, Roi Et Province. The sample 
consisted of 390 people in the 5 Precepts village development at Selaphum District, Roi 
Et Province. The tool used to collect data is a questionnaire. The statistics used to 
analyze the data were mean, standard deviation, t-test(Independent Samples) and F-test 
(One-way ANOVA). 
 The results showed that : 1. The People’s participation level of the 5 Precepts 
village development at Selaphum District, Roi Et Province: overall, was at a high level. 
When considering in each aspect sorted from the highest to the lowest were  
Suramerayajjapamatthana Veramani means to no drinking intoxicants, followed by 
Atinnatana Veramani means to no taking things without permission, and the lowest  was 
Panatipata Veramani which means to non-destructive life. 2. The comparison results of 
participant level of the 5 Precepts village development at Selaphum District, RoiEt 
Province, classified by gender: overall and by aspect were no difference. In part of classified 
by age and occupation, in aspect of Panatipata Veramani, means to non-destructive life 
and Kamesumicchajara Veramani, means to no committing sexual misconduct was a 
statistically significant difference at the .05 level, the others were no different.                      
3. Recommendations for people’s participation of the 5 Precepts village development at 
Selaphum District, RoiEt Province: there should be involved in giving advice on observing 
the 5 precepts in the community. 
 
Keywords : Participation; People; The 5 Precepts Village Development 
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1. ความสําคัญและที่มาของปMญหาที่ทําการวิจัย  
 สังคมไทยเปeนสังคมพุทธเพราะประชาชนชาวไทยส\วนใหญ\นับถือพระพุทธศาสนาและ
พระพุทธศาสนาเปeนรากฐานในวิถีชีวิตของคนไทย ดังจะเห็นไดIการดําเนินชีวิตของคนไทยและวัฒนธรรม
ต\างๆ ไดIรับอิทธิพลหล\อหลอมดIวยหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา ซึ่งอยู\ในความคิดหรือชีวิตจิตใจ
ของคนไทยเปeนเวลานาน สามารถสังเกตไดIจากผลสะทIอนที่ปรากฏออกมาในดIานต\างๆ เช\น วิถีชีวิต 
ทัศนคติ พฤติกรรมนิสัยใจคอของคนไทยตลอดจนถึงวัฒนธรรมประเพณีต\างๆ ลักษณะดังกล\าวซึ่งส\วน
หน่ึงเปeนผลมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยการนํามาปฏิบัติดัดแปลงใหIสอดคลIองกับการดําเนิน
ชีวิต โดยเฉพาะเรื่องศีลที่ถือว\าเปeนคุณธรรมข้ันพ้ืนฐานที่ชาวพุทธจะพึงมี แต\ในป{จจุบันน้ีพฤติกรรมและ
อารมณ	ของบุคคลในสังคมไทยนับว\ามีป{ญหาข้ันรุนแรง เช\น ป{ญหาพิษสุราเรื้อรัง สิ่งเสพติด การฆ\าคน 
กล\าวไดIว\าสาเหตุป{ญหาที่แทIจริงของการที่สังคมมีป{ญหาการใชIความรุนแรงและไม\สงบสุขมิใช\มีสาเหตุมา
จาก เรื่องความเห็นต\างทางการเมืองเท\าน้ัน แต\แทIจริงแลIวเปeนเรื่องของศีลธรรมของคนในสังคม จึงเปeนใหI
สังคมไม\สงบสุขและขาดความปรองดอง (บุษรา วงศ	รักศักด์ิ, 2555) 
 ความเจริญกIาวหนIาทางดIานเทคโนโลยี อุตสาหกรรม เศรษฐกิจและสังคม ซึ่งส\งผลกระทบ
โดยตรงต\อสภาพวิถีชีวิตความเปeนอยู\ของคนในสังคมโดยรวมของประเทศทั้งในดIานดีและดIานเสียอย\าง
หลีกเลี่ยงไม\ไดI จากป{ญหาผลกระทบที่เกิดข้ึน ส\งผลใหIเกิดแนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืนข้ึน สําหรับประเทศ
ไทยไดIมีนักวิชาการหลายท\านพยายามอธิบายแนวคิดของการพัฒนาที่ย่ังยืนใหIชัดเจนย่ิงข้ึน โดยพระธรรม
ป~ฎก (ป.อ.ปยุตโต) ไดIเสนอแนวคิดใหม\ คือ การพัฒนาที่ย่ังยืนซึ่งผนวกกับแนวทางการพัฒนาแบบพุทธซึ่ง
เนIนการพัฒนาคนเปeนหลักและอธิบายถึงแนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืนว\า "การพัฒนาที่ย่ังยืนมีลักษณะที่เปeน
บูรณาการ คือทําใหIเกิดเปeนองค	รวมหมายความว\าองค	ประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวขIองจะตIองมาประสานกัน
ครบองค	และมีลักษณะอีกอย\างหน่ึง คือ มีดุลยภาพ หรือพูดอีกนัยหน่ึงคือการทําใหIกิจกรรมของมนุษย	
สอดคลIองกับกฎเกณฑ	ของธรรมชาติ หรือ การพัฒนาที่สนองตอบความตIองการของคนในรุ\นป{จจุบันโดย
ไม\กระทบกระเทือนความสามารถของคนรุ\นต\อไป” (พระธรรมป~ฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2540) 
 การนํานโยบายสาธารณะไปปฏิบัติเปeนการบริหารนโยบายที่ครอบคลุมถึงสมรรถนะขององค	การ 
พฤติกรรมขององค	การ ปฏิสัมพันธ	ของบุคคลและกลุ\มบุคคล การใชIทรัพยากรทางการบริหารทั้งมวล 
ตลอดจนความร\วมมือของหน\วยงานภาครัฐและภาคเอกชน รวมทั้งสภาพแวดลIอมและป{จจัยอื่นๆ ที่มีผล
ต\อการปฏิบั ติงานใหIบรรลุวัตถุประสงค	ของนโยบายที่ระบุไวIคณะสงฆ	  โดยเจIาพระคุณสมเด็จ                     
พระมหารัชมังคลาจารย	 ผูIปฏิบัติหนIาที่สมเด็จพระสังฆราชในขณะน้ัน มีดําริที่จะเสริมสรIางและสมานฉันท	
ของคนในชาติใหIเกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน สอดคลIองกับเจตนารมณ	ของการ
สรIางความปรองดองสมานฉันท	โดยใหIพุทธศาสนิกชนไดIนIอมนําหลักศีล 5 มาประพฤติปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน โดยมีแนวทางใหIหน\วยอบรมประชาชนประจําตําบล จํานวน 5,914 หน\วยทั่วประเทศ 
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ดําเนินการอบรมประชาชนตามหัวขIออบรม 8 หัวขIอ คือ ศีลธรรมและวัฒนธรรม สุขภาพอนามัย สัมมาชีพ 
สันติสุข ศึกษาสงเคราะห	 สาธารณสงเคราะห	 กตัญ�ูกตเวทิตาธรรมและสามัคคีธรรมโดยมอบหมายใหI
สํานักงานพระพุทธศาสนาแห\งชาติร\วมกับคณะสงฆ	 หน\วยงานราชการ สถานศึกษา องค	กรปกครองส\วนทIองถ่ิน 
องค	กรภาคเอกชน กํานัน ผูIใหญ\บIาน องค	กรเครือข\ายชาวพุทธ ไดIขับเคลื่อนโครงการเพ่ือสนับสนุน
นโยบายดังกล\าวและกําหนดเป�าหมายทุกตําบล ทุกหมู\บIานทั่วประเทศ พรIอมทั้งต้ังเป�าตัวช้ีวัด ใหIเกิด
สัมฤทธ์ิผลอย\างเปeนรูปธรรม ภายใน 5 ป� (คณะกรรมการโครงการฯ “หมู\บIานรักษาศีล 5” ส\วนกลาง, 2559) 
 หมู\บIานศีล 5 เกิดข้ึนครั้งแรกจากการดําเนินนโยบายโดยใชIศาสนานําการเมืองของพระเด็จพระ
มหารัชมังคลาจารย	 ผูIปฏิบัติหนIาที่สมเด็จพระสังฆราช วัดปากนํ้า กรุงเทพมหานคร โดยมุ\งเนIนที่จะ
เสริมสรIางความปรองดอง และสมานฉันท	ของคนในชาติ ใหIเกิดความสงบ สันติสุข มีความกลมเกลียวกัน 
ลดป{ญหาความขัดแยIง สรIางความมั่นคง และปลอดภัยในชีวิต และทรัพย	สินของประชาชน โดยใหI
พุทธศาสนิกชนไดIยึดหลักศีล 5 มาเปeนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ดังที่โอวาทที่ท\าน
ไดIประทานในวันที่ 17 พฤศจิกายน 2557 ว\า “อันว\า ศีล 5 เปeนการสําคัญมนุษย	 เมื่อทุกคนมีศีล 5 
ดIวยกัน สังคมน้ัน ๆ คือ ประชาชนย\อมจะอยู\เย็นเปeนสุข  เมื่อเปeนไปไดI ขอใหIช่ือหมู\บIานน้ันว\า หมู\บIาน
รักษาศีล 5” 
 หมู\บIานศีล 5 อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรIอยเอ็ดเปeนหน่ึงในหมู\บIานในการขับเคลื่อนโครงการ 
หมู\บIานรักษาศีล 5 ซึ่งอยู\ในเขตพ้ืนที่อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรIอยเอ็ด มีการปฏิบัติรักษาศีลในวันสําคัญทาง
ศาสนา เมื่อถึงวันพระประชาชนจะหยุดภารกิจ เพ่ือไปรักษาศีล เพ่ือเขIาวัดทําบุญฟ{งเทศน	นําหลักการศีล 5  
มาใชIในชีวิตประจําวันซึ่งสรIางความสงบสุขใหIแก\ชุมชนไม\มีสิ่งเยIายวนใจในหมู\บIานซึ่งเปeนผลใหIประชาชน
ในชุมชนมีชีวิตอยู\อย\างสันติสุข นับว\าเปeนชุมชนที่สามารถนํามาศึกษาเพ่ือคIนหาแนวทางการมีส\วนร\วม
ของภาคประชาชน ในการพัฒนาโครงการหมู\บIานรักษาศีล 5 ใหIมีความกIาวหนIาและย่ังยืน ตอบสนอง
โครงการหมู\บIานรักษาศีล 5 ในระยะที่ 3 คือ สามารถนําไปส\งเสริมคุณภาพชีวิต ก\อเกิดวิถีชีวิตไทย และ
สืบสานส\งเสริมทางศาสนา 
 แนวทางการแกIป{ญหาของประเทศในเรื่องของการสรIางความปรองดองและสมานฉันท	ของคน
ในชาติ พ้ืนฐานที่สําคัญคือ ความเช่ือที่ว\าการเกิดสันติภาพน้ันมิใช\ใชIกําลังซึ่งเปeนการนํามา ซึ่งความขัดแยIง
ในภายหลัง แต\สันติภาพเปeนภาวะที่คนสามารถอยู\ร\วมกันไดIอย\างสงบสุข โดยปราศจากความรุนแรงต\อกัน 
เปeนสภาพที่มีระเบียบขIอบังคับที่ทุกฝ�ายพึงพอใจที่จะปฏิบัติและเปeนการแกIป{ญหาโดยไม\ใชIกําลงัเปeนความ
สงบที่เกิดจากการปฏิบัติตามกฎระเบียบอย\างเคร\งครัด (ประสิทธ์ิ ลาภพิทักษ	มงคล, 2558) ทั้งน้ีผูIนํา
ประเทศในยุคป{จจุบัน ไดIตระหนักเห็นความสําคัญของการใชIมิติทางศาสนาที่คนไทยเลื่อมใส ศรัทธา 
ส\งเสริมใหIคนไทยรักษาศีล 5 โดยการนIอมนําพระดําริของ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย	 ผูIปฏิบัติหนIาที่
พระสังฆราช จัดทําโครงการหมู\บIานรักษาศีล 5: ชาวประชาเปeนสุข เพ่ือใหIเด็กเยาวชนและประชาชนไดI
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ตระหนักถึงคุณค\าของการรักษาศีล 5 เพ่ือความสงบสุขร\มเย็นแต\ตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ นับว\า
เปeนแนวทางที่สามารถทําใหIประเทศเกิดความปรองดองสามัคคีอย\างย่ังยืน อย\างไรก็ตามในการดําเนินการ
น้ีจะประสบผลสัมฤทธ์ิไดIน้ันย\อมข้ึนอยู\กับความร\วมมือร\วมใจของทุกภาคส\วนของสังคมทั้งฝ�ายการคณะ
สงฆ	และฆราวาส โดยเฉพาะอย\างย่ิงการมสี\วนร\วมของภาคประชาชน  
 ดังน้ัน การขับเคลื่อนนโยบายหมู\บIานรักษาศีล 5 จึงมีการดําเนินการไปพรIอมๆ กันทั้งประเทศ 
แต\ความสําเร็จของนโยบายมีความแตกต\างกัน ข้ึนอยู\กับป{จจัยแต\ละพ้ืนที่ การขับเคลื่อนนโยบายใหI
เกิดผลสําเร็จมากข้ึน จําเปeนตIองมีรูปแบบตัวอย\างที่ประสบความสําเร็จ (Best Practice) เพ่ือเปeนตัวอย\าง
ที่สามารถนําไปประยุกต	ใชIขับเคลื่อนโครงการใหIประสบความสําเร็จไดI ผูIวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
เกี่ยวกับสภาพการพัฒนาชุมชนแบบมีส\วนร\วมหมู\บIานศีล 5 อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรIอยเอ็ด เพ่ือนําไปใชI
พัฒนาชุมชนใหIประสบความสําเร็จอย\างแพร\หลายต\อไป 

 
2. วัตถุประสงคRของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับการมีส\วนร\วมของประชาชนในการพัฒนาหมู\บIานศีล 5 อําเภอเสลภูมิ 
จังหวัดรIอยเอ็ด 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบการมีส\วนร\วมของประชาชนในการพัฒนาหมู\บIานศีล 5 อําเภอเสลภูมิ 
จังหวัดรIอยเอ็ด จําแนกตามเพศ อายุ และอาชีพ 
 2.3 เพ่ือเสนอแนะแนวทางการมีส\วนร\วมของประชาชนในการพัฒนาหมู\บIานศีล 5 อําเภอเสลภูมิ 
จังหวัดรIอยเอ็ด 

 
3. ประโยชนRที่ได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ทําใหIทราบการมีส\วนร\วมของประชาชนในการพัฒนาหมู\บIานศีล 5 อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรIอยเอ็ด 
 3.2 ทําใหIทราบแนวการมีส\วนร\วมของประชาชนในการพัฒนาหมู\บIานศีล 5 อําเภอเสลภูมิ 
จังหวัดรIอยเอ็ด 
  3.3 ผลที่ไดIจากการวิจัยจะเปeนตIนแบบในการขับเคลื่อนโครงการหมู\บIานรักษาศีล 5 ของหมู\บIาน
อื่นๆ ต\อไป 

 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปeนการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ใชIในการวิจัย ไดIแก\ ประชาชนในชุมชนหมู\บIาน
ศีล 5 ที่มีอายุ 20 ป�  ข้ึนไปในเขตอําเภอเสลภูมิ จังหวัดรIอยเอ็ดจํานวน รวมทั้ งสิ้น 101,562 คน               
(ทะเบียนราษฎร	 อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรIอยเอ็ด ป� พ.ศ. 2562) กลุ\มตัวอย\าง ไดIแก\ ประชาชนในหมู\บIานศีล 5 
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ที่มีอายุ 20 ป� ข้ึนไปในเขตอําเภอเสลภูมิ จังหวัดรIอยเอ็ด จํานวน 390 คน ซึ่งกําหนดขนาดกลุ\มตัวอย\างโดย
ใชIตารางเครจซี่และมอร	แกน (R.V.Krejcie and D.W.Morgan, 1970) และการสุ\มอย\างง\าย (Simple 
Random Sampling) เครื่องมือที่ใชIในการเก็บรวบรวมขIอมูลเปeนแบบสอบถาม แบ\งเปeน 3 ตอน ดังน้ี ตอนที่ 1 
สถานภาพมีลักษณะเปeนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ตอนที่ 2 การมีส\วนร\วมของประชาชนในการ
พัฒนาหมู\บIานศีล 5 อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรIอยเอ็ด แบบสอบถามมีลักษณะเปeนแบบมาตราส\วนประมาณค\า
(Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอร	ท (Likert) 5 ระดับ และตอนที่ 3 ขIอเสนอแนะการมีส\วนร\วมของประชาชน
ในการพัฒนาหมู\บIานศีล 5 อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรIอยเอ็ด แบบสอบถามมีลักษณะเปeนแบบปลายเป~ด              
หาคุณภาพเครื่องมือโดยผูIเช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมและความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาและ
ความถูกตIองในการใชIภาษาและดIานอื่นๆ โดยใชIเทคนิค IOC ไดIค\า IOC ระหว\าง 0.80-1.00 และทดลองใชI 
(Try-out) กับบุคลากรทางการศึกษาที่ไม\ใช\กลุ\มตัวอย\าง จํานวน 30 มีค\าอํานาจจําแนกรายขIอเท\ากับ                
0.46-0.89 และค\าความเช่ือมั่น (Reliability) 0.97 สถิติที่ ใชIในการวิเคราะห	ขIอมูล ไดIแก\  ค\าเฉลี่ย                     
ส\วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ t–test (Independent Samples) และ F-test (One-way ANOVA) 
 

5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการวิเคราะห	ระดับการมีส\วนร\วมของประชาชนในการพัฒนาหมู\บIานศีล 5 อําเภอเสลภูมิ 
จังหวัดรIอยเอ็ด 
 

ตารางท่ี 1 ค\าเฉลี่ย ( X ) ส\วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับการมีส\วนร\วมของประชาชนในการพัฒนา
หมู\บIานศีล 5 อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรIอยเอ็ดโดยรวมและรายดIาน 

 

การมีส�วนร�วมของประชาชนในการพัฒนา 
หมู�บ�านศีล 5 

ระดับการปฏิบัติ 

X  S.D. ระดับ อันดับ 
1. การมีส\วนร\วมดIานปาณาติปาตา เวรมณี คือ       
ไม\ทําลายชีวิต  

4.09 0.75 มาก 5 

2. การมีส\วนร\วมดIานอทินนาทานา เวรมณี คือ       
ไม\เอาของที่เขามิไดIใหI 

4.20 0.73 มาก 2 

3. การมีส\วนร\วมดIานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ 
ไม\ประพฤติผิดในกาม 

4.17 0.73 มาก 3 

4. การมีส\วนร\วมดIานมุสาวาทา เวรมณี คือ ไม\พูดเท็จ 4.16 0.74 มาก 4 
5. การมีส\วนร\วมดIานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา 4.26 0.69 มาก 1 
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การมีส�วนร�วมของประชาชนในการพัฒนา 
หมู�บ�านศีล 5 

ระดับการปฏิบัติ 

X  S.D. ระดับ อันดับ 
เวรมณี คือ ไม\เสพของมึนเมา 

รวม 4.18 0.72 มาก - 

 
 จากตารางที่ 1 พบว\า ระดับการมีส\วนร\วมของประชาชนในการพัฒนาหมู\บIานศีล 5 อําเภอเสลภูมิ 

จังหวัดรIอยเอ็ด โดยรวมอยู\ในระดับมาก ( X =4.18, S.D.=0.72) เมื่อพิจารณารายดIานโดยเรียงจากดIานที่
มีค\าเฉลี่ยสูงไปตํ่า ไดIแก\ การมีส\วนร\วมดIานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี คือ ไม\เสพของมึนเมา            

( X = 4.26, S.D.= 0.69 ) รองลงมา การมีส\วนร\วมดIานอทินนาทานา เวรมณี คือ ไม\เอาของที่เขามิไดIใหI     

( X = 4.20, S.D.= 0.73) และดIานที่มีค\าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ การมีส\วนร\วมดIานปาณาติปาตา เวรมณี คือ ไม\

ทําลายชีวิต ( X = 4.09, S.D.= 0.75) 
 5.2 ผลการเปรียบเทียบระดับการมีส\วนร\วมของประชาชนในการพัฒนาหมู\บIานศีล 5 อําเภอ
เสลภูมิ จังหวัดรIอยเอ็ดจําแนกตามเพศ โดยรวมและรายดIาน ไม\แตกต\างกันส\วนจําแนกตามอายุ และ
อาชีพ ดIานปาณาติปาตา เวรมณี คือ ไม\ทําลายชีวิตและดIานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือไม\ประพฤติผิด
ในกามแตกต\างกันอย\างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกน้ันไม\แตกต\างกัน 
 5.3 ขIอเสนอแนะแนวทางการมีส\วนร\วมของประชาชนในการพัฒนาหมู\บIานศีล5 อําเภอเสลภูมิ 
จังหวัดรIอยเอ็ดจากการวิเคราะห	แบบสอบถามปลายเป~ด   
  5.3.1 การมีส\วนร\วมดIานปาณาติปาตา เวรมณี เวIนจากปาณาติบาต ประชาชนควรมีส\วน
ร\วมในการใหIขIอแนะนําเกี่ยวกับการความผิดต\างๆ ที่เกิดจากการกระทําผิดต\อชีวิต เช\น ไม\จIางวานใหIเขา
ฆ\าดIวยการใชIอาวุธ มีด ป�น ระเบิด หรืออาวุธอื่นๆ ที่สามารถฆ\าใหIถึงแก\ความตายไดI หรือดIวยยาพิษซึ่ง
บริโภคแลIวถึงแก\ความตายไดI  
  5.3.2 การมีส\วนร\วมดIานอทินนาทานา เวรมณี คือ ไม\เอาของที่เขามิไดIใหI ประชาชนควรมี
ส\วนร\วมในการใหIขIอแนะนําเกี่ยวกับการความผิดที่เกิดจากการลักทรัพย	ดIวยตนเอง สนับสนุนใหIเขาลัก
ทรัพย	 ช้ีเบาะแส หรือรับซื้อทรัพย	ที่เขาลักมา  
  5.3.3 การมีส\วนร\วมดIานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ ไม\ประพฤติผิดในกาม ประชาชนควร
มีส\วนร\วมในการใหIขIอแนะนําเกี่ยวกับความผิดในกาม ประพฤติผิดต\อสามีและภรรยาเขาดIวยวิธีการต\างๆ 
พูดเกี้ยวในเชิงชูIสาวกับบุตรและธิดาเขา หรือไม\ชักชวนใหIบุตรและธิดาเขามาร\วมหลับนอนกับตน  
  5.3.4 การมีส\วนร\วมดIานมุสาวาทา เวรมณี คือ ไม\พูดเท็จ ไม\ควรพูดเท็จโกหกเขา เช\น               
ไม\พูดคําเท็จที่เปeนคําไม\จริงต\อเขาดIวยวิธีการต\างๆ หรือไม\พูดคําเท็จบิดเบือนต\อเขา และไม\พูดเท็จใหIเขา
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เขIาใจผิดคาดเคลื่อนจากความจริง ไม\พูดใหIเขาเขIาใจผิดดIวยวิธีการต\างๆ เช\น ไม\พูดใหIเขาเขIาใจผิดคิดว\า
เปeนความเปeนจริง 
  5.3.5 การมีส\วนร\วมดIานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี คือ ไม\เสพของมึนเมา ไม\ควร
เสพของมึนเมา คือ ไม\เสพของมึนเมาดIวยวิธีการต\างๆ เช\น ไม\ด่ืมสุราเบียร	 กัญชา ฝ~�น เฮโรอีน ยาบIา ยาอี 
ใหIโทษ และไม\เสพของมึนเมาใหIโทษทุกชนิด 
 

6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 ระดับการมีส\วนร\วมของประชาชนในการพัฒนาหมู\บIานศีล 5 อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรIอยเอ็ด 
โดยรวมอยู\ในระดับมากทั้งน้ีอาจเปeนเพราะว\า กระบวนการที่ประชาชนไดIเขIามามีส\วนร\วมในการ
ปฏิบัติการ ไม\ว\าจะเปeนป{จเจกบุคคลหรือกลุ\มคน ร\วมคิด ร\วมมือ ร\วมปฏิบัติ ร\วมแรง ร\วมใจ และร\วม
รับผิดชอบ เพ่ือใหIเกิดการดําเนินการพัฒนา และการเปลี่ยนแปลง เปeนเทคนิคอย\างหน่ึง ที่ผูIบริหาร
ตIองการ เพราะเมื่อบุคคลไดIเขIามามีส\วนร\วมแลIว จะไม\ค\อยเกิดการต\อตIาน รวมทั้งช\วยลดความขัดแยIง
และความเครียดจากการทํางาน ทําใหIบุคคลไดIร\วมเขIามามีส\วนร\วมแลIวจะไม\ค\อยเกิดการต\อตIาน รวมทั้ง
ช\วยลดความขัดแยIงและความเครียดจากการทํางานทําใหIบุคคลไดIร\วมกันพิจารณาแกIไขป{ญหาที่เกิดข้ึน
จากการทํางาน บุคคลจะรูIสึกพึงพอใจในผลงานที่เกิดข้ึนและเกิดความรูIสึกมีคุณค\าในตนเอง เกิดความ
มุ\งมั่นในการสรIางความสําเร็จใหIกับองค	กร เกิดความรูIสึกเปeนเจIาของและผูกพันกับองค	กร เพ่ือนําไปสู\
เป�าหมายขององค	กรและสามารถบรรลุผลสําเร็จตามเป�าหมายที่กําหนดไวI สอดคลIองกับแนวคิดของ 
Davis &Newstrom (1989) ใหIความหมายของการมีส\วนร\วมไวIว\า การมีส\วนร\วมเปeนเรื่องของความ
เกี่ยวขIองทางดIานจิตใจ และความรูIสึกนึกคิดของแต\ละคน ที่มีต\อกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงของกลุ\ม หรือ
เปeนแรงกระตุIนที่ช\วยทําใหIมีความสําเร็จ ซึ่งเปeนเป�าหมายของกลุ\ม หรือเปeนความรับผิดชอบต\อกิจกรรม
ร\วมกันดIวยการเขIาไปเกี่ยวขIอง ( Involvement) ช\วยเหลือ (Contribution) และร\วมรับผิดชอบ 
(Responsibility) และยังสอดรับกับงานวิจัยของ วณิฎา ศิริวรสกุล, วัชรินทร	 อินทพรหม (2561) ไดIศึกษา
รูปแบบการขับเคลื่อนนโยบายหมู\บIานรักษาศีล 5 ใหIประสบความสําเร็จ ผลการวิจัยพบว\า ป{จจัยที่ส\งผล
ต\อประสิทธิผลของนโยบายหมู\บIานรักษาศีล 5 ในภาพรวมอยู\ในระดับมาก 
 จากผลการวิจัย ดIานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี คือ ไม\เสพของมึนเมาเปeนดIานที่มี
ค\าเฉลี่ยสูงสุดอยู\ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเปeนเพราะว\า ศีล 5 คือ การรักษาชีวิตใหIยืนยาว รักษาทรัพย	สมบัติ
ใหIมั่นคงรักษาครอบครัวใหIอบอุ\น รักษาสัจจะและมิตรภาพใหIย่ังยืน รักษาสติป{ญญาของตนเองใหIสมบูรณ
และเปeนเครื่องป�องกันตนเองจากความทุกข	 เขIาถึงความสุขไดIมากย่ิงข้ึน ดังน้ันศีลมีประโยชน	และอานิสงส	
แก\ผูIรักษาศีลตลอดกาล“ศีล” น้ี แปลว\า ปกติ คือทํากายและวาจาใหIเปeนปกติใหIเรียบรIอย ไม\ทําความ
เดือดรIอนใหIแกผูIใด, แปลว\า เย็น คือทําใหIเปeนคนเยือกเย็น ทําใหIเย็นกาย เย็นใจ ไม\ตIองเดือดรIอนเพราะ
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ขาดศีล, แปลว\า เกษม คือปลอดภัย ทําใหIเบากายเบาใจ อีกอย\างหน่ึง คําว\าศีลน้ี มีความหมายเปeน สีลนะ 
กล\าวคือเปeนมูลราก สวนคําว\า “สีลนะ” น้ี ก็คือกิริยาที่รวมเอาไวอย\างดี หมายถึงความที่กรรมในทวารมี
กายกรรมเปeนตIน ไม\กระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอย\างหน่ึง คือความเขIาไปรับไวI หมายถึง 
ความเปeนที่รองรับโดยความเปeนที่ต้ังอาศัยแห\งกุศลธรรมทั้งหลายหรืออีกนัยหน่ึงว\าศีล คือ เจตนา 
หมายถึง เจตนางดเวIนจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเปeนตIนศีล คือ เจตสิก (ไดIแกกุศลธรรม คือ ความไม\โลภ 
ความไม\พยาบาท ความเห็นชอบ)ของบุคคลผูIงดเวIนจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เปeนตIนศีล คือ การสํารวม 
หมายถึง ความสํารวมในปาติโมกข	 ความสํารวมอย\างมีสติ สํารวมดIวยความรูสํารวมดIวยความอดทน และ
สํารวมดIวยความเพียรพยายามศีล คือ ความไม\ล\วงละเมิด หมายถึง การไม\ล\วงละเมิดดIวยกาย หรือดIวย
วาจาของผูIที่สมาทานศีลแลIว พระพุทธโฆสเถระ (2546) สอดรับกับงานวิจัยของ พระครูสุพัฒนกาญจนกิจ 
(2561) การพัฒนารูปแบบการทํางานของคณะสงฆ	จังหวัดกาญจนบุรี ในโครงการหมู\บIานรักษาศีล 5 
ผลการวิจัยพบว\า โครงการหมู\รักษาบIานศีล 5 มีความเปeนมาจากคณะสงฆ	 ที่จะเสริมสรIางและสมานฉันท	
ของคนในชาติ ใหIเกิดความสงบสุข มีความสามัคคีกัน ดIวยการประพฤติตามหลักศีล 5 ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ส\งเสริมใหIสังคมไทยมีคุณธรรม จริยธรรม และเสริมสรIางคุณภาพชีวิตใหIกับตนเอง ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติ 
 6.2 ผลการเปรียบเทียบระดับการมีส\วนร\วมของประชาชนในการพัฒนาหมู\บIานศีล 5 อําเภอ
เสลภูมิ จังหวัดรIอยเอ็ดจําแนกตามเพศ โดยรวมและรายดIาน ไม\แตกต\างกันส\วนจําแนกตามอายุ และ
อาชีพ ดIานปาณาติปาตา เวรมณี คือ ไม\ทําลายชีวิตและดIานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ ไม\ประพฤติผิด
ในกามแตกต\างกันอย\างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกน้ันไม\แตกต\างกัน ทั้งน้ีอาจเปeนเพราะว\า 
บุคลากรที่มีเพศ อายุ และอาชีพ มีความคิดเห็นตรงกันกล\าวคือ ศีล 5 ที่บุคคลพึงรักษาในฐานะเปeน
พ้ืนฐานของการอยู\ร\วมกันของบุคคลและสังคมมีหลายขIอที่บุคคลจะพึงรักษาซึ่งตามหลักพระพุทธศาสนา
เรียกว\า “สิกขาบท” คือ การมีเจตนางดเวIน จากการไม\ทําลายชีวิตของสัตว	ทั้งหลาย มีความประพฤติหรือ
มีการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูIอื่นการไม\ถือเอาของที่เขามิไดIใหIไม\ลักขโมยมีพฤติกรรมหรือ
มีการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูIอื่นทางดIานทรัพย	สินและกรรมสิทธ์ิต\างๆ บุคคลอื่น
ครอบครองอยู\ ไม\ประพฤติผิดในสิ่งที่เกี่ยวขIองกับกามารมณ	 ไม\พูดเท็จ โกหก หลอหลวง ยุแยง ส\อเสียด
ในทางเสียหาย ไม\เสพสิ่งของมึนเมา คือ สุรา ยาเสพติด อันเปeนที่ต้ังแห\งความประมาท สอดคลIองกับ
งานวิจัยของ สุภาพร วัชรคปต	 (2558) ไดIศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของประชาชนในหมู\บIานรักษา
ศีล 5 นําร\องอําเภอเมืองสระแกIว จังหวดสระแกIว ผลการศึกษา พบว\าพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของ
ประชาชนในหมู\บIานรักษาศีล 5 นําร\องอําเภอเมืองสระแกIว จังหวดสระแกIว ในภาพรวมอยู\ในระดับมาก
โดยประชาชนในหมู\บIานรักษาศีลขIอที่ 3 เวIนจากการประพฤติผิดในกามมากที่สุด รองลงมาคือการรักษา
ศีลขIอ 2 เวIนจากการลักทรัพย	การรักษาศีลขIอ 5 เวIนจากการด่ืมสุราเมรัย การรักษาศีลขIอ 1 เวIนจากการ
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ฆ\าสัตว	และการรักษาศีลขIอที่ 4 เวIนจากการพูดปดผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของ
ประชาชนในหมู\บIานรักษาศีล 5 นําร\องอําเภอเมืองสระแกIว จังหวดสระแกIว โดยจําแนกตาม เพศอายุ
ระดับการศึกษาอาชีพและรายไดIเฉลี่ยต\อเดือน พบว\า ประชาชนหมู\บIานรักษาศีล 5 นําร\องอําเภอเมือง
สระแกIวจังหวดสระแกIวที่มีเพศอายุการศึกษาอาชีพ และรายไดIแตกต\างกัน จะมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 
แตกต\างกัน อย\างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

 

7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ขIอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 ชุมชนควรดําเนินงานโครงการสรIางความปรองดองสมานฉันท	 โดยใชIหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาหมู\บIานรักษาศีล 5 ในการกําหนดนโยบายใหIเปeนนโยบายที่ดี 
  7.1.2 องค	กรควรดําเนินงานจึงเปeนไปตามบทบาทหนIาที่  และการจัดกิจกรรมตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณี และกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่ดําเนินการตามปกติและเปeนประจํา 
  7.1.3 ควรมีการอบรมวิทยากรหรือมีวิทยากรในระดับจังหวัด และระดับอําเภอ มาใหIความรูI
กับประชาชน และคณะกรรมการขับเคลื่อนในระดับตําบลจะส\งผลใหIการดําเนินการตามนโยบายเปeนไป
อย\างบรรลุตามเป�าหมายที่กําหนดไวI 
 7.2 ขIอเสนอแนะสําหรับผูIปฏิบัติ 
  7.2.1 ควรดํารงตนอย\างโดยงดเวIนจากการไม\ทําลายชีวิตของสัตว	ทั้งหลาย มีความประพฤติ
หรือมีการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูIอื่น 
  7.2.2 หน\วยงานที่มีส\วนเกี่ยวขIองควรจัดกระบวนการเรียนรูIเพ่ือสรIางความรูIใหIเกิดข้ึน เช\น  
รูIสัจธรรมเมื่อรูIแลIวจะไดIเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีและสรIางสรรค	ในตัวเองในคนอื่นซึ่งจะทาํใหIการ
บริหารจัดการเกิดการพัฒนาอย\างมีประสิทธิภาพต\อไป 
 7.3 ขIอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยครั้งต\อไป 
  7.3.1 ควรศึกษาวิเคราะห	หลักศีล 5 เพ่ือเผยแผ\และเพ่ือนําไปสู\ภาคปฏิบัติอย\างไดIผลและ
มั่นคง 
  7.3.2 ควรศึกษาวิเคราะห	การขับเคลื่อนโครงการหมู\บIานรักษาศีล 5 ในการบริหารจัดการ
องค	กรชุมชนใหIเกิดสันติสุข 
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